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أخي المعلم /أختي المعلمة
نضع بين أيديكم هذا الدليل لكتاب العلوم للصف السادس ، آملين الاسترشاد به في التخطيط لدروس العلوم 

وتنفيذها، بوصفه أحد المصادر التي تساعد على تحقيق أهداف تدريس العلوم المنشودة.
ويشتمل هذا الدليل على عرض مفصل لكيفية التخطيط للدروس وتنفيذها بما يتلاءم مع قدرات الطلاب، والبيئة 
الموقف  جوانب  تمثل  التي  المترابطة  العناصر  من  مجموعة  خلال  من  المنشودة،  والأهداف  الصفية،  المادية 

التعليمي. وفيما يلي توضيح مختصر لكل من هذه العناصر: 

حدة  م الوَ : منظِّ أولاً
للفصل،  العامة  الوحدة، والأفكار  التي جاءت في  العملية  النشاطات  لتنفيذ  المطلوبة  المواد والأدوات  تحديد 

بالإضافة إلى المفاهيم العلمية والأفكار الرئيسة في الدروس. 

ثانيًا: مخطط عام للفصل وأنشطته
تعريف بأهداف كل درس، ومفرداته، وأنشطته العملية. 

ثالثًا: نظرة عامة على الفصل 
الفصل، وأن  السابقة لد الطلاب، وتحفيزهم على توقع موضوعات  المعرفة  العامة، وتقويم  بالفكرة  تعريف 
في  الموجودة  الفصل  وتقويم  لتدريس  اللازمة  التعلم  مصادر  إلى  المعلم  وتوجه  ومصطلحاته.  مفرداته  يألفوا 

حقيبة المعلم للأنشطة الصفيَّة والتقويم.

ا: مقترحات لتقديم الدرس  رابعً
تقديم الدرس من خلال تقويم المعرفة السابقة لد الطلاب وتوجيه انتباههم إلى صورة الدرس، وإثارة اهتمامهم 

من خلال نشاطات تمهيدية متنوعة، يختار منها المعلم حسب الحاجة. 

ا: تنفيذ الدريس خامسً
هذا  يشتمل  كما  التخطيطية.  والمنظمات  والأشكال  الصور  توظيف  وكيفية  ومناقشتها،  الرئيسة  فكرته  تحديد   
العنصر على أنشطة تعليمية متنوعة ومقترحات للتقويم البنائي تتلاءم مع مستويات الطلاب، ومعلومات إثرائية 
و«أقرأ  الشكل»  و«أقرأ  الصورة»  «أقرأ  وأسئلة  نفسي»  «أختبر  بند  المستمر،  التقويم  أسئلة  وإجابات  للمعلم، 

الجدول». وتوجه المعلم إلى الصفحات اللازمة لتنفيذ الأنشطة المقترحة في مصادر التعلم.

ا: خاتمة الدرس  سادسً
مع  العلمي   المحتو تربط  التي  المهام  إلى  إضافة  الدرس،  أسئلة  وإجابات  م،  التعلُّ وتقويم  الدرس  لمراجعة 

 .مجالات معرفية وعلمية أخر



    

ا: مراجعة الفصل  سابعً
إلى  إضافة  العلمية؛  والمفاهيم  المهارات  وأسئلة  المفردات  أسئلة  الإجابة عن  للتعلم من خلال  تقويم ختامي 
تقويم الأداء باستعمال سلالم التقدير اللفظي، وتوجه المعلم إلى الصفحات الخاصة بأدوات تقويم الدرس في 

دليل التقويم.

ثامنًا: مصادر المعلم  
تتوافر مجموعتان من مصادر المعلم؛ ترد المجموعة الأولى منها في نهاية هذا الدليل، في حين ترد المجموعة 
في  إليها  الحاجة  حسب  لاستخدامها  إشارات  مع  والتقويم،  الصفية  للأنشطة  المعلم  حقيبة  في  منفصلة  الثانية 

صفحات هذا الدليل.
تتضمن مصادر المعلم الواردة في نهاية هذا الدليل خلفية علمية عن موضوعات مختارة من كل درس، ونماذج 
المنظمات التخطيطية الواردة في الدروس؛ ليتمكن المعلم من نسخها وتوزيعها على الطلاب لاستخدامها في 
ا إجراءت عمل المطويات المطلوبة في الدروس وسلالم تقدير لمساعدة المعلم على  أثناء الدرس، وفيها أيضً
تقويم تعلم الطلاب. وقد تم توجيه المعلم إلى استخدام هذه المصادر حسب الحاجة إليها في صفحات الدليل.
في حين تضم مصادر المعلم الموجودة قي حقيبة المعلم للأنشطة الصفية والتقويم كتبًا تهدف إلى تنمية مهارات 
الطالب في الاستقصاء والقراءة والكتابة والرياضيات وقراءة الصور والأشكال بالإضافة إلى دليلٍ خاص للتقويم 

يتضمن اختباراتٍ للفصول والدروس تختلف عن الاختبارات الواردة في كتاب الطالب. 
ا دليل معلم العلوم للمرحلة الابتدائية، وفيه خلاصة الفكر التربوي فيما يتعلق بتدريس العلوم،  وفي الحقيبة أيضً

ويقدم شروحات مفصلة لكل عنصر من عناصر التدريس الواردة في هذا الدليل.

ا للمزيد من الإبداع منكم. ونحن نضع هذا الدليل بين أيديكم وما يقدمه من مقترحات وأمثلة تُعد منطلقً

والله نسأل أن يعينك هذا الدليل على أداء رسالتك في خدمة أبنائك وتحقيق تطلعات المجتمع. 



     _
    

  

      

   





العدد المطلوب كل مجموعةالمواد

١أقلام تخطيط ملونة

١بطاقات من الورق المقو

١خيوط (كرة)

رمل

١شريط لاصق

طباشير ملون

١طبق عميق

٣٫٥٠ جرام من كل نوععينات تربة مختلفة

عينات من ماء بحيرة أو جدول ومن حوض 
سمك

قارورة بلاستيكية سعتها لتران (النصف 
١العلوي منها)

١قلم حبر

١قلم رصاص

٦كؤوس بلاستيكية

٣كؤوس ورقية

ماء

مسحوق ملون (ملون طعام)

١ورق رسم كبير

١ورق تغليف

العدد المطلوب كل مجموعةالمواد

٣حامل معدني

١حامل مصابيح

١ساعة إيقاف

١شرائح مجهرية وأغطية شرائح

١عدسة مكبرة

٣كأس مدرجة

كتب ومراجع

١مثقب

١مجهر مركب

١مخبار مدرج أو كأس مدرجة

١مسطرة

١مصباح أصفر (متوهج)

١مصباح تلورسنت

١مقصات

١مقياس حرارة

١منشفة بيضاء

٢نبات مزروع في أصيص

٢وعاء بلاستيكي شفاف

١وصلة كهربائية



 

المواد والأدوات غير المستهلكة المواد والأدوات المستهلكة



 



المفاهيم والمبادئ والأفكار الرئيسة
يمكن تصنيف المخلوقات الحية حسب الوظيفة التي تقوم بها في النظام البيئي.   
تدخل الطاقة إلى الأنظمة البيئية في صورة طاقة ضوئية من الشمس،  وتتحول   
تنتقل  الضوئي.ثم  البناء  عملية  خلال  المنتِجات  بوساطة  كيميائية  طاقة  إلى 

الطاقة من مخلوق حيٍّ إلى آخر في الشبكة الغذائية. 

يعتمد عدد المخلوقات الحية التي تعيش في النظام البيئي على الموارد المتوافرة   
والعوامل اللاحيوية.

وهرم  الغذائية  والشبكات  السلاسل  الأول:  الدرس 
الطاقة 

الغذائية  السلاسل  في  آخر  إلى  حي  مخلوق  من  والمادة  الطاقة  تنتقل 
وشبكات الغذاء.

الدرس الثاني: مقارنة الأنظمة البيئية 
تختلف أنواع المخلوقات الحية وطرق معيشتها باختلاف الأنظمه البيئية 

التي تعيش فيها.

    
    

يس.يس.

 
  

    
  

 
    

 

 

الفكرة الرئيسة: تتفاعل المخلوقات الحية والأشياء غير الحية في الأنظمة 
الغذائية.  والشبكات  السلاسل  في  والمادة  الطاقة  انتقال  طريق  عن  البيئية 
وتتغير الأنظمة البيئية باستمرار بسبب العوامل الطبيعية وأنشطة الإنسان. 

الدرس الأول: التربة 
التربة مورد طبيعي تتكون من مزيج من مواد غير حية ومخلوقات حية.

الدرس الثاني: حماية الموارد
موارد الأرض ثمينة، وعلى الناس حمايتها ومن ذلك حماية اليابسة والماء 

والهواء.

  
 

  
  

 
   

     

 

الجاثية.

 
 

الفكرة الرئيسة:التربة من موارد الأرض الطبيعية، وتتكون من مواد غير حية 
ومخلوقات حية، وحماية موارد الأرض والبيئة تساعد على المحافظة عليها. 








 


صفحة ١٢٠-١٢٧

يقارن بـين دور كل من المنتجات، والمسـتهلكات، والمحلّلات  �
في النظام البيئي.

 يصـف كيف تنتقـل الطاقة في السلاسـل الغذائية والشـبكات  �
الغذائية.

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي رقم ٧  التتابع 













أستكشف   ص: ١٢١  

ا لسلاسل غذائية في  الهدف: يعمل نموذجً
نظام بيئي.

ا، يلاحظ،  يستنتج. المهارات: يعمل نموذجً
تغليف،  ورق  مقصات،  والأدوات:  المواد 
العلوي  النصف  (كــرة)،  خيوط  مثقب، 

لقارورة بلاستيكية سعتها لتران.

  حضرِّ جميع المواد والأدوات التي يحتاجها الطلاب.

 ص:١٢٥    

الهدف: يلاحظ مخلوقات حية في عينات من ماء 
عذب.

المهارات: يلاحظ، يتواصل، يستنتج.
المواد والأدوات: عيِّنات ماء بحيرة أو جدول،

أو من حوض أسماك، شرائح مجهرية وأغطية شرائح.

 لا تسمح للطلاب بجمع عيِّنات الماء.




صفحة ١٢٨-١٣٩

  يوضـح كيـف يؤثر المنـاخ في المخلوقـات الحية التـي تعيش في  �
منطقة حيوية.

  يقارن بين الظروف المناخية التي تسود المناطق الحيوية المختلفة.  �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي رقم ١٠ المقارنة  



 

أستكشف  ص:  ١٢٩    

الهدف: يقارن بين لوحات حائط تمثل المناطق 
الحيوية الست.

ا، يتواصل، يقارن. المهارات: يعمل نموذجً
ورق  لاصق،  شريط  والأدوات:   المواد 
تخطيط  أقلام  ملون،  طباشير  كبير،  رسم 
ملونة، كتب ومراجع، بطاقات من الورق 

.المقو

د الطـلاب بالكتـب والمراجـع التـي سـيبحثون فيهـا عن     زوّ
المناطق  الحيوية.

 ص:١٣٧     

تعمل  كيف  يبين  ا  نموذجً يعمل  الهدف: 
الأراضي الرطبة على تنقية الماء. 

ا، يجرب، يستخلص   المهارات: يعمل نموذجً
النتائج.

المـواد والأدوات: نبتتـان صغيرتـان مزروعتـان في أصيصـين، وعـاءان 
ن طعام). بلاستيكيان شفافان، ماء، مسحوق ملون (ملوّ

ر الطلاب من عدم تناول أيِّ طعام أو شـراب في المختبر،     حذِّ
حتى إن ظنّوا أنه آمن وسليم..
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صفحة ١٢٠-١٢٧

يقارن بـين دور كل من المنتجات، والمسـتهلكات، والمحلّلات  �
في النظام البيئي.

 يصـف كيف تنتقـل الطاقة في السلاسـل الغذائية والشـبكات  �
الغذائية.

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي رقم ٧  التتابع 













الزمن: ٣٠ دقيقة  أستكشف   ص: ١٢١ 

ا لسلاسل غذائية في  الهدف: يعمل نموذجً
نظام بيئي.

ا، يلاحظ،  يستنتج. المهارات: يعمل نموذجً
تغليف،  ورق  مقصات،  والأدوات:  المواد 
العلوي  النصف  (كــرة)،  خيوط  مثقب، 

لقارورة بلاستيكية سعتها لتران.

  حضرِّ جميع المواد والأدوات التي يحتاجها الطلاب.


الزمن: ١٠ دقائق    ص:١٢٥  

الهدف: يلاحظ مخلوقات حية في عينات من ماء 
عذب.

المهارات: يلاحظ، يتواصل، يستنتج.
المواد والأدوات: عيِّنات ماء بحيرة أو جدول،

أو من حوض أسماك، شرائح مجهرية وأغطية شرائح.

 لا تسمح للطلاب بجمع عيِّنات الماء.





صفحة ١٢٨-١٣٩

  يوضـح كيـف يؤثر المنـاخ في المخلوقـات الحية التـي تعيش في  �
منطقة حيوية.

  يقارن بين الظروف المناخية التي تسود المناطق الحيوية المختلفة.  �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي رقم ١٠ المقارنة  



 

الزمن: ٣٠ دقيقة    أستكشف  ص:  ١٢٩ 

الهدف: يقارن بين لوحات حائط تمثل المناطق 
الحيوية الست.

ا، يتواصل، يقارن. المهارات: يعمل نموذجً
ورق  لاصق،  شريط  والأدوات:   المواد 
تخطيط  أقلام  ملون،  طباشير  كبير،  رسم 
ملونة، كتب ومراجع، بطاقات من الورق 

.المقو

د الطـلاب بالكتـب والمراجـع التـي سـيبحثون فيهـا عن     زوّ


المناطق  الحيوية.

الزمن: ١٥ دقيقة     ص:١٣٧  

تعمل  كيف  يبين  ا  نموذجً يعمل  الهدف: 
الأراضي الرطبة على تنقية الماء. 

ا، يجرب، يستخلص   المهارات: يعمل نموذجً
النتائج.

المـواد والأدوات: نبتتـان صغيرتـان مزروعتـان في أصيصـين، وعـاءان 
ن طعام). بلاستيكيان شفافان، ماء، مسحوق ملون (ملوّ

ر الطلاب من عدم تناول أيِّ طعام أو شـراب في المختبر،     حذِّ


حتى إن ظنّوا أنه آمن وسليم..







  

 


جميع الطلاب  مجموعة صغيرةمجموعة ثنائيةفراد








    







    
    

يس.يس.
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الطاقة  الحية  المخلوقات  تتبادل    كيف 

والمواد الغذائية في نظام بيئي؟

←
اطلب إلـى الطلاب النظر إلـى عناوين الـدروس، والمفردات، 

والصور، وتوقع ما يتعلمونه في هذا الفصل.

←
اعمل بالتعاون مـع الطلاب قبل عرض محتو الفصل، جدول 
التعلم بعنوان الأنظمة البيئية مستعملاً لوحة كرتونية، وثبتها على 

الحائط، واطرح عليهم سؤال الفكرة العامة، ثم اسأل: 

ن النظام البيئي؟ � ما الأشياء التي تكوّ

كيف تنتقل الطاقة والمادة؟ �

ف البيئة التي يمكن أن يعيش فيها المخلوق الحي؟ �  كيف تُعرّ

كيف تتغير الأنظمة البيئية مع مرور الوقت؟ �

الأنظمة البيئية
منا؟ماذا نريد أن نعرف؟ماذا نعرف؟ ماذا تعلّ

المخلوقـات  تشـتمل 
الحيـة عـلى النباتـات 

والحيوانات.

ما الأشـياء غير الحية 
في النظام البيئي؟

النباتـات  تسـتخدم 
الشمسـية  الطاقـة 

لتصنع الغذاء.

كيف تحصل الحيوانات 
على الطاقة التي تحتاج 

إليها؟

المخلوقات  تتكيَّف 
الحية لبيئات معيَّنة.

جدول التعلم

تمثل الإجابات في الجدول أعلاه بعض استجابات الطلاب المحتملة.



ة إلى المفردات نظرة عامّ
اطلـب إلى أحـد الطـلاب قـراءة المفـردات   
بصوت واضح أمام الصف، ثم اطلب إليهم 
إيجـاد كلمـة أو اثنتـين مما تضمنتـه صفحات 
في  الـواردة  بالمفـردات  مسـتعينين  الفصـل، 
مقدمته، واكتب هـذه الكلمات ومعانيها على 

لوحة جدارية.
مـسرد  اسـتخدام  عـلى  الطـلاب  ع  شـجِّ  
الطالـب  كتـاب  في  الـوارد  المصطلحـات 
وتعرف معاني المصطلحات، واستخدامها في 

تعابير علمية.



   
   

الاسمُ    خريطةٌ مفاهيميّةٌ للفصلِ

   
. أُكملُ الخريطةَ المفاهيميةَ حولَ الأنظمةِ البيئيةِ والمناطقِ الحيويةِ

  
  

  


   


الغابات الاستوائية 
المطيرة

   


البرك والبحيراتالمحيط

الجداول والأنهار

   

التندرا

التايجا
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أقرأُ الشكلَ الاسمُ   

  
، وجميعُ المخلوقاتِ الحيةِ هذهِ لها دورٌ مهمٌّ في نقلِ  يبينُ الشـكلُ التالي مخلوقاتٍ حيةً تعيشُ في غابةٍ

. الطاقةِ خلالَ النظامِ البيئيِّ

 



 


  

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟ . ١ ماذا يأكلُ الجندبُ
نباتات.  

؟ . ٢ ما المخلوقُ الحيُّ الذي تنتقلُ إليه طاقةُ الطائرِ
الوشق (من القطط البرية). 

أيُّ مخلوقٍ حيٍّ يُعدُّ محللاً؟. ٣
الفطر. 

        
   

الاسمُ    مفرداتُ الدرسِ

     
ـنَ الصندوقِ التالي، ثم  أسـتخدمُ الجمـلَ التاليةَ لأعيدَ ترتيبَ الأحرفِ لأحصلَ على الكلمةِ المناسـبةِ مِ

 . نِ السؤالِ الأخيرِ أعيدُ ترتيبَ الأحرفِ المحاطةِ بدائرةٍ لأجيبَ عَ

الحيوان الكانسالحيوان المفترسالسلسلة الغذائيةالمحلل
المستهلكات الثالثةالمنتجالشبكة الغذائيةهرم الطاقة

(ر ا ط ل هـ ق ة ا م)                           . ١

هـ ر م   ا  ل ط  ا  ق ة

(ح  و ن ا ل ي ا  ر ف ل م س ت ا)  . ٢

س  ر  ت  ف  م  ل  ا   ن    ا   و   ي  ح  ل   ا  

 ( ل م ل ح ا ل) . ٣

ل  ل  ح  م  ل   ا  

(ة ل ا س ل س ل ئــ ل غ ي ا ذ ا ة)  . ٤

ة  ي   ئــ  ا   ذ   غ  ل  ا   ة    ل  س  ل  س  ل   ا  

( ح ل ي ا ن و ا  ك ل ا س ا ن ) . ٥

س ن  ا   ك   ل  ا   ن    ا   و   ي  ح  ل   ا  

.    نموذجٌ يبيِّنُ كيفَ تنتقلُ الطاقةُ خلالَ سلسلةٍ غذائيةٍ

مخلـوقٌ حـيٌ يصطـادُ مخلوقـاتٍ حيـةً أخـر ويقتلُها 
للحصولِ على الغذاءِ.

الحيـةِ  المخلوقـاتِ  بقايـا  يحلِّـل  حـيٌ  مخلـوقٌ 
. للحصـولِ علـى الطاقـةِ

نمـوذجٌ يمثِّـلُ مسـارَ انتقالِ الطاقةِ في الغذاءِ خلالَ 
. النظـام ِالبيئـيِّ

لا  التـي  الميتـةِ  الحيوانـاتِ  علـى    يتغـذَّ حيـوانٌ 
. تصطـادُ  ولا تقتـلُ

        
   

الاسمُ    مخطَّطٌ تمهيديٌّ للدرسِ

. ني على ملءِ الفراغاتِ أستعينُ بكتابي المدرسيِّ ليساعدَ

  
نَ   الشمس  .. ١ تستمدُّ معظمُ المخلوقاتِ الحيةِ طاقتَها مِ

ى النموذجُ الذي يمثِّلُ مسـارَ انتقالِ الطاقةِ في   الغذاء   من مخلوقٍ حيٍّ إلى آخرَ في النظامِ . ٢  يُسـمَّ
. البيئيِّ السلسلةَ الغذائيةَ

ـها   المنتِجـات   ، وذلك بعمليـةِ   البناء . ٣ ها بنفسِ ى المخلوقـاتُ الحيـةُ التـي تصنـعُ غذاءَ تُسـمَّ
الضوئي  .

ـها، وعليها أن تـأكلَ مخلوقاتٍ حيةً . ٤ هـا بنفسِ ى المخلوقـاتُ الحيـةُ التـي لا تصنعُ غذاءَ  تُسـمَّ
أخـر   المسـتهلِكات .

تْ على . ٥ ى   المستهلكات الأولى   ، وإذا تغذَّ  على المنتِجاتِ تُسمَّ  المخلوقاتُ الحيةُ التي تتغذّ
ى   المستهلِكات الثانية  . المستهلِكاتِ الأولى تُسمَّ

 على المستهلِكِ الثانِي، ويأتي في نهايةِ معظمِ السلاسلِ . ٦    المستهلِك الثالث   مخلوقٌ حيٌّ يتغذَّ
. الغذائيةِ

٧ .. ، فيعيدُ تدويرَ المادةِ إلى البيئةِ   المحلِّل   مخلوقٌ حيٌّ يحللُ بقايا المخلوقاتِ الحيةِ

  
ى   الشبكة الغذائية  .. ٨ النموذجُ الذي يبيِّنُ تداخلاتِ السلاسلِ الغذائيةِ في نظامٍ بيئيٍّ يُسمَّ

 على المنتِجاتِ فقطْ هي   آكلات الأعشاب  .. ٩ الحيواناتُ التي تتغذَّ

 على حيواناتٍ أخر هي   آكلات لحوم  .. ١٠ الحيواناتُ التي تتغذَّ

١١ ..  على المنتِجاتِ والمستهلِكاتِ الأخرَ نَ المخلوقاتِ الحيةِ  القارتة  ؛ لأنَّه يتغذَّ الإنسانُ مِ

ـا أو مخلَّفـاتِ الحيوانـاتِ الميتـةِ التـي لا تصطـادُ. ١٢  علـى بقايَ ى الحيـوانُ الـذي يتغـذَّ يُسـمَّ
ولا تقتـلُ    الحيـوان  الكانـس   .

    





  يقارن بين دور كل من المنتجات، والمستهلكات، والمحلّلات  �

في النظام البيئي.
  يصف كيف تنتقل الطاقة في السلاسـل الغذائية والشبكات  �

الغذائية.








م التخطيطيّ ٧ المنظّ
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عُ أتوقّ
  ا على ما تتغذ عليه، وما يتغذَّ ا اعتمادً ا حيًّ كيفَ تبدو العلاقةُ بينَ ٢٠ مخلوقً
عليها؟ وكيفَ يبدو المسـارُ الذي يربطُ بينَها؟ أكتبُ إجابتي على النحوِ التالي 
و ... ". ا، فإنَّهُ سيبدُ ا حيًّ 20 مخلوقً "إذا كانَ نموذجُ السلسلةِ الغذائيةِ يتضمنُ 

 
 
 

أختبرُ توقّعي

. وأكتبُ اسـمَ مخلوقٍ حيٍّ على     أقـصُّ ٢٠ بطاقة من الورقِ المقوَّ
، ٦ حيواناتٍ  كلِّ بطاقـة، علـى أن تشـملَ هـذهِ البطاقـات ٨ نباتـاتٍ
 على لحومِ الحيواناتِ  ، و ٤ حيوانات تتغـذَّ   على النباتاتِ تتغـذَّ
 . يـانِ على حيواناتٍ أكلُ اللحومَ التـي تأكلُ النباتات، وحيوانينِ يتغذَّ

. ا في كلِّ ثقبٍ ثم أعملُ ثقبًا في البِطاقة، وأربطُ خيطً

 ،  ثمانيَةَ ثقوبٍ ا . أثقبُ قطعةً دائريةً منَ الـورقِ المقوَّ   أعمـلُ نموذجً
. أعلـقُ بطاقاتِ  ا فـوقَ القارورةِ لتمثلَ الشـمسَ هَ ـا عنـدَ مركزِ هَ وأثبتُ
ا ٦بطاقاتِ  النباتـاتِ الثمانيةِ في الثقوبِ الثمانيةِ. وأربطُ في سـتةٍ منهَ
، ثمَّ أربطُ فِي بعضِ هـذهِ البطاقاتِ   على النباتـاتِ لحيوانـاتٍ تتغـذَّ
 علَى لحـومِ الحيواناتِ التي  السـتِّ أربـعَ بطاقاتٍ لحيواناتٍ تتغـذَّ
، ثـمْ أربِطُ في بعـضِ هـذهِ البطاقاتِ الأربـعِ بطاقتينِ  تـأكلُ النباتـاتِ

. لحيوانينِ يتغذيان على حيواناتٍ تأكلُ حيواناتٍ تأكلُ النباتاتِ

   

مقصاتٍ  أحذرُ• 
ورقِ تغليفٍ• 
مثقبٍ• 
خيوطٍ (كرة). • 
جزءٍ علويِّ من • 

قارورة بلاستيكيةٍ 
. ها لترانِ سعتُ








   
 ، ، واحـدةٍ مـن بحيـرةٍ أو جدولٍ   أحصـلُ علـى عينتـي مـاءٍ مختلفتيـنِ

  .  من حوضِ تربيةِ الأسماكِ والأخرَ
، بل أطلـبُ إلى معلِّمي أو  أحـذر لا أخوضُ فـي الماءِ لجمعِ العينةِ

. إلى أيِّ شخصٍ بالغٍ أنْ يقومَ بذلكَ
ها  . أضـعُ قطرةً منْ عينةِ ماءٍ على شـريحةٍ مجهريةٍ، وأضعُ فوقَ    ألاحظُ
   والقـوةِ الكبرَ هـا بوسـاطةِ القوةِ الصغـرَ غطـاءَ شـريحةٍ، وأفحصُ

ه. . وأرسمُ ما أشاهدُ للمجهرِ بمساعدةِ معلمي قدرَ الإمكانِ
. رُ الخطوةَ الثانيةَ لعينةِ الماءِ الأخرَ   أكرّ

، وأرسمُ في الجزءِ المناسبِ منَ المخططِ المخلوقاتِ  . أرسمُ مخططَ ڤن كما في الشكلِ أدناهُ    أتواصلُ
ها في كلِّ عينةٍ. تُ الحيةَ التي شاهدْ

  

؟ أكتبُ أسماءَ المخلوقاتِ على  ستهلِكاتٌ ها مُ ، وأيُّ نتجاتٌ . هلْ أستطيعُ تحديدَ أيِّ المخلوقاتِ مُ    أستنتجُ
. المخططِ

  
  
  

   
عيناتِ ماءٍ من بحيرةٍ، أو • 

. ، أو مربى مائيٍّ جدولٍ
شريحتين زجاجيتين مع • 

. غطاءينِ
 •. مجهرٍ مركبٍ




        –  
  

لِ اختبارُ الدرسِ الأوّ الاسمُ   

 ضفدعٌ . ١ . ويتغذَّ  حشـرةٌ على نباتاتٍ تتغذَّ
على هذه الحشرةِ. الضفدعُ هو:

مستهلكٌ أولُأ. 

مستهلكٌ ثانٍب. 

محللٌج. 

حيوانٌ كانسٌد. 

سيزدادُ التنافسُ في النظامِ البيئيِّ إذا:. ٢
توافرتْ أماكنُ أكثرُ للمخلوقاتِ الحيةِ أ. 

لتعيشَ فيها

ازدادَ تدفقُ الطاقةِ خلالَ السلسلةِ الغذائيةِب. 

انتقلَ نوعٌ واحدٌ إلى نظامٍ بيئيٍّ آخرَج. 

 نقصَ الغذاءُ فيهد. 

، وآكلاتُ اللحومِ والحيواناتُ . ٣ آكلاتُ الأعشابِ
ها أمثلةٌ على: الكانسةُ جميعُ

المستهلكاتِأ. 

المحللاتِب. 

الحيواناتِ المفترسةِج. 

المنتجاتِد. 

٤ . ، أفتـرضُ أنَّ النباتـاتِ فـي نظـامٍ بيئـيٍّ معينٍ
. ما  تحتـوي على ٢٠٠٠٠٠ سـعرٍ حـراريٍّ
مقدارُ الطاقةِ التي ستصلُ إلى المستهلكاتِ 
، إذا انتقلَ ١٠% من طاقةِ النباتاتِ عندَ  الثانيةِ

؟ كلِّ مستو من هرمِ الطاقةِ
٢٠٠٠٠٠ سعرٍ حراريٍّأ. 

٢٠٠٠٠ سعرٍ حراريٍّب. 

٢٠٠٠ سعرٍ حراريٍّج. 

٢٠٠ سعرٍ حراريٍّد. 

         

ا بيئيًّا، ويمكنُ أنْ توفرَ هذه الشـجرةُ الموادَّ  . في غابةٍ اسـتوائيةٍ مطيرةٍ، تمثلُ شـجرةٌ واحدةٌ نظامً التفكيرُ الناقدُ
نَ المخلوقاتِ الحيةِ التي تعيشُ على الشجرةِ. وعلى الرغمِ من أَنَّ هذه الشجرةَ  المغذيةَ لمئاتٍ أو حتى آلافٍ مِ
، إلا أنه ما زالَ يُسـتعملُ هرمُ الطاقةِ بقاعـدةٍ كبيرةٍ وقمةٍ صغيرةٍ لتوضيحِ  نَ المخلوقاتِ الحيةِ تدعـمُ العديـدَ مِ

حُ كيفَ يمكنُ ذلك؟ . أوضِّ انتقالِ الطاقةِ في هذا النظامِ البيئيِّ
تحتوي الشجرة على معظم الطاقة؛ لأنها المنتج للغذاء، ومثل جميع الأنظمة البيئية، تنتقل طاقة أقل إلى كل 

مستو أعلى وتتوافر فيه، ولذلك يمكن تمثيل انتقال الطاقة خلال هذا النظام البيئي بهرم الطاقة. 

         
    

الاسمُ   أقرأُ الصورةَ

   
 . ، وأتتبعُ الأسهمَ ، أبدأُ بالمنتجِ ، لأقرأَ هذه الصورةَ تبينُ الصورةُ التاليةُ شبكةً غذائيةً على اليابسةِ

  

   
   
   
     
    
    
     
    

  

أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالصورةِ: 

ما الاتجاهُ الذي تشيرُ إليه الأسهمُ في الصورةِ؟. ١
تشير الأسهم من الفريسة إلى المفترس أو من المنتج إلى المستهلك.  

ا؟ . ٢ ما الحيواناتُ التي تمثلُ مفترساتٍ وفرائسَ معً
الأفعى و النسر . 

ماذا تأكلُ الأفعَى؟. ٣
الفأر و الحشرات. 







       
  

 

  
  






←

اطلـب إلى الطـلاب أن يوضحوا مـن أين تحصـل المخلوقات 
الحيـة في النظام البيئي علـى الطاقة التي تحتاج إليها لتبقى حية، 

وكيف؟ ثم اسأل:

 مـن أيـن تحصـل النباتات عـلى الطاقـة لتقـوم بعمليـة البناء  �
الضوئي؟ من الشمس

 كيف تحصل الحيوانـات على الطاقة الضرورية لتبقى على قيد  �
.الحياة؟ بالتغذي على نباتات أو حيوانات أخر

 تـر، مـاذا يحـدث للحيوانـات في النظـام البيئـي إذا ماتـت  �
النباتات جميعها؟ سـتموت الحيوانات في النهاية؛ لأنها لم تعد 
قـادرة عـلى الحصول عـلى الطاقـة الضرورية لتبقـى على قيد 

الحياة.

 
وجـه انتبـاه الطـلاب إلى السـؤال المكتوب تحـت ” أنظر 

وأتساءل“، ثم اسأل:

 علام تتغذ الأسـماك؟ الأسماك الكبيرة تهاجم الأسماك  �
الصغـيرة والأسـماك الصغـيرة، تتغـذ عـلى مخلوقات 

بحرية أخر منها؛ العوالق. 
اكتـب الأفكار على السـبورة، وانتبه إلى أيِّ مفاهيم شـائعة 
غيـر صحيحة قـد تكون لد الطـلاب، وعالجهـا في أثناء 

سير الدرس.





 يقارن بين دور كل من المنتجات، والمستهلكات، والمحلّلات    �

في النظام البيئي.
 يصف كيف تنتقل الطاقة في السلاسـل الغذائية والشـبكات    �

الغذائية.




اجمـع حوالي ١٥-٢٠ صورة لحيوانـات ونباتات من النظام البيئي نفسـه، 
وألصقهـا فـي جميع أنحـاء الصف، وعلى السـبورة، والنوافـذ، والأبواب، 
د الطلاب بخيوط طويلة بحيث يمكـن أن تمتد عبر الصف.  وهكـذا. ثـم زوّ
واطلـب إلى أحد الطلاب اختيـار حيوان أو نبات، وأن يقـرر ماذا يأكل هذا 
ا. واطلـب إليه تثبيت طرف الخيط بمصدر الغذاء  المخلـوق الحي ليبقى حيًّ
وربط الطرف الآخر بالمخلوق الحي الذي تم اختياره، وكرر الشـيء نفسـه 
نوا شبكة  مع سـائر الطلاب حتى يقوم الجميع بذلك، وبذلك يكونون قد كوّ

غذائية. ثم اسأل: 
ا في النظام البيئي؟ ستختلف  كيف تتفاعل هذه المخلوقات الحية جميعها معً
الإجابات، ولكن يجب أن يعرف الطلاب أن النباتات في النظام البيئي توفر 
 .على حيوانات أخر الغذاء للحيوانات، رغم أن بعض الحيوانات تتغذ
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 مجموعات ثنائية ٣٠ دقيقة

ر جميع المواد التي يحتاج إليها الطلاب  التخطيط المسبق: حضّ
قبل بدء النشاط.

ا لسلسلة غذائية.  الهدف: يعمل الطلاب نموذجً

استقصاء مبني
أتوقع: إجابة محتملة: إذا كان نموذج السلسـلة الغذائية يتضمن 
ـا، فإنـه سـيبدو أن بعـض الحيوانـات مرتبطـة  ـا حيًّ ٢٠ مخلوقً
أو متصلـة بخطـوط أو مسـارات عـدة. اقبـل جميـع الإجابات 

المعقولة.
ا  د الطـلاب بمجـلات يمكـن أن يقصـوا منهـا صـورً   زوّ

ع الطلاب  لمخلوقات حية، والصقها على البطاقات، وشجِّ
على إضافة معلومات حول المخلوق الحي في كل بطاقة.

ـا. لكل حيوان مصـدر غذاء واحـد في هذا    أعمـل نموذجً

النموذج، ولن تُسـتهلك جميع المخلوقات الحية بوساطة 
مخلـوق حـي آخـر. سـاعد الطلاب علـى عمـل النماذج 

ما تطلب الأمر ذلك. المطلوبة كلّ
  ألاحـظ. عدد مسـتويات النمـوذج أربعـة، ويتناقص عدد 

المخلوقات الحية كلما ابتعدنا عن الشـمس في النموذج، 
ة مسـارات أو خطـوط متصلة أو  وتبـدو العلاقات مثل عدّ

سلاسل.
  أسـتنتج. إذا قضـي علـى النباتـات فلـن يكون لـد آكلة 

النباتات أيُّ غذاء لذا، فسوف تموت، ولن تجد الحيوانات 
الغـذاء، وسـتموت  تتغـذ عليهـا مـا يكفـي مـن  التـي 
الحيوانـات التي تعتمد علـى النباتـات أو الحيوانات التي 

تتغذ على اللحوم.

ة استكشف أكثر استقصاء موجّ
علـى الطـلاب أن يعرفوا أن عـدد الحيوانات التـي تتنافس على 
كمية الغذاء نفسـها سـيزداد عندمـا تنتقل حيوانـات جديدة إلى 

نظام بيئي، إلاَّ أنه ليس بالضرورة أن تزداد كمية الغذاء. 

استقصاء مفتوح
اطلب إلى الطلاب دراسة أنظمة  بيئية قد يحدث فيها تغيرات.

ماذا يحدث للنظام البيئي إذا نما فيه نبات جديد؟



 يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

ذ خطوات عمل النموذج بطريقة مرتبة ومنظمة.    (١) ينفّ
ل ملاحظاته بصورة صحيحة.  (٢) يسجّ

مه.  عاته حول النموذج الذي صمّ ر توقّ (٣) يفسّ
ـر الاسـتنتاج الذي توصل إليه حول أثر الجفاف في  (٤) يفسّ

جماعات المخلوقات الحية.

 ينفذ ثلاث مهام بصورة صحيحة.
 ينفذ مهمتين بصورة صحيحة.

 ينفذ مهمة واحدة بصورة صحيحة.
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. وتنتقلُ الطاقةُ  تسـتمدُّ معظمُ المخلوقاتِ الحيـةِ طاقتَها منِ الشـمسِ
، وهيَ نموذجٌ  ى السلسلةَ الغذائيةَ منْ مخلوقٍ حيٍّ إلى آخرَ عبرَ ما يسمَّ
يمثلُ مسـارَ انتقالِ الطاقةِ في الموادِّ الغذائيةِ من مخلوقٍ حيٍّ إلى آخرَ في 
. ا وطويلاً ا أو معقدً النظامِ البيئيِّ . وقدْ يكونُ هذا المسارُ بسيطًا وقصيرً

تبـدأُ السلسـلةُ الغذائيةُ بمخلوقٍ حـيٍّ وهبَهُ الخالقُ عـزَّ وجلَّ القدرةَ 
. وتطلـقُ المُنتِجـاتُ التي تقومُ  ى المنتِجَ ـه يسـمَّ عـلى إنتاجِ غذائِه بنفسِ
ه  ، وتنتجُ الغذاءَ الذي تسـتهلكُ بعمليةِ البناءِ الضوئيِّ غازَ الأكسـجينِ
. والمُنتِجاتُ تسـتعملُ بعضَ   لكي تعيـشَ المخلوقـاتُ الحيّـةُ الأخرَ
ـه وتخـزنُ الباقـي. فالنباتـاتُ مثـلاً -وهـي مـنَ  الغـذاءِ الـذي تنتجُ
ها.  هـا أو جذورِ ا وأفرعِ - تخزنُ الغذاءَ في أوراقِها وسـيقانهِ المُنتِجـاتِ
 هـذهِ النباتـاتِ تحصلُ على  مـا تـأكلُ المخلوقـاتُ الحيّةُ الأخرَ وعندَ

 . تْهُ نَ الطاقةِ منَ الغذاءِ الذي أنتجتْهُ النباتاتُ وخزّ

 . والنباتـاتِ هيَ المُنتِجاتُ الرئيسـة في السلسـلةِ الغذائيةِ على اليابسـةِ
 . ـا في المحيطـاتِ فـإنَّ المُنتِجاتِ عادةً مـا تكونُ من العوالـقِ النباتيةِ أمّ
، تعيـشُ في أعدادٍ  ومعظـمُ العوالـقِ النباتيـةِ مخلوقـاتٌ وحيـدةُ الخليةِ
كبـيرةٍ، وتقـومُ بأكثرَ منْ نصـفِ عملياتِ البنـاءِ الضوئيِّ عـلى الكرةِ 
أنـواعِ  بعـضِ  مثـل   أخـر نتِجـاتٌ  مُ وهنـاكَ   . الأرضيـةِ
البكتيريـا التـي توجـدُ في قاعِ المحيـطِ تحصلُ عـلى الطاقةِ 
من موادَّ كيميائيةٍ بدلاً منْ أشـعةِ الشمسِ لإنتاجِ غذائِها.

   
     

  

 
أقرأ وأتعلم

الفكـرة الرئيسـة: اطلب إلى الطلاب مراجعـة الدرس ومحاولة 
الإجابة عن أسئلة بعض العناوين الرئيسة، واطلب إليهم توضيح 

ما يحتاجون إلى معرفته للإجابة عنها.
المفـردات: اطلب إلـى الطلاب قراءة المفـردات بصوت عال، 

ا في تعريفها، ثم اكتب الإجابات على السبورة.  والاشتراك معً

مهارة القراءة : التتابع
المنظـم  تعبئـة  الطـلاب  إلـى  اطلـب 
التخطيطي ٧، في أثناء قراءة كل صفحتين 
مـن الـدرس، ويمكن  الاسـتعانة بأسـئلة 

”أختبر نفسي“.



←
اطلب إلى الطلاب قراءة الصفحات ١٢٢ – ١٢٣، ثم اسأل:

 فيم تختلف المنتجات والمسـتهلكات؟ المنتجات تصنع الغذاء  �
وتخزنه لها وللمسـتهلكات. في حين تتغذ المستهلكات على 
المنتجـات والمسـتهلكات الأخر؛ لكي تحصـل على الطاقة 

وتعيش.

والثالثـة؟  � والثانيـة  الأولى  المسـتهلكات  بـين  العلاقـة   مـا 
 المسـتهلكات الأولى على المنتجـات، في حين تتغذ تتغـذ
المسـتهلكات الثانية عليها، وتتغذ المسـتهلكات الثالثة على 

المستهلكات الثانية. 

←
  اطلـب إلى الطـلاب العمل في مجموعـات ثنائية، 
ورسم سلسلة غذائية أو أكثر، باستخدام المخلوقات الحية التي 
قد توجد في نظام بيئي، ومنها: النباتات، الحلازين، الحشـرات 
ومنهـا المـن، الطيـور السـوداء، العصافيـر المغـردة، الأرانب، 
الثعالـب، الصقور، يرقـات الفراش، الفطريـات. واطلب إليهم 
البحث عن أيّ مخلوق حي غير معروف لديهم. سلاسل غذائية 

محتملة: نبات، أرنب، ثعلب، نبات، يرقات، عصفور مغرد.







  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني




تتضمـن أنظمة التربة البيئية شـبكات غذائية تتكون مـن ملايين المخلوقات 
الحية، وتشـمل المستهلكات الأولى لهذه الشـبكات طفيليات نباتية، منها؛ 
البكتيريا والديدان الأسطوانية. وتتغذ المستهلكات الثانية ـ ومنها؛ ديدان 
الأرض والمفصليات ـ على المسـتهلكات الأولى. وتتغذ المسـتهلكات 
الثالثـة ـ ومنها؛ الطيور والثدييات الصغيرة ـ على المسـتهلكات الثانية. في 
حيـن تعيد المحلّلات مثـل البكتيريا والفطريات المـواد الغذائية إلى النظام 

.البيئي في التربة بعد تحليلها الحيوانات والفضلات العضوية الأخر








هُ  مـاذا يحدثُ لو لم يسـتطعِ المخلوقُ الحيُّ أنْ ينتـجَ غذاءَ
 على مخلوقاتٍ  ـه؟ إنَّ عليهِ في هذهِ الحالـةِ أنْ يتغذَّ بنفسِ
ى المخلوقـاتُ الحيةُ التي تعيشُ بهذهِ  . وتسـمَّ حيةً أخرَ
. وليحصلَ المُستهلِكُ على الطاقةِ فإنه  الطريقةِ  المُستهلِكاتِ
. ستهلكاتٍ أخرَ  على المُنتِجاتِ مباشرةً أو على مُ يتغذّ

 الـذي تحتلُّه في  ا للمسـتوَ فُ المُسـتهلِكاتُ تبعً وتُصنَّـ
؛ فالمُستهلِكاتُ الأولى هي المخلوقاتُ  السلسلةِ الغذائيةِ
، وهـي الحلقـةُ الثانيةُ في   عـلى المُنتِجـاتِ التـي تتغـذَّ
. ومنَ المُسـتهلكاتِ  السلسـلةِ الغذائيـةِ بعـدَ المُنتِجـاتِ
 . الأولى على اليابسةِ المواشي والحشراتُ والفئرانُ والفيلةُ

والحلقـةُ التاليـةُ في السلسـلةِ الغذائيةِ هي المسـتهلكاتُ 
يها على المسـتهلكاتِ  ، و تحصـلُ على الطاقـةِ بتغذِّ الثانيـةُ

. الأولى، ومنها بعضُ أنواعِ الطيورِ التي تأكلُ الحشراتِ

ا تأتي المُستهلكاتُ الثالثةُ في نهايةِ معظمِ السلاسلِ  وأخيرً
 على المستهلكِ الثاني،  . والمستهلكُ الثالثُ يتغذَّ الغذائيةِ

 . ى التي تأكلُ الطيرَ الآكلَ للحشراتِ كالأفعَ

ا على عددِ  ، يزيدُ عددُ المُنتجاتِ كثيرً وفي معظمِ الحالاتِ
 . المُستهلكاتِ في النظامِ البيئيِّ الواحدِ

ي   ها تحوِ ا أجسامِ ما تموتُ المخلوقاتُ الحيّةُ فإنَّ بقايَ وعندَ
. والمُحلِّـلُ مخلوقٌ حـيٌّ يقومُ بتحليـلِ بقايا  نـةً زّ طاقـةً مخُ
. وهناكَ العديدُ منْ أنواعِ  المخلوقاتِ الميتةِ إلى موادَّ أبسطَ
. فالديدانُ  المُحلِّـلاتِ تقومُ بإعـادةِ تدويرِ المـوادِّ في البيئةِ
والبكتيريا والفطريـاتُ كلُّها محلِّلاتٌ تعيدُ تدويرَ الطاقةِ 
. ولذلك فإنَّ هذهِ  والمـوادِّ الأخر منَ المخلوقاتِ الميتـةِ

  . ا مهماًّ في النظامِ البيئيِّ دي دورً المُحلِّلاتِ تؤِّ
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أحد    ← تبيِّن  الغذائية  السلسلة  أن  ح  وضِّ الغذائية  السلسلة 
أشكال طرائق انتقال الطاقة من مخلوق حي إلى آخر في النظام 
البيئي. ثم اسأل الطلاب: كيف يشبه انتقال الطاقة في السلسلة 
الحية بعضها مع  المخلوقات  ترتبط  الفلزية؟  السلسلة  الغذائية 
ا  ل النظام البيئي مثل الروابط بين حلقات تجمعها معً بعض لتشكّ

ل سلسلة.   لتشكّ

ج بيّـن للطلاب أن الاسـتخدام العلمي لمصطلـح المنتج  المنتِـ
يعود إلى المخلوقات الحية التي تصنع غذاءها بنفسـها. ويمكن 

أن تعني الشخص الذي ينتج سلعة معينة.
المسـتهلِك بيّن للطلاب أن المسـتهلك اسـم مشـتق من الفعل 
اسـتهلك، وتعني قيام المسـتهلك باسـتخدام مصـادر أو موارد 

مختلفة وتحويلها.
ل ”التفكيك إلى أجـزاء صغيرة أو إلى  المحلِّـل تعني كلمـة يحلّ
عناصر“. اسأل الطلاب: كيف يرتبط تعريف ”يحلّل“ مع الدور 
الذي تقـوم به المحلّلات فـي النظام البيئي؟ تعمـل المحلّلات 
علـى تفكيك بقايـا المخلوقات الميتـة والمعقـدة التركيب إلى 

مواد أبسط.



ـ  طيور  ـ  حشرات  مستهلكات:  نباتات،  المنتجات:  الإجابة: 
آكلات لحوم، المحلّلات: فطريات.

 إجابات «أختبر نفسي»
  

 يحلّل (يفكك) المحلّل بقايـا النباتات والحيوانات الميتة  • 
عاد تدويرها إلى البيئة، حيث يمكن لمخلوقات  إلى مواد أبسط يُ

حية أخر استخدامها.
ا أولاً عندمـا يـأكل  •  يُعـدّ الإنسـان مسـتهلكً

ا ثانيًـا عندمـا يـأكل الحيوانـات الآكلة  النباتـات، ومسـتهلكً
ا ثالثًـا إذا أكل حيوانًا يتغذ على حيوان  النباتات، ومسـتهلكً

من آكلات النباتات.



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:    تلبي هذه الأسئلة احتياجات الطلاب وفقً

دعـم إضــافي مـا الاختلافـات بـين المسـتهلكات الأولى، والثانية، 
والثالثـة؟ المسـتهلكات الأولى تتغـذ على المنتجات، أما المسـتهلكات الثانية 
فتتغـذ عـلى المسـتهلكات الأولى، في حين تتغـذ المسـتهلكات الثالثة على 

المستهلكات الثانية. 

إثــــــراء ماذا يحدث في السلسلة الغذائية إذا أُزيلت المحلّلات 
مـن النظام البيئي؟ لن تحصل المنتجات في السلسـلة الغذائية على مواد غذائية 
عاد تدويرهـا في النظام  ؛ لأن هذه المواد لـن يُ أوليـة ومـواد أخر بقـدر كافٍ

البيئي عن طريق المحللات.









  
 . معظـمُ الحيوانـاتِ جـزءٌ في أكثـرَ مـنْ سلسـلةٍ غذائيةٍ
وبذلكَ تأخذُ مجموعةُ السلاسـلِ الغذائيةِ صورةَ شبكةٍ 
. والشـبكةُ الغذائيـةُ نمـوذجٌ يبـينُ تداخـلاتِ  غذائيـةٍ
. والمخلوقـاتُ التي  السلاسـلِ الغذائيـةِ في نظـامٍ بيئـيٍّ
. وتُظهرُ الشـبكةُ  دٌ نُ الشـبكةَ الغذائيةَ لهـا دورٌ محدّ تكـوّ

 . الغذائيةُ العلاقاتِ بينَ كلِّ الأنواعِ في النظامِ البيئيِّ

  آكلاتُ الأعشـابِ هيَ المُستهلِكاتُ الأولىَ التي تتغذَّ
عـلى المُنتِجاتِ فقط، والمُسـتهلِكاتُ الأولىَ الكبيرةُ التي 
تعيـشُ على اليابسـةِ لها أسـنانٌ ذاتُ حوافَّ مسـتويةٍ في 
، كما  ها في قطعِ أجـزاءِ النباتاتِ ها، تسـتخدمُ مقدمـةِ فمِ
نُها من طحنِ  ها تمكِّ أنَّ لها أسـنانًا مسطحةً في مؤخرةِ فمِ

النباتاتِ ومضغِها. 

، وهـيَ  آكلاتُ لحـومٍ والثالثـةُ  الثانيـةُ  والمُسـتهلكاتُ 

. وبعـضُ آكلاتِ  حيوانـاتٌ تـأكلُ حيوانـاتٍ أخـرَ
ا وقواطعِها الحادةِ  قُ الفريسةَ بوسـاطةِ أنيابهِ اللحومِ تمزّ
 آكلاتُ اللحومِ على أكثرَ  . وتتغذَّ أو تسـتخدمُ المناقيرَ
  . ومثالُ ذلكَ أنَّ الثعلبَ يتغذَّ مـنْ نوعٍ منَ الحيواناتِ
على الثديياتِ الصغيرةِ والطيورِ والأفاعي والسـحالي، 
 الصقرُ على الكلابِ البريةِ والسحالي والأفاعي  ويتغذَّ

.وحيواناتٍ أخر ، والأرانبِ والسناجبِ

 على النباتاتِ والحيواناتِ  ا المُسـتهلكاتُ التي تتغذَّ أمّ
. ومـنْ ذلكَ حيوانُ الراكونِ  ى الحيواناتِ القارتةَ فتُسـمّ
الـذي يـأكلُ الفاكهةَ والبـذورَ وبيضَ الطيـورِ وصغارَ 
بعـضُ  وتُعـدُّ  أحيانًـا.  النفايـاتِ  وبعـضَ  الأرانـبِ 
الحيوانـاتِ التـي تعيـشُ في المحيطـاتِ مـنَ الحيواناتِ 
ا. ومنْ ذلكَ بعضُ الحيتانِ التي تقومُ بملء  القارتةِ أيضً
ـي الغذاءَ  فمهـا الكبـير بكميـةٍ كبيرةٍ مـن الماءِ ثـم تصفِّ
ه، وتستخدمُ لهذهِ الغايةِ تراكيبَ تشبهُ الأسنانَ  وترشـحُ
ا في ترشـيح قِشرياتٍ صغيرةٍ تشبهُ الجمبري  هَ تسـتخدمُ

.  عالقةٍ في الماءِ ومنتجاتٍ صغيرةٍ أخرَ
  

.  عالقةٍ في الماءِ ومنتجاتٍ صغيرةٍ أخرَ

         
           

 

   
   
    
      
       
   
     

  



← مناقشة الفكرة الرئيسة
ن  ا، لتكوّ ح للطلاب أن السلاسـل الغذائية عـادة تتداخل معً وضِّ

ى الشبكة الغذائية، ثم اسأل: ا يُسمّ ا أكثر تعقيدً نمطً

�  مـا الأنواع الثلاثـة المختلفة من المسـتهلكات؟ وعلامَ يتغذ 
 كل نوع منها؟ آكلات الأعشـاب (مستهلكات أولى) تتغذ
على المنتجات، أما آكلات اللحوم (مستهلكات ثانية وثالثة) 
فتتغـذ على آكلات الأعشـاب والمسـتهلكات الأخر، في 

حين تتغذ الحيوانات القارتة على النباتات والحيوانات.

 فيمَ تختلف المفترسـات عن الحيوانات الكانسة؟ المفترس هو  �
المخلوق الحي الـذي يقتل حيوانًا آخر للحصول على غذائه، 
أما الحيوان الكانس فيتغذ على بقايا أو مخلفات الحيوانات، 

والحيوان الكانس لا يصطاد و لايقتل.

 
 

الإجابـة: يشـير رأس السـهم إلـى المفتـرس وذيل السـهم إلى 
الفريسة.

←

الشـبكة الغذائية راجع مع الطلاب تصميم الشبكة التي ينسجها 
العنكبوت والتي يخرج فيها خطوط من نقطة المركز، ثم ارسـم 
مثـل هذه الشـبكة البسـيطة علـى السـبورة، واربـط تركيبها مع 

الشبكة الغذائية التي توجد المنتجات في مركزها.
 ا آخر ليتغذ ـا حيًّ الحيـوان المفتـرس مخلوق حي يقتل مخلوقً

عليه. 

ـح للطـلاب أن كلمـة (كنس) تسـتخدم  الحيـوان الكانـس وضِّ
للدلالـة علـى تنظيف المـكان والتخلص من النفايـات، وكيف 
يرتبـط هذا المعنى بالمعنـى العلمي، وأن الحيـوان الكانس هو 
المخلـوق الحي الـذي يتغذ على بقايـا الحيوانات، ويخلص 

البيئة منها.


اطلـب إلـى الطلاب العمل في مجموعات، ومناقشـة أي نوع من المهارات 
التي يجب أن تُسـتخدم في عمل نموذج لسلسـلة غذائية. إجابات محتملة: 
الملاحظة، العمل الميداني، التعاون. نبّه الطلاب إلى أهمية هذه المهارات، 

وأن هذه المهارات هي نفسها التي يستخدمها العلماء.وأن هذه المهارات هي نفسها التي يستخدمها العلماء.







إنَّ التغـيراتِ التي تحـدثُ في جزءٍ منَ الشـبكةِ الغذائيةِ 
؛ ففي بعـضِ الأحيانِ  غالبًـا مـا تؤثـرُ في بقيـةِ الأجـزاءِ
ها منْ  تتفاعـلُ مخلوقاتٌ حيـةٌ بطريقةٍ ما ليسـتفيدَ بعضُ
 ، . ومنْ ذلكَ قيـامُ النحلِ بجمعِ رحيـقِ الأزهارِ بعـضٍ
 .وهـوَ بذلكَ ينقـلُ حبوبَ اللقاحِ منْ زهـرةٍ إلى أخر

 . رِ النباتاتِ ويساعدُ هذا على تكاثُ

 
  المخلوقـاتُ الحيـةُ التي تصطـادُ مخلوقاتٍ حيـةً أخرَ
 . وتقتلُها للحصولِ على الغذاءِ هيَ الحيواناتُ المفترسـةُ
 . ى الفرائـسَ والحيوانـاتُ التـي يتـمُّ اصطيادُهـا تُسـمَّ
وقـدْ تكونُ معظمُ الحيواناتِ في وقتٍ ما مفترسـاتٍ أو 
. ومثالُ ذلكَ الأفعى التي تبتلعُ الفأرَ في يومٍ ما،  فرائسَ

. ثم تصبحُ في اليومِ التالي فريسةً للصقرِ

ا أو مخلَّفاتِ   عـلىَ بقايَ والحيـوانُ الكانسُ حيوانٌ يتغذَّ
 ، قابُ . فالعُ ا لا تصطـادُ ولا تقتلُ ؛ لأنهَّ الحيوانـاتِ الميتةِ
، حيثُ  هـا حيوانـاتٌ كانِسـةٌ والديـدانُ والغربـانُ جميعُ

. تحصلُ على معظم غذائِها بهذهِ الطريقةِ
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الهدف: يلاحظ مخلوقات حية في عينات من ماء عذب.
المـواد والأدوات: عينـات ماء من بركة، أو جـدول أو من مربى 

مائي، مجهر، شرائح مجهرية فارغة وأغطية شرائح.
ر الطلاب ألا يخوضوا في الماء لجمع العينات،     أحذر: ذكّ  
بـل يتولى جمعها أحد الكبار أو المعلم باسـتخدام أدوات 

آمنة.  
   قد تحتاج إلى تدريب الطلاب على تحضير شريحة مبتلة،   

وفحصها بوساطة القوتين الصغر والكبر للمجهر.
   تعتمـد بيانات الطالب في الشـكل على المخلوقات الحية   

التي تظهر في عينة الماء.
   سـتختلف الإجابـات. يجـب أن يعـرف الطـلاب أن أي   

ا. مخلوق حي لونه أخضر يمكن أن يكون منتجً

←
اطلـب إلى الطلاب دراسـة شـكل الشـبكة الغذائيـة في صفحة 

١٢٤، ثم اسأل:

 أي المخلوقـات الحية في هذه الشـبكة الغذائية من المنتجات؟  �
نباتات ورقية وأعشاب

 ما السلاسـل الغذائية في هذه الشـبكة؟ اكتب سلسـلتين على  �
الأقل. أوراق النبات، حشرة، فأر. أعشاب، حشرة، ثعبان.

�  ما دور الحيوانات الكانسـة في هذه الشـبكة الغذائية؟ تتغذ 
على بقايا الحيوانات الميتة التي لا تصطاد أو تقتل نفسها.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 عندما تموت أفراد نوع ما مـن المخلوقات الحية تبحث  •
الأنـواع التي تعتمد عليهـا عن غذاء آخـر، أو تنتقل إلى مكان 

آخر، أو تموت. 
 تتغـذ الحيوانـات القارتـة عـلى الحيوانات  •

والنباتات وقد تتكيف بسهولة مع الوضع الجديد.

  مجموعات ثنائية    ١٠ دقائق



المفردات: راجع الكلمات التالية: المنتجات، المستهلكات، المحلّلات، 
رهم أنه رغم أن لهذه  واكتبها على السبورة، واطلب إلى الطلاب قراءتها، وذكّ
الكلمات معانٍ متعددة إلاَّ أنه من المهم أن يعرفوا المعاني العلميّة لها، ثم 
ناقشهم في المخلوقات الحية المختلفة ومنها، المنتجات، والمستهلكات، 

والمحلّلات. واطلب إليهم تحديدها في رسوم لشبكات غذائية. 
مستو مبتدئ يستطيع الطلاب الإشارة إلى المنتجات، والمستهلكات، 

والمحلّلات أو تسميتها.
مستو عادي يسـتطيع الطـلاب اسـتعمال عبـارات وجمـل قصيرة 

لوصف المنتجات، والمستهلكات، والمحللات.
مستو متقدم يسـتطيع الطلاب وصف المنتجات، والمستهلكات، 

والمحللات في جمل تامة.









  
السلاسـلُ والشـبكاتُ الغذائيةُ نماذجُ تبينُ كيفَ تنتقلُ 
. في  المسـتهلِكاتِ إلى  المنتِجـاتِ  نظـامٍ مـنَ  الطاقـةُ في 
، ثمَّ  أثنـاءِ انتقالِ الطاقةِ مـن المنتجاتِ إلى المسـتهلكاتِ
إلى المحلِّـلاتِ تُسـتعملُ بعضُ هـذهِ الطاقـةِ للوظائفِ 
هـا الآخرُ يتمُّ  ، وبعضُ الداخليـةِ لهـذهِ المخلوقاتِ الحيـةِ
إطلاقُه على شـكلِ حرارةٍ. إنَّ هـرمَ الطاقةِ نموذجٌ يبينُ 

 . كيفَ تنتقلُ الطاقةُ خلالَ سلسلةٍ غذائيةٍ معينةٍ

ـا تدعمُ  ؛ لأنهَّ لُ المنتجـاتُ قاعـدةَ الهـرمِ الغذائـيِّ تُشـكّ
. والحيواناتُ التي تسـتهلكُ  المخلوقـاتِ الأخر كافةً
. والمستهلكاتُ   التاليَ في هذا الهرمِ المنتجاتِ تحتلُّ المستوَ
نةَ في غذائِها، كما أنها تستعملُ  لا تمتصُّ الطاقةَ كلَّها المخزّ
ا  ، وتفقدُ جزءً ا اليوميةِ ا منْ هذهِ الطاقةِ في نشـاطاتهِ جزءً
١ __ ١٠    الطاقـةِ الموجودةِ  آخـرَ على شـكلِ حرارةٍ، وينتقـل   
 معينٍ مـنْ هرمِ الطاقـةِ إلى المخلوقاتِ  فقطْ في مسـتوً

 . ي يليهِ  الذِ الموجودةِ في المستوَ

 الذي يليهِ   معينٍ إلى المستوَ إنَّ تناقصَ الطاقةِ منْ مستوً
. ولهذا نجدُ  يحدُّ منْ أعدادِ المُستهلكاتِ في السلسلةِ الغذائيةِ
 . ا منَ المسـتهلكاتِ أنَّ المنتجاتِ توجدُ بأعدادٍ أكبرَ كثيرً

ـلُّ التغـيراتُ في النظـامِ البيئـيِّ بتـوازنِ الغذاءِ  وقـد تخُ
والطاقةِ فيه. فحدوثُ نقصٍ في مصادرِ الغذاء يزيدُ منَ 
ا قدْ يؤثّرُ في  ، وهـذَ التنافسِ بـينَ المخلوقاتِ علىَ الغذاءِ

عددِ أفرادِ الجماعاتِ الحيويةِ لنوعٍ ما.

 . يـدرسُ العلـماءُ تدفُّـقَ الطاقـةِ في السلاسـلِ الغذائيـةِ
ـعِ التأثـيرِ الـذي يحدثُ في  هم ذلـكَ عـلىَ توقّ ويسـاعدُ

. المجتمعاتِ الحيويةِ

 
    

      
        

  
  

  


←

وضـح للطـلاب أن ١٠% من طاقـة المسـتو الأول (القاعدة) 
لهرم الطاقة تتوافر للاستخدام في المستو التالي، ثم اسأل:

ل المنتجات قاعدة الهرم؟ إجابـة محتملة: المنتجات  �  لمـاذا تشـكّ
كثـيرة لأنهـا تدعم المخلوقـات الحية الأخر كافـة، وتصنع 

 .المنتجات الغذاء لها وللمخلوقات الحية الأخر

 مـاذا يحـدث للطاقة في أثنـاء انتقالها من أحد مسـتويات هرم  �
الطاقـة إلى المسـتو التالي؟ يسـتعمل جـزء من هـذه الطاقة 

بوساطة المخلوقات الحية، والباقي يتسرب شكل حرارة.  

←
قـد يعتقد بعـض الطـلاب أن الحيوانات الصغيـرة فقط تصنف 
في المسـتويات الدنيا لهرم الطاقة، مثل مسـتو المسـتهلكات 
الأولى، أو آكلات الأعشاب. بيّن للطلاب أن بعض الحيوانات 

الكبيرة، ومنها الفيلة، والجمال من آكلات الأعشاب.

← 
هـرم الطاقــة ارسـم هرم الطاقـة على السـبورة علـى أن يتكون 
مـن أربعـة مسـتويات، واكتب عنوانًـا لكل مسـتو على النحو 
نتجات، المسـتهلكات الأولى، المستهلكات الثانية،  التالي: المُ
ا من أسـفل إلـى أعلى (مـن القاعدة  المسـتهلكات الثالثـة، بدءً
إلـى القمة). واطلب إلـى الطلاب تحديد مخلوقـات حية لكل 

مستو من المستويات السابقة.  

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 تبين المسـتويات في هرم الطاقة أن كمية الطاقة المتوافرة  •
تتناقـص في كل مسـتو في السلسـلة الغذائيـة، لـذا فإن عدد 

ا. المخلوقات الحية يتناقص أيضً
 قد يتناقص عدد أفراد الجماعات الحيوية لنوعٍ  •

 ،مـا، وقد تتكيف أنواع لاسـتهلاك المصـادر الغذائية الأخر
وقـد تهاجر أفـراد أو جماعـات، أو قد تتعرض بعـض الأنواع 
للانقـراض. وقـد يحـدث أي ممـا سـبق، فيمكـن أن يكـون 
للأحـداث تأثـير في الجماعـات الحيويـة للمخلوقـات الحيـة 

الأخر في النظام البيئي.



 
اطلـب إلـى الطلاب اسـتخدام مجلات وكتـب وموسـوعات، أو الإنترنت 
للبحـث نظـام الشـعاب المرجانية البيئـي أو أي نظام بيئي آخـر غير مألوف 
لديهـم. واطلـب إليهم عمـل نمـوذج يتضمن العوامـل الحيويـة والعوامل 
ا تحديد المخلوقات الحية في النظام البيئي.  اللاحيويـة.  واطلب إليهم أيضً
ومنها، المنتجات والمسـتهلكات والمفترسـات، والمحلّلات والحيوانات 

الكانسة.
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←
ه انتباه الطلاب إلى الاهتمام بالمطويات التي تحتوي الصور   وجّ

وملخصاتها؛ لمراجعة أهم الأفكار التي وردت في الدرس.


انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.

  
      الفكرة الرئيسة. الشبكة الغذائية.

      المفردات. الكانسة.
      أتتبع. 

ا  ا واحدً       التفكيـر الناقد. لأن السلسـلة الغذائية تبِّين مسـارً
فقط من مسـارات انتقال الطاقة خـلال بعض الجماعات 
الحيويـة في النظام البيئي، في حين تبِّين الشـبكة الغذائية 
المسارات المتعددة التي تتداخل فيها السلاسل الغذائية. 

      ( د) المستقبلات . 

      ( ب) المفترسات. 

 اقبل جميع الفقرات التي تشـير إلى تأثير المبيدات الحشرية في 
النظام البيئي وتستند إلى البحث العلمي.

 
        

 ١٠٠٠ وحدة طاقة. 

       









  اطلب إلى الطلاب رسـم مثال لسلسلة غذائية من نظام بيئي 
ناتها.    قريب من المدرسة مع تحديد مكوّ

 اطلـب إلى الطلاب رسـم  شـبكة غذائية تتكـون من ثلاث 
سلاسـل غذائيـة على الأقل، من النظام البيئي نفسـه، واطلـب إليهم تحديد 

المنتجات، وآكلات الأعشاب، وآكلات اللحوم، والحيوانات القارتة. 
 اطلب إلى الطلاب أن يعملوا هرم طاقة للنظام البيئي نفسـه، 
باسـتخدام الشبكات الغذائية. وشـجعهم على تحديد كلٍّ من المستهلكات 
ع المهتمين منهم على البحث في الأسـماء  الأولـى والثانيـة والثالثة، وشـجِّ

العلمية للمخلوقات الحية في النظام البيئي.
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أقرأُ الخريطةَ الاسمُ   

    
 . أستعملُ الخريطةَ التاليةَ لأتعرفَ المناطقَ الحيويةَ التي توجدُ حولَ العالمِ

المناطق المتجمدة
التندرا
التايجا

الغابات المتساقطة الأوراق
الغابات الاستوائية المطيرة

الأرض العشبية
الصحراء
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 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالخريطةِ
؟. ١ ما المنطقةُ الحيويةُ الرئيسةُ التي تسودُ المملكةَ العربيةَ السعوديةَ

الصحراء. 

؟. ٢ ما المناطقُ الحيويةُ التي تسودُ اليابسةَ على سطحِ الأرضِ
الأراضي العشبية، والصحراء، والتايجا، والتندرا، والغابات الاستوائية المطيرة، والغابات المتساقطة الأوراق، 

والمناطق المتجمدة. 

      
    

مفرداتُ الدرسِالاسمُ   

  
أضعُ رمزَ الكلمة ِأمامَ الوصفِ الذي يناسبُها.

ز. التايجا د. الصحراء أ . المنطقة الحيوية

ح. الغابات الاستوائية المطيرة هـ. مصبّ النهر ب . المناخ

ط. التندرا و. الأراضي العشبية ج. الغابة المتساقطة الأوراق

١ ..   هـ   نظامٌ بيئيٌ مائيٌّ يوجدُ حيثُ تصبُّ مياهُ النهرِ في المحيطِ

٢ . ، لُ دائرةً حولَ القطبِ الشماليِّ        ط     منطقةٌ حيويةٌ تقعُ في المنطقةِ الشماليةِ للكرةِ الأرضيةِ وتُشكِّ

ا، وفصولِ صيفٍ قصيرةٍ. وهي ذاتُ فصولِ شتاءٍ باردةٍ جدًّ

٣ . . ا في العامِ     د   منطقةٌ حيويةٌ معدلُ تساقطِ الأمطارِ فيها أقلُّ من ٢٥ سنتمترً

٤ .. نَ النباتاتِ نَ الرئيسَ مِ ها - المكوِّ لُ الأعشابُ - على اختلافِ أنواعِ    و    منطقةٌ حيويةٌ تُشكِّ

   ز    غابةٌ باردةٌ ذاتُ أشجارٍ مخروطيةٍ دائمةِ الخضرةِ.. ٥

٦ .. ما يقتربُ الشتاءُ   ج    منطقةٌ حيويةٌ تفقدُ الأشجارُ فيها أوراقَها عندَ

٧ ..   ب   متوسطُ الحالةِ الجويةِ في منطقةٍ جغرافيةٍ معينةٍ خلال فترةٍ زمنيةٍ طويلةٍ

٨ .. نَ الحيواناتِ والنباتاتِ ، ويعيشُ فيها أنواعٌ معينةٌ مِ    أ     منطقةٌ جغرافيةٌ يسودُ فيها مناخٌ معينٌ

٩ .. ، وتساقُطُ الأمطارِ فيها غزيرٌ ها حارٌّ ورطبٌ ، ومناخُ   ح    منطقةٌ حيويةٌ تقعُ قربَ دائرةِ الاستواءِ

      
    

مخطَّطٌ تمهيديٌّ للدرسِالاسمُ   

  
. ني على ملءِ الفراغاتِ أستعينُ بكتابي المدرسيِّ ليساعدَ

 
ـوعُ المخلوقاتِ الحيةِ والأشـياءِ غيرِ الحيةِ في مكانٍ مـا، التي يتفاعلُ . ١    النظـام البيئـي   هوَ مجمُ

. ها مع بعضٍ بعضُ

٢ . ، نِ لديدا ا نَ  ا   كجذعِ شـجرةٍ يعيـشُ فيـه مجموعةٌ مِ لبيئـيُّ   صغيرً ا مُ  لنظـا ا  قـد يكـونُ 
. ءِ كالصحـرا ا    اجـدًّ كبيرً و   أ

ا أنظمـةٌ بيئيةٌ   مائية   ، منها: البركُ . ٣  لا ينحصـرُ وجودُ الأنظمةِ البيئيةِ في   اليابسـة   ؛ فهناك أيضً
والبحارُ و   المحيطات  .

   
٤ .. طُ الحالةِ الجويةِ في منطقةٍ جغرافيةٍ معينةٍ خلالَ فترةٍ زمنيةٍ طويلةٍ   المناخ   هو متوسِّ

، هما:   درجة الحرارة   و  الهطل  .. ٥ ناخِ بشكلٍ رئيسٍ على عاملينِ يعتمدُ تحديدُ المُ

ـنَ المخلوقاتِ . ٦ ، وتعيـشُ فيها أنواعٌ معينةٌ مِ ى المنطقـةُ الجغرافيةُ التي يسـودُ فيها مناخٌ معينٌ  تُسـمَّ
الحيةِ   المنطقة الحيوية  . 

٧ .. يعتمدُ مناخُ منطقةٍ ما جزئيًّا على كميةِ   أشعة الشمس  التي تسقطُ على المنطقةِ

 
ـنَ الكرةِ الأرضيةِ التـي تحيطُ بالمناطـقِ الواقعةِ جنوبي . ٨  المناطـقُ الحيويـةُ في النصفِ الشـماليِّ مِ

ا وكمياتُ  الهطل   ى   التندرا  ، وتكونُ درجاتُ الحرارةِ فيها   باردة   جدًّ القطبِ الشماليِّ تُسمَّ
. قليلةً

٩ ..   التايجا   غاباتٌ باردةٌ تقعُ جنوبيَّ التندرا الشماليةِ

١٠ . . ا في العامِ   الصحاري    مناطقُ حيويةٌ يقلُّ معدلُ تساقطِ الأمطارِ فيها عن ٢٥ سنتمترً







  يوضـح كيف يؤثر المناخ في المخلوقات الحية التي تعيش  �

في منطقة حيوية.
  يقـارن بين الظـروف المناخية التي تسـود المناطق الحيوية  �

المختلفة. 


 

م التخطيطيّ ١٠ المنظّ
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الهدفُ

ـمُ اليابسـةُ إلى  يؤثـرُ المناخُ في الأنظمةِ البيئيةِ في اليابسـةِ. ونتيجةً لذلكَ تقسَّ
ا  ، منهَ هـا. هناكَ مناطقُ حيويةٌ متعددةٌ نطقةٍ حيويةٍ مناخُ مناطـقَ حيويةٍ، ولكلِّ مِ
 ، ، والغاباتُ المتساقطةُ الأوراقِ ا، والغاباتُ الاستوائيةُ المطيرةُ ا، والتندرَ التايجَ
دُ في  كلٍّ منْ هذهِ المناطقِ الأنواعُ  . فهلْ يوجَ ي العشبيةُ ، والأراضِ والصحارَ
 المناطقِ الحيويةِ،  ؟ أبحثُ فِي خواصِّ إحدَ ها منَ النباتاتِ  والحيواناتِ نفسُ

ها. لُ وأرسمُ لوحةَ حائطٍ تمثِّ

 
 
 
 

الخطواتُ 
  أعمـلُ معَ زملائِي فِي مجموعاتٍ منْ خمسـةِ طلابٍ أوْ سـتةٍ. تختارُ 

كلُّ مجموعةٍ منطقةً حيويةً لدراستِها.
. ألصقُ الورقَ علَى حائطِ غرفةِ الصفِّ  

ي اختارتْهـا مجموعتِي، مـنْ حيثُ    أبحـثُ فِـي المنطقـةِ الحيويةِ التِـ
. الموقعُ والمناخُ والتربةُ والنباتاتُ والحيواناتُ











   

شريطٍ لاصقٍ• 
ورقِ رسمٍ كبيرٍ• 
مصادرِ معلوماتٍ • 

 ، (كتبٍ ومراجعَ
وإنترنت)

، وأقلامِ •  نٍ طباشيرَ ملوَّ
تلوينٍ

بطاقاتٍ منَ الورقِ • 
 المقوَّ








   
 . ا أضعُ أصيصينِ صغيرينِ لنباتاتٍ منزليةٍ فِي وعائينِ شفافينِ   أعملُ نموذجً

. ا رطبةً كلُّ نبتةٍ وأصيصٍ يمثلانِ أرضً

  
  
  

ي يخرجُ  ا علَى أحدِ الأصيصين ببطءٍ، وألاحظُ السـائلَ الذِ   أصبُّ ماءً نظيفً
. منْ قاعِ الأصيصِ

  
  
  

   

أصيصينِ صغيرين• 
وعاء بلاستيك شفاف • 
ماء• 
ملون طعام• 




ه. (يمثلُ هـذا المزيجُ ماءً  . ثـمَّ أحركُ   أجربُ أضيـفُ كميـةً قليلةً منْ مسـحوقٍ ملونٍ إلَـى كأسٍ منَ الماءِ
، وألاحظُ لونَ الماءِ المترشحِ منَ  ملوثًا)، ثمَّ أصبُّ المزيجَ إلى الأصيصِ الثانِي ببطءٍ. ألاحظُ ما يحدثُ

. الأصيصِ

  
  
  

ي الرطبةِ؟ ا يمكنُ أنْ أستنتجَ حولَ دورِ الأراضِ   أستخلصُ النتائجَ بناءً على ملاحظاتِي، ماذَ

  
  
  
  

   –  
 

الاسمُ   اختبارُ الدرسِ الثاني

فيهـا . ١ تهطـلُ  التاليـةِ  الحيويـةِ  المناطـقِ  أيُّ 
؟  الأمطارُ بشكلٍ غيرِ منتظمٍ

الغابةُ متساقطةُ الأوراقِأ. 

الأراضي العشبيةُب. 

 الغابةُ الاستوائيةُج. 

التايجاد. 

تبدأُ السلاسلُ الغذائيةُ في المحيطِ بـ:. ٢
السوابحِأ. 

القاعياتِب. 

الفتحاتِ الحرمائيةِج. 

العوالقِد. 

تتصفُ الغاباتُ المطيرةُ بأنها: . ٣
تقعُ شمالَ خطِّ الاستواءِأ. 

ا هائلاً من أنواعِ النباتاتِ ب.  تدعمُ عددً
والحيواناتِ

تسقطُ أوراقُها عندما يقتربُ الشتاءُج. 

تسقطُ فيها أمطارٌ قليلةٌد. 

يمكنُ أَنْ تتفاوتَ الملوحةُ بدرجةٍ كبيرةٍ في:. ٤
مصبِّ النهرِأ. 

النهرِب. 

المستنقعِج. 

السبخةِد. 

        

. ا لإحد المناطقِ الحيويةِ . يبينُ الجدولُ التالي معدلَ الهطلِ ودرجاتِ الحرارةِ شهريًّ التفكيرُ الناقدُ

ديسمبرنوفمبرأكتوبرسبتمبرأغسطسيوليويونيومايوأبريلمارسفبرايرينايرالشهر

الحرارة  درجة 
( (سْ

٤٥٩١٤١٩٢٣٢٥٢٤٢١١٤٩٤

الهطل  معـدل 
(ملم)

٩٠٨٠١٠٠٨٠٩٠١٠٠١٢٠١١٠٩٠٨٠٧٠٨٠

حُ إجابتي. ؟ أوضِّ ما المنطقةُ الحيويةُ التي يمثلُها الجدولُ السابقُ
ا وباردة  المنطقة الحيوية هي الغابة المتساقطة الأوراق: تشير درجات الحرارة إلى أن هذه المنطقة دافئة صيفً

شتاء، ومعدل الهطل منتظم ويزيد قليلاً خلال الصيف، ونمط درجات الحرارة الواردة في الجدول لا 

يمثل التاندرا أو الصحراء أو التايجا أو الغابة الاستوائية المطيرة، وكذلك الأراضي العشبية.  

     
    

الاسمُ   أقرأُ الشكلَ

   
. ا منَ أشكالِ الحياةِ التي توجدُ في كلِّ منطقةٍ ، وأنواعً يبينُ الشكلُ التالي مناطقَ الحياةِ في المحيطِ

 


 


 


  

   
          

   

   
   

         
     

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟. ١ أيُّ منطقةٍ توجدُ فيها معظمُ السوابحِ
منطقة المحيط.  

؟. ٢ ءِ الشمسِ في أيِّ منطقتينِ تحصلُ المخلوقاتُ الحيةُ على معظمِ ضوْ
منطقة الشاطئ ، ومنطقة المد. 

ما نوعُ المخلوقاتِ الحيةِ المبينةِ في الدائرةِ الصغيرةِ؟. ٣
العوالق. 







  


            
               
              

  




←

اطلب إلى الطلاب توضيح المقصود بالنظام البيئي، ثم اسأل 

 مـا النظامـان البيئيَّان الرئيسـان على سـطح الكـرة الأرضية؟  �
اليابسة والماء.

 فيم تختلف مناطق اليابسة بعضها عن بعض؟ المناخ، الطقس،  �
التضاريس.

 مـا الفـرق بـين المنـاخ والطقـس؟ يجـب أن يراقـب الطلاب  �
الطقـس (الحالـة الجويـة) مـن خـلال التغـيرات اليوميـة في 
الغـلاف الجوي، أما المناخ فيشـير إلى نمط طويل المد، مثل 

درجة الحرارة. 

 صـف منـاخ المنطقة التي نعيـش فيها؟ سـتختلف الإجابات  �
ا على الموقع. اعتمادً

 كيف يؤثر المنـاخ في المخلوقات الحية التي تعيش في منطقتنا؟  �
سـتختلف الإجابات، إجابة محتملة: لأن مناخ منطقتنا جاف 
فالحيوانـات والنباتات التي تعيش هنا يجـب أن تكون قادرة 

على العيش مع وجود كميات قليلة من الماء.
 

ـه انتبـاه الطلاب إلـى السـؤال المكتوب تحـت " أنظر  وجّ
وأتساءل"، ثم اسأل:

 مـا تأثير هذه التغـيرات في المخلوقات الحيـة التي تعيش  �
في مناطـق مختلفة؟ تحتاج المخلوقـات الحية لكي تتكيف 
إلى درجات حرارة مختلفة، وكميات مختلفة من الرطوبة.

اكتـب الأفكار على السـبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شـائعة 
غيـر صحيحـة قـد تكـون لديهـم، وعالجهـا في أثناء سـير 

الدرس.




  يوضح كيـف يؤثر المناخ في المخلوقات الحية التي تعيش    �
في منطقة حيوية.

 يقـارن بين الظـروف المناخية التي تسـود المناطـق الحيوية    �
المختلفة.




م الكرة الأرضية، واطلب إليهم تحديد اليابسة والماء  اعرض على الطلاب مجسّ

وخط الاستواء، ثم اسأل: 
مـا مميـزات المنـاخ بالقرب مـن خط الاسـتواء؟ إجابـات محتملـة: حار،  �

مشمس، ماطر.
 فيم يختلف المناخ بالقرب من خط الاستواء عن المناخ عند القطبين الشمالي  �

ا. والجنوبي؟ يجب أن يعرف الطلاب أن المناخ عند القطبين بارد جدًّ
 مـا أنـواع المخلوقات الحية التـي تعيش في تلك المناطـق؟ إجابات محتملة:  �

أدغال خط الاستواء- قردة، ثعابين، حشرات؛ وفي المناطق القطبية: الدب 
القطبـي، طيور البطريق، الفقمات، الوعـل، الحيتان. اعرض على الطلاب 
 ،ا للمناطق الحيوية، ومنها الغابات المتساقطة الأوراق، والصحار صورً
والتندرا، والتايجا، والغابات الاسـتوائية المطيرة، والأراضي العشـبية، ثم 

م الكرة الأرضية. اطلب إليهم تحديد مواقع هذه المناطق على مجسّ









      


         
           
        
       
            
            


             

     
        

                 
     

                  
                  
                 

       

 

 • 
 •  
 •  

  
 •    
 •   



               
      

 
                          

         

                
     

  



 مجموعات صغيرة ٣٠ دقيقة

ع الطلاب في ست مجموعات، ثم اكتب  التخطيط المسـبق: وزِّ
على بطاقات كرتونية المناطق الحيوية السـت (التندرا، التايجا، 
الصحراء، الأرض العشـبية، الغابة الاستوائية المطيرة، الغابات 
المتسـاقطة الأوراق)، واطلـب إلـى أحـد أفـراد كل مجموعـة 

اختيار بطاقة. 
الهـدف: يسـاعد هـذا النشـاط الطلاب علـى فهـم الخصائص 
الرئيسـة للمناطق الحيوية ومناخاتها، والمخلوقات الحية فيها، 

والاختلافات بينها.
استقصاء مبني 

ن هذا النشـاط الطلاب من تمثيل المناطق الحيوية   الهدف: يمكّ
المختلفـة الموجودة علـى الأرض، وتوضيـح الخصائص التي 

تحددها.
د الطلاب بالكتب والمجلات والموسوعات؛ للبحث       زوّ

عن المنطقة الحيوية التي اختارتها كل مجموعة.
ـا ثبت اللوحـات التي رسـمها الطلاب في       أعمـل نموذجً

الصف أو على لوحات العرض خارج الصف. 
النباتـات  أن  إلـى  الطـلاب  يتوصـل  أن  يجـب       أقـارن 
والحيوانـات تكيَّفـت في مواطنهـا. فعلى سـبيل المثال، 
نباتـات تعيش فـي منطقـة صحراويـة لها جـذور عميقة، 
ن الماء في سـيقانها، ولهـا أوراق متكيَّفة لمنع فقد  وتُخـزّ

الماء عن طريق التبخر.

ه استكشف أكثر استقصاء موجّ
نونهـا  ـد للطـلاب أن تتضمـن السلاسـل الغذائيـة التـي يكوّ أكِّ
المنتجـات، والمسـتهلكات الأولى والثانية والثالثة. سـتختلف 
الإجابات بناءً على المناطق الحيوية. إجابة محتملة: المنتجات 
الرئيسـة في الغابات المتسـاقطة الأوراق هي الأشـجار، ومنها؛ 

البلوط والقيقب، والمستهلكات منها، الطيور والغزلان.

استقصاء مفتوح
اطلب إلى الطلاب البحث في خصائص المخلوقات الحية التي 

تعيش في مناطق حيوية مختلفة. 
ماذا يحدث للمخلوقات الحية إذا نقلت من منطقة حيوية ما إلى 

منطقة حيوية أخر مختلفة؟



 يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

  (١) لد الطالب استعداد للعمل والتعاون مع زملائه. 
ح الرسـم النباتات والحيوانـات في المنطقة الحيوية  (٢) يوضّ

دا موقع المنطقة الحيوية.  التي اختارها، محدِّ
ل إليها بوضوح.  (٣) يعرض المعلومات التي توصّ

(٤) يسـتنتج أوجـه التشـابه والاختـلاف بيـن النباتـات التي 
تعيش في المناطق الحيوية المختلفة.

 ينفذ ثلاث مهام بصورة صحيحة.
 ينفذ مهمتين بصورة صحيحة.

 ينفذ مهمة واحدة بصورة صحيحة.
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←

←

   
؟ ربَّما أشـاهدُ مخلوقاتٍ  ا أشـاهدُ فماذَ إذا ذهبتُ إلىَ أحدِ الحدائقِ العامةِ
.. بالإضافةِ إلىَ أشـياءَ  ، والطيـورُ ، والأشـجارُ ـا: الأطفـالُ ، منهَ حيـةً
ى مجموعُ المخلوقاتِ  . ويسـمَّ ، والحجارةُ ، والماءُ ا: التربةُ ، منهَ حيـةٍ غيرِ
ها معَ بعضٍ  ا، والتي يتفاعلُ بعضُ الحيةِ والأشـياءِ غيرِ الحيةِ فيِ مكانٍ مَ
ا. وقدْ يكونُ  ، والغابةُ نظامٌ بيئيٌّ أيضً . فالحديقةُ نظامٌ بيئيٌّ النظامَ البيئيَّ
، أوْ  ا كجذعِ شجرةٍ يعيشُ فيهِ مجموعةٌ منَ الديدانِ النظامُ البيئيُّ صغيرً
؛  . ولا ينحصرُ وجودُ الأنظمةِ البيئيةِ في اليابسـةِ ا كالصحراءِ ا جدًّ كبيرً

 . كُ والبحارُ والمحيطاتُ َ ا: البرِ ، منهَ ا أنظمةٌ بيئيةٌ مائيةٌ فهناكَ أيضً

 
         

  

              
    

 ، ي يعيـشُ فيهِ هـذا القنفذُ نظـامٌ بيئيٌّ جـذعُ الشـجرةِ الذِ
ا. ا جذعُ الشجرةِ نظامٌ بيئيٌّ أيضً والغابةُ الموجودُ فيهَ

  

 


الفكـرة الرئيسـة: اطلب إلـى الطلاب مراجعة الصور والرسـوم 
التوضيحيـة فـي الـدرس، واطلب إلـى كل طالب كتابة سـؤال 

واحد ستتم الإجابة عنه من خلال هذا الدرس.

المفردات: اطلب إلى الطلاب قراءة المفردات بصوت عال، ثم 
تعريفهـا. وأعدّ قائمـة بالمفردات والمصطلحـات غير المألوفة 

لد الطلاب، واكتبها على السبورة. 

  مهارة القراءة : المقارنة
تعبئـة  اطلـب إلـى الطـلاب 
المنظم التخطيطـي ١٠، بعد 
قراءة كل صفحتين،  ويمكن 
أختبـر   " بأسـئلة  الاسـتعانة 

نفسي".



←
ناقـش الطلاب فـي مفهوم النظـام البيئي، واطلـب إليهم إعطاء 

أمثلة على أنظمة بيئية، ثم أسأل:

فيـمَ تختلـف الأنظمـة البيئية عـن بعضها البعـض؟ إجابات  �
محتملة: أنواع المخلوقات الحية والأشـياء غير الحية الموجودة 

في النظام البيئي .

أيـن توجـد الأنظمـة البيئيـة؟ إجابـات محتملـة : توجد على  �
اليابسة أو المياه.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 كلٌّ منهما نظامٌ بيئيٌّ •
 نعـم؛ لأن الأنظمـة البيئية تختلـف باختلاف  •

مكوناتها

 

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني



Life Zone
هـي أحزمـة نباتية تتغير مـع زيادة الارتفاعات، وتسـبب زيـادة الارتفاعات 
 ـا في درجـات الحرارة، وزيادة في كميـات الهطل. وبطريقة أخر انخفاضً
يمكـن اعتبـار مناطق الحيـاة مناطق عموديـة تتصف بنباتـات، وحيوانات، 
ومناخ، وتربة فريدة لا مثيل لها، ومناطق الحياة التقليدية تمتد بين ارتفاعات 
منخفضـة وعالية، وتتضمن غابات متسـاقطة الأوراق، وغابـات صنوبرية، 
والفاصل الشجري (أعلى ارتفاع يمكن أن تنمو فيه الأشجار)، وتندرا جبال 

الألب، ومنطقة ثلوج وجليد.






























 

 ̊ 
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النـاسِ في مناطـقَ مختلفـةٍ مـن العـالم  يترقَّـبُ بعـضُ 
، وفي  حلولَ فصلِ الصيفِ للاسـتمتاعِ بدفءِ الشـمسِ
بُونَ حلولَ فصلِ الشـتاءِ للاسـتمتاعِ   يترقَّ مناطقَ أخرَ
. وقدْ يلجـأُ الناسُ في فصـلٍ معينٍ إلى  بتسـاقُطِ الثلـوجِ
دُ   حسـبَ المنـاخِ . ويقصَ السـفرِ مـنْ منطقـةٍ إلى أخرَ
جغرافيـةٍ  منطقـةٍ  في  الجويـةِ  الحالـةِ  متوسـطُ  بالمنـاخِ 
. ويعتمدُ تحديـدُ المناخِ  معينـةٍ خلالَ فـترةٍ زمنيةٍ طويلـةٍ
. وتؤدِّي  بشـكلٍ رئيـسٍ عـلىَ درجـةِ الحـرارةِ والهطـلِ
الاختلافـاتُ فيِ المنـاخِ مـنْ مـكانٍ إلى آخـرَ إلىَ تهيئـةِ

 .  ظروفٍ مختلفةٍ للمخلوقاتِ الحيةِ

وتصنفُ اليابسةُ على سـطحِ الأرضِ إلى مناطقَ مناخيةٍ 
ا بيئيًّا يشـغلُ مسـاحةً  ، كلُّ منطقةٍ فيها تمثلُ نظامً رئيسـةٍ
 ، ى المنطقـةَ الحيويةَ جغرافيةً واسـعةً على اليابسـةِ تسـمَّ
، وتعيشُ  ا منـاخٌ معينٌ وهـي منطقةٌ جغرافيةٌ يسـودُ فيهَ

 . ا أنواعٌ معينةٌ منَ الحيواناتِ والنباتاتِ فيهَ

ا،  وتشـملُ المناطـقُ الحيويـةُ كلاًّ مـنَ التايجَـا، والتنـدرَ
، والغاباتِ الاسـتوائيةِ  والصحراءِ والأراضيِ العشـبيةِ
والمناطـقِ   ، الأوراقِ المتسـاقطةِ  والغابـاتِ  المطـيرةِ، 

. الصحراويةِ

   



←
ـح للطـلاب أن المناطـق الحيوية هـي الأنظمـة البيئية التي  وضِّ
تشـكل اليابسـة، ارسـم جـدولاً علـى السـبوره واكتب أسـماء 
المناطق الحيوية الست في الصف الأول، واكتب خصائص كل 

منطقة حيوية في أثناء إكمال الدرس، ثم اسأل:

 ما الذي يجعل هذه المناطق الحيوية السـت يختلف بعضها عن  �
بعـض؟ إجابات محتملـة: المناخ، الحيوانـات والنباتات التي 

تعيش في كل منها، كميات الماء.

 كيف تؤثر أشـعة الشـمس في منـاخ منطقة حيويـة ما؟ إجابة  �
محتملـة: تسـتقبل المناطق الحيويـة القريبة من خط الاسـتواء 

أشعة الشمس مباشرة، مما يجعل مناخها دافئًا.  

 كيف تؤثر التغيرات في الارتفاعات ودوائر العرض في المناخ؟  �
يكـون مناخ المناطق المرتفعة وعند دوائر العرض البعيدة عن 

خط الاستواء أبرد من المناطق المنخفضة والقريبة منه.

←
اطلـب إلى الطـلاب العودة إلـى خريطة المناطـق الحيوية على 

الأرض صفحة ١٣١، ثم اسأل: 

 أيـن تقـع مناطـق التندرا الحيويـة عـلى الأرض؟ بالقرب من  �
القطب الشمالي.

 أيـن تقع الغابات المتسـاقطة الأوراق؟ تقع معظمها في دوائر  �
العرض الوسطى.

أي المناطق الحيوية تقع جنوب التندرا؟ التايجا. �

 
 الإجابة: المناطق الصحراوية.



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:    تلبي هذه الأنشطة احتياجات الطلاب وفقً

د الطـلاب بخريطـة المملكة العربية السـعودية،  دعـم إضــافي زوّ
واطلـب إليهـم رسـم الحـدود، وتحديـد المناطـق الحيوية الموجـودة في 

المملكة العربية السعودية. 

إثــــــراء اطلـب إلى الطـلاب اسـتخدام الكتـب والمراجع 
والموسـوعات، أو الإنترنت؛ للبحث عن مناطق الحياة التي تتغير كلما زاد 
الارتفاع. واطلب إليهم رسـم شـكل لجبل يوضح مناطق الحياة التي توجد 

من الارتفاعات المنخفضة إلى أعلى ويحددها.









      

 
ا كميةُ أشـعةِ  ، منهَ تؤثـرُ فيِ المنـاخِ مجموعةٌ مـنَ العواملِ
 ، ، وأنماطُ الرياحِ الشمسِ التِي تسـقطُ علىَ منطقةٍ معينةٍ
نَا  . وكلَّـماَ اتجهْ ، والسلاسـلُ الجبليةُ والتيـاراتُ البحريةُ
نحـوَ خـطِّ الاسـتواءِ ازدادتْ كميـةُ أشـعةِ الشـمسِ 
المبـاشرةِ. وكلَّماَ صعدنَا إلى ارتفاعـاتٍ أعلىَ قلَّتْ درجةُ 
الحـرارةِ. ويؤثـرُ المناخُ فيِ أنـواعِ المخلوقـاتِ الحيةِ التِي 
، وتتكيَّـفُ المخلوقـاتُ الحيـةُ  تعيـشُ فيِ منطقـةٍ معينـةٍ
ا  ا. ولهذَ للعيـشِ في ظـروفٍ مناخيةٍ محددةٍ ومناسـبةٍ لهَـ
. كذلكَ  لا نجـدُ البطريقَ إلاَّ في المناطقِ البـاردةِ القطبيةِ
 ، ـو فيِ ظـروفٍ مناخيـةٍ معينـةٍ تتكيـفُ النباتـاتُ وتنمُ
ا نجـدُ كلَّ منطقةٍ مناخيـةٍ تتميزُ بأنـواعٍ معينةٍ منَ  ولهـذَ
و معظمُ نباتاتِ الصبارِ  ، وعلى سـبيلِ المثالِ تنمُ النباتاتِ

. ويؤثـرُ نـوعُ النباتاتِ في  في الصحـراءِ الحـارةِ والجافةِ
، ومـنْ ذلكَ أنَّ  نـوعِ الحيوانـاتِ التي تعيـشُ في المنطقةِ

. الزرافاتِ تعيشُ في المناطقِ التي فيها أشجارٌ عاليةٌ

الأشـعةِ  كميـةِ  مـنْ  كلاًّ  المناخيـةُ  الظـروفُ  وتشـملُ 
، وكميةِ  ا، ومجمـوعِ كميـاتِ الهطْـلِ الشمسـيةِ وشـدتهِ

، ومتوسطِ درجةِ الحرارةِ.  الرطوبةِ

 
          

      

       
  

  

←
اطلـب إلى الطـلاب العودة إلـى خريطة المناطـق الحيوية على 
ـمت  سِ الأرض صفحـة ١٣١، وبيِّـن لهـم أن المناطق الحيوية رُ
علـى الخريطـة بحـدود واضحـة ومحـددة. وقـد يعتقـد بعض 
ا واضحة المعالـم. لذا،  الطـلاب أن للمناطـق الحيويـة حـدودً
وضـح لهـم أن هـذه المناطق الحيويـة ليس لها حـدود واضحة 

 .ا من منطقة إلى أخر المعالم، لكنها تتحول تدريجيًّ

←

ح للطلاب أن  المنـاخ اكتب كلمة "منـاخ" على السـبورة، ووضِّ
هـذه الكلمـة تعني متوسـط الظـروف الجوية لمنطقـة جغرافية 

معيَّنة خلال فترة زمنية طويلة (سنة) .

المنطقـة الحيوية منطقة جغرافية يسـود فيها مناخ معين، وتعيش 
فيها أنواع معينة من الحيوانات والنباتات. 

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 تصبح درجـة الحرارة منخفضـة (أبرد) عندما أسـافر  •
ا عن خط الاستواء. ا أو شمالاً- بعيدً جنوبً

ا على  •  الصحراء، وقـد تختلف الإجابات اعتمادً
الموقـع، لذا يجـب أن يربط الطلاب بـين المناطـق الحيوية التي 

درسوها في الصف، وخصائص مجتمعهم الحيوي.


على  الصحراء،  التايجا،  التندرا،  التالية  المصطلحات  اكتب  المطابقة:    
مناظر  فيها  مجلات  من  بصور  الطلاب  د  وزوّ الحائط.  على  مثبتة  أوراق 
طبيعية وحيوانات ونباتات من هذه المناطق الحيوية، واطلب إليهم تثبيت 

صورهم تحت المنطقة الحيوية الصحيحة وقراءة اسم كل منطقة.
مستو مبتدئ يستطيع الطلاب الإشارة إلى المنطقة الحيوية القاسية 

على الأرض وتسميتها.
د الطـلاب أيَّ المخلوقات الحيـة تعيش في كل  مستو عادي يحـدِّ

منطقة حيوية، ويستخدمون جملاً قصيرة لوصف كل منطقة حيوية.
مستو متقدم يستخدم الطلاب جملاً تامة لوصف كل منطقة حيوية، 

وتحديد المخلوقات الحية التي تعيش فيها.









   
 

والتايجَـا  ا  التنـدرَ ـا  ومنهَ ـ  الحيويـةِ  المناطـقِ  لبعـضِ 
؛ فقدْ تكـونُ مناطقَ باردةً  والصحراءُ ـ مناخاتٌ قاسـيةٌ
. وهـذه الظروفُ  ا، أوْ قليلةَ الهطلِ ةً جـدًّ ا، أوْ حـارَّ جـدًّ
المناخيةُ تحدُّ منْ أنواعِ الحيواناتِ والنباتاتِ القادرةِ علىَ 

. العيشِ هناكَ

 
 ، ا فيِ النصفِ الشـماليِّ منَ الكـرةِ الأرضيةِ توجـدُ التندرَ
. وهذهِ  وتحيطُ بالمناطـقِ الواقعةِ جنوبيَّ القطبِ الشـماليِّ
ا، وفصولِ  المناطقُ الحيويةُ ذاتُ فصولِ شـتاءٍ باردةٍ جدًّ
ا طبقاتٌ  ، وفيهَ ا وجافةٌ صيـفٍ قصيرةٍ. وهيَ باردةٌ جـدًّ
. و تمنـعُ نمـوَّ الجـذورِ العميقـةِ  ـدِ ترابيـةٌ دائمـةُ التَّجمُّ
للأشـجارِ والنباتاتِ الكبيرةِ. ومعَ ذلكَ فإنَّ الأعشابَ 
والشـجيراتِ ذاتَ الجذورِ السطحيةِ والقصيرةِ يمكنُها 
ا  ، وخصوصً ـدِ أنْ تنمـوَ فـوقَ الطبقـاتِ الدائمةِ التجمُّ
مـا ينصهرُ الجليدُ  خلالَ فصـولِ الصيفِ القصيرةِ، عندَ

 . فيِ الأجزاءِ العلويةِ لهذهِ الطبقاتِ

ا  ا ٢٥ سـنتمترً ويصـلُ معدلُ تسـاقُطِ الأمطارِ في التندرَ
ْ ٢٠% من مسـاحةِ اليابسـةِ علىَ  في العام. وتغطِّي حواليَ

 . الأرضِ

 
 . ا الشـماليةِ توجدُ التايجا فيِ المناطقِ الواقعةِ جنوبيَّ التندرَ
. وهيَ  ي الغابةَ و(تايجـا) مأخوذةٌ من كلمةٍ روسـيةٍ تعنِـ
غابـاتٌ بـاردةٌ ذاتُ أشـجارٍ مخروطيَّـةٍ دائمـةِ الخضرةِ. 
وتمتـدُّ التايجَـا فيِ النصفِ الشـماليِّ مـنَ الكـرةِ الأرضيةِ 
. وفصولُ  ا الشـماليَّةِ ا وآسـيَا وأمريكَ عبرَ أجزاءٍ منْ أوربَّ
ا، بينَما فصولُ الصيفِ  الشتاءِ في مناطقِ التايجَا باردةٌ جدًّ
عُ ظروفُ الصيفِ  . وتشـجِّ قصيرةٌ ودافئةٌ وأكثرُ رطوبةً
لُ الأعـدادُ الضخمـةُ  . وتشـكِّ الحـشراتِ عـلىَ التكاثـرِ
ا غذائيًّا غنيًّـا يجذبُ العديدَ  لجماعاتِ الحـشراتِ مصدرً
مـنَ الطيـورِ المهاجـرةِ. وتقتـصرُ الحيـاةُ في التايجَـا علىَ 
ي تسـتطيعُ العيـشَ في فصـولِ الشـتاءِ  المخلوقـاتِ التِـ
ا  ا الأشناتُ والحزازياتُ والأشجارُ ومنهَ ، ومنهَ القاسيةِ
، وبعـضُ الحيوانـاتِ  وبُ والشـوكرانُ نَوبـرُ والتنّـ الصَّ

. ا القوارضُ والثعالبُ والذئابُ والغربانُ ومنهَ



   



←
ـح أن المنـاخ فـي بعـض المناطق الحيوية أشـد قسـوة من  وضّ

بعضها الآخر، ثم اسأل:

 سـمِّ المناطق الحيوية الثلاث ذات المناخات القاسية؟ التندرا،  �
التايجا، الصحراء. 

 ما العوامل التي تجعل هذه المناخات قاسية؟ درجات الحرارة  �
ا، وندرة الهطل.  ا أو الباردة جدًّ المرتفعة جدًّ

اطلـب إلـى الطـلاب تحديـد الخصائـص الرئيسـة للمناطـق 
الحيويـة؛ التندرا والتايجـا والصحراء، ثم اكتـب إجاباتهم على 

السبورة تحت أسماء المناطق الحيوية.

←
اكتـب المصطلحـات: التنـدرا، التايجـا، تربـة دائمـة التجمـد، 
الصبـار، وأيّ مصطلحـات أخر لا يفهمهـا الطلاب. واطلب 
إلـى الطلاب إعطاء تعريف لكلٍّ من هـذه الكلمات من الكتاب  
أثنـاء قراءة الصفحات ١٣٢- ١٣٣، وإذا لم تُعرف أي كلمة في 
الكتاب، فشـجعهم على استخدام القاموس للبحث عن تعريف 

المصطلح ، ثم اكتب جميع التعريفات على السبورة.  

ليسـت جميـع الصحـار حـارة، بـل يوجد 
بعضهـا في مناطق باردة بالقرب مـن القطب الجنوبي. لذا، 
على الطلاب أن يعرفوا أن الخاصية الرئيسـة للصحراء هي 

كميات الهطول فيها، لا أنها حارة أو باردة.



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:    تلبي هذه الأسئلة احتياجات الطلاب وفقً

ا؟  دعـم إضــافي أيُّ المناطـق الحيويـة تتصـف بشـتاء بـارد جـدًّ
ا؟  التنـدرا، التايجا. و أيُّ المناطـق الحيوية تتصف بكميات هطـل قليلة جدًّ

التندرا، الصحراء 

إثــــــراء ما الخصائـص التي تتوقع أن تتصـف بها حيوانات 
منطقـة التايجـا؟ يجب أن يكـون لها فرو سـميك لحمايتها من برد الشـتاء، 

وجلد سميك لحمايتها من الحشرات القارصة.










ا، وليسَ منْ  فُ الصحراءُ بمقدارِ كمياتِ الهطلِ فيهَ تعرَ
ا. يقلُّ معدلُ تسـاقطِ  خـلالِ موقعِها أو درجـةِ حرارتهِ

 . ا في العامِ الأمطارِ فيِ الصحراءِ عنْ ٢٥ سنتمترً
  . والصحارَ اتِ الأرضِ  فيِ كافةِ قارَّ وتوجدُ الصحارَ
ي  ها. ويحوِ ، كماَ يشـيرُ اسـمُ ةً الحـارةُ تكـونُ حارةً وجافَّ
ما  ، وعندَ هـواءُ الصحـراءِ كميـاتٍ قليلةً مـنَ الرطوبـةِ
تتساقطُ الأمطارُ فإنَّ ماءَ المطرِ يتبخرُ قبلَ وصولِه سطحَ 
. وأحيانًـا  قـد تتسـاقطُ أمطـارٌ غزيـرةٌ  فيِ فترةٍ  الأرضِ

 . ثُ فيضانٌ زمنَّيةٍ قصيرةٍ ويحدُ

 في العـالمِ، منهـا  وهنـاكَ أمثلـةٌ كثـيرةٌ عـلى الصحـارَ
، والربـعُ الخـاليِ فيِ المملكـةِ العربيـةِ  صحـراءُ الدهنـاءِ
. وقدْ تكيفتْ  ، والصحراءُ الشرقيةُ في مـصرَ السـعوديةِ
أنـواعٌ مختلفةٌ مـنَ المخلوقاتِ الحيةِ للعيـشِ في ظروفِها 
. فبعـضُ النباتـاتِ التِي تحتفـظُ بالمـاءِ ـ ومنها  القاسـيةِ
 .  ـ تسـتطيعُ أنْ تعيـشَ فيِ مثـلِ هـذهِ الظـروفِ الصبـارُ
  وهنـاكَ العديـدُ منْ أنـواعِ المخلوقـاتِ الحيـةِ الأخرَ

ـا الحشراتُ  ، ومنهَ ي تكيفـتْ للعيـشِ فيِ الصحـراءِ التِـ
؛  والعناكـبُ والزواحفُ والطيورُ وحيوانـاتُ الجحورِ
، ثـم تعودُ إلى  فهـيَ عادةً تسـتريحُ خـلالَ النهـارِ الحارِّ
. وحيوانُ  نشـاطِها عنـدَ هبوطِ درجـاتِ الحـرارةِ ليـلاً
ي تكيفتْ  الجربـوعِ أحـدُ الأمثلـةِ عـلىَ الحيوانـاتِ التِـ
ه الباردِ،  ا فيِ جحـرِ ، يسـتريحُ نهارً للعيـشِ في الصحراءِ
ا السـلوكُ  ه. وهذَ ثم يخـرجُ في الليلِ للبحـثِ عنْ طعامِ
  . علىَ مدارِ السـنةِ ي الجربوعَ منْ حرِّ النهارِ الشـديدِ يحمِ
، وهيَ موجودةٌ   باردةٌ على مدارِ العامِ بعـضُ الصحارَ

. في المناطقِ القطبيةِ الشماليةِ والجنوبيةِ

 
     

 

         
          

    



      

  

←
اطلب إلى الطلاب دراسـة الصـور في الصفحات ١٣٤-١٣٦، 

ثم اسأل:

 فيـم تختلف منطقة التندرا الحيويـة عن منطقة التايجا الحيوية؟  �
يوجـد في التنـدرا تربـة دائمـة التجمـد لا ينمو فيهـا نباتات 
كبيرة أو أشـجار، أما التايجا؛ ففيها جبال وغابات يوجد فيها 

أشجار مخروطيات تنتج المخاريط.

 كيف تصف منطقة الصحراء الموضحة في الصورة؟ إجابات  �
محتملـة: تربـة رمليـة، جوّ حـار، نباتات قليلـة، دلائل حول 

تعرضها لرياح قوية.

←
نشـاط  اطلـب إلـى الطـلاب اختيـار إحـد المناطـق الحيوية 
ذات البيئـة القاسـية مـن الصفحـات ١٣٤-١٣٥، واسـتخدام 
الإنترنـت أو أية مصـادر أخر ليبحثوا كيـف تكيَّفت حيوانات 
نة للعيش في هذه المنطقـة الحيوية. واطلب إليهم  ونباتـات معيَّ
عمـل ملصقـات توضح المخلوقـات الحية، ووصـف تكيفات 

المخلوقات الحية للحياة في البيئة القاسية.   

←
مـن الأخطاء الشـائعة أن جميع الصحار حـارة طوال الوقت. 
وضح للطلاب أن هناك صحار حارة على مدار السـنة، ومنها 
صحراء الربع الخالي، وصحار أخر حارة في الصيف فقط، 
ومنهـا صحار معظم الجنوب الغربـي من الولايات المتحدة، 
وقـد تكون باردة شـتاء، في حين أن هناك صحـار باردة طوال 

الوقت كما في القارة القطبية، وجرينلاند، وأواسط آسيا.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 أوجـه التشـابه: لـكلٍّ منهـما شـتاء بارد وفـترة صيف  •
قصـيرة، وتقعان في دوائـر عرض مرتفعة. أوجـه الاختلاف: 
ينمـو في منطقـة التايجا نباتـات أكثر من منطقة التندرا، بسـبب 

عدم وجود تربة دائمة التجمد (جليد) فيها مثل التندرا.
 الحيوانـات تخـرج في الليـل لتجنـب حـرارة  •

الشمس.



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:    تلبي هذه الأنشطة احتياجات الطلاب وفقً

المنظـم   ) فـن  مخطـط  رسـم  الطـلاب  إلى  دعـم إضــافي اطلـب 
التخطيطـي رقـم ١٠)، وكتابـة الصحـار الحـارة في إحـد الدوائـر، وفي 
الأخـر الصحار الباردة، واطلب إليهم كتابة كلمات ترتبط بكل منطقة في 
دائرتهـا، واطلب إليهم كتابة كلمات تصف كلا النوعين من الغابات في منطقة 

تقاطع الدائرتين. 

إثــــــراء اطلـب إلى الطـلاب اختيـار إحد المناطـق الحيوية 
التـي نوقشـت في الدرس، وعمل صـورة فنية تصف المنطقة. وشـجعهم على 
الإبداع والدقة في عروض الصور والحيوانات والنباتات التي تعيش في المنطقة 
ف  ا يُعرّ الحيوية، واطلب إليهم تحديد المخلوقات الحية، وتضمين الرسم عنوانً

المنطقة الحيوية ويصفها.









  

    
، وفيها  الأراضيِ العشبيةُ هيَ أحدُ أنواعِ المناطقِ الحيويةِ
ها المكونَ الرئيسَ  تشـكلُ الأعشابُ على اختلافِ أنواعِ
العشـبيةُ في معظـمِ  الأراضيِ  وتنتـشرُ   . النباتـاتِ مـنَ 
. وقـدْ كانـتْ هـذهِ المناطـقُ فيِ السـابقِ مليئةً  القـاراتِ
، ولكنَّ الكثيرَ منْ هذهِ  ، ومنها الثـورُ البريُّ بالحيواناتِ

 . ها في الزراعةِ الأراضيِ تمَّ حرثُها واستخدامُ

وتتسـاقَطُ الأمطارُ غـيرُ الغزيـرةِ فيِ الأراضيِ العشـبيةِ 
. ودرجـاتُ الحرارةِ فيهـا منخفضةٌ  بشـكلٍ غـيرِ منتظمٍ
ـا. وتقعُ بعضُ أنـواعِ التربةِ الأكثرِ  شـتاءً ومرتفعةٌ صيفً
؛ ولذلـكَ  خصوبـةً فيِ العـالمِ ضمـنَ الأراضيِ العشـبيةِ
. و جذورُ الأعشـابِ تثبِّتُ  تسـتعملُ غالبًـا في الزراعـةِ
ا بفعلِ  ا، فإذا أزيلتْ انجرفتِ التربةُ بعيدً التربةَ في مكانهِ

. الرياحِ

ي تعيشُ في   وتختلـفُ أنـواعُ النباتـاتِ والحيوانـاتِ التِـ
ا الشماليةِ  ي أمريكَ . ففِ رَ الأراضيِ العشبيةِ منْ مكانٍ إلى آخَ
تعيشُ في الأراضيِ العشبيةِ هناكَ بعضُ الحيواناتِ الآكلةِ 
، وكذلـكَ الحيواناتُ  ، ومنهـا الثـورُ الـبريُّ الأعشـابِ
 . ي والغريرُ والنمسُ ، ومنها ذئبُ البرارِ الآكلـةُ اللحومِ

وفيِ الأراضيِ العشـبيةِ الموجودةِ في وسطِ روسيَا تعيشُ 
ما تعيـش الأيائـل  بينَـ   ، السـناجبُ و الخنازيـرُ البريـةُ
 . الجنوبيـةِ أمريـكا  الموجـودةِ في  العشـبيةِ  الأراضيِ  فيِ 

  
تظهـرُ الغابـاتُ المتسـاقطةُ الأوراقِ في بعـضِ أجـزاءِ 
ا الشـماليةِ بألوانٍ زاهيةٍ لبضعةِ أشـهرٍ فقطْ خلالَ  أمريكَ
ـا لونُ أوراقِ  . وهذهِ هيَ الفـترةُ التِي يتحولُ فيهَ السـنةِ
 ، الشـجرِ منَ الأخـضرِ إلىَ الألـوانِ الخريفيـةِ التقليديةِ
، قبلَ أنْ تتسـاقطَ  الأحمـرِ والبرتقـاليِّ والأصفرِ والبنـيِّ
. وفي الغابـاتِ المتسـاقطةِ  هـذهِ الأوراقُ عـلىَ الأرضِ
 . ما يقتربُ الشتاءُ الأوراقِ تفقدُ الأشـجارُ أوراقَها عندَ
 . ، ممَّا يحافـظُ علىَ الماءِ مـا تقلُّ الأوراقُ يقـلُّ النتحُ وعندَ
ما ينـدرُ تسـاقُطُ الأمطارِ  ـا عندَ ، وخصوصً ا مهمٌّ وهـذَ
. ومنَ الأشـجارِ المتسـاقطةِ الأوراقِ  ـدُ الأرضُ وتتجمَّ
و عـلى أرضيةِ هذهِ  . وتنمُ هناكَ أشـجارُ البلـوطِ والزانِ
وتوجـدُ   . والفطـرُ والحزازيـاتُ  الأشـناتُ  الغابـاتِ 
 ، ا الشـماليةِ الغاباتُ المتسـاقطةُ الأوراقِ فيِ شرقِ أمريكَ

ا. وشمالِ شرقِ آسيَا، وغربِ ووسطِ أوربَّ

 

   



←
بيّـن للطلاب أن المناخات في الأراضي العشـبية والغابات أقل 

قسوة من مناخات التندرا والتايجا، والصحراء، ثم اسأل:

 مـا خصائـص منطقـة الأراضي العشـبية؟ الأعشـاب هـي  �
النباتـات الرئيسـة فيها، وهـي منطقة قليلة الأمطـار، ودافئة 

، تهب فيها الرياح. ا وباردة شتاءً صيفً

 فيمَ تختلف الغابات الاسـتوائية المطيرة عن الغابات المتساقطة  �
الأوراق؟ الغابـات الاسـتوائية المطـيرة، ذات منـاخ رطـب 
دافـئ، وأمطـار غزيـرة، وتقع بالقـرب من خط الاسـتواء. 
أما الغابات المتسـاقطة الأوراق فتسـقط أوراق أشجارها في 

الخريف والشتاء، وصيفها دافئ وشتاؤها بارد.

←
سـاعد الطـلاب علـى مراجعـة مفـردات الـدرس، واطلب إلى 
أحدهـم اختيار أحد أنواع الغابات، وإلى طالبٍ آخر وصفها في 

جملة تامة.

←
 اطلـب إلى الطلاب دراسـة صور المناطـق الحيوية في ١٣٤-

١٣٥، ثم اسأل:

 أيّ المناطـق الحيويـة تعيـش فيهـا قطعـان حيوانـات الماشـية  �
الكبيرة؟ الأراضي العشبية .

 أيّ المناطق الحيوية تسـقط فيها أوراق الأشـجار خلال فصل  �
الخريف؟ الغابات المتساقطة الأوراق.



والغابات  العشبية،  الأراضي  عن  الحقائق  من  مجموعة  حضر  اللعب    
كرتونية،  بطاقات  على  الأوراق  المتساقطة  والغابات  المطيرة،  الاستوائية 
تتضمن حقائق عن المناخ والنباتات والحيوانات في كل منطقة حيوية، على 
أن تشمل كل بطاقة حقيقة واحدة. واطلب إلى الطلاب العمل في مجموعات 
ثلاثية باتباع الطريقة التي يستخدمها المحققون، واسألهم في أثناء عرض كل 

بطاقة على الطلاب: أيّ المناطق الحيوية التي تصفها كل حقيقة؟
مستو مبتدئ على الطلاب تسـمية  المناطق الحيوية الثلاث بصورة 
صحيحة بناءً على الحقائق المعروضة. لذا، سـاعدهم على كتابة كل منطقة 

ن عليها حقيقة عنها. حيوية على الجهة الأخر من البطاقة التي دوّ
مستو عادي يستطيع الطلاب اسـتخدام جمل قصيرة لكتابة حقيقة 

جديدة على بطاقات جديدة، ثم قراءة الحقائق الجديدة بصوت عال.
مستو متقدم يسـتطيع الطلاب اسـتخدام جمل تامة لكتابة بطاقات 
إضافية بحقائق جديدة. واطلب إليهم قراءة الحقائق الجديدة بصوت عال.









  
 . تقـعُ الغاباتُ الاسـتوائيةُ المطيرةُ قربَ خطِّ الاسـتواءِ
. وهناكَ تسـاقطٌ  والمنـاخُ فيِ هذهِ الغابـاتِ حارٌّ ورطبٌ
 . ه السـنويُّ على مترينِ لُ ـا، يزيدُ معدَّ غزيـرٌ للأمطارِ فيهَ
ا النوعُ منَ المناخِ مناسـبٌ لعيشِ أنـواعٍ كثيرةٍ منَ  وهـذَ
. وتعـدُّ الغابـاتُ الاسـتوائيةُ المطيرةُ  المخلوقـاتِ الحيـةِ
ا هوَ  ا لأنـواعٍ مـنَ المخلوقاتِ الحيـةِ تزيدُ عـلىَ مَ موطنًـ
. وهناكَ نوعٌ آخرُ  موجودٌ في كافةِ المناطقِ الحيويةِ مجتمعةً
مـن الغاباتِ المطيرةِ يقعُ في مناطقِ شـمالِ غربِ المحيطِ 
. وتقلُّ درجاتُ  ى الغاباتِ المطيرةَ المعتدلةَ الهادِي تسـمَّ
ـا فيِ الغاباتِ  الحـرارةِ في الغابـاتِ المطيرةِ المعتدلـةِ عنهَ
الاسـتوائيةِ المطـيرةِ، ومعَ ذلـكَ فهماَ تشـتركانِ فيِ وفرةِ 

هما.  أمطارِ

 
       
    

  

      
   

  

     
 

إنَّ الأنظمـةَ البيئيـةَ ذاتَ الميـاهِ العذبةِ نوعٌ مـنَ المناطقِ 
القليلـةِ  المائيـةِ  المسـطحاتِ  فيِ  الموجـودةِ  الحيويـةِ 
 ، ـا. ومنْ هذهِ المسـطحاتِ المائيـةِ البركُ الملُوحـةِ وحولهَ

 . ، والمستنقعاتُ ، والأنهارُ ، والجداولُ والبحيراتُ

  
. وقدْ يكونُ  يكونُ الماءُ ساكنًا في معظمِ البركِ والبحيراتِ
هناكَ غطاءٌ منَ الطحالبِ الخضراءِ علىَ سطحِ الماءِ. ومنَ 
. تنزلقُ  و هنـاكَ البُـوصُ وزنبقُ المـاءِ النباتـاتِ التـي تنمُ
ا للأسـماكِ  الحشراتُ فوقَ سـطحِ الماءِ، وقدْ تصبحُ طعامً
. ومن الحيواناتِ التي قد تعيشُ  السـابحةِ تحتَ السـطحِ

. هناكَ السلاحفُ المائيةُ والضفادعُ وجرادُ البحرِ

ي والراكونُ عنْ فريسـتِها على  وتبحثُ الطيـورُ والأفاعِ
. وتعيشُ تحتَ سـطحِ الماءِ مخلوقاتٌ حيةٌ  طولِ الشـاطئِ
 علَيها الحشراتُ والأسماكُ  ، تتغذَّ ى العوالقَ مجهريةٌ تدعَ
ـها  ها بنفسِ . و تَصنعُ بعضُ أنواعِ العوالقِ غذاءَ الصغـيرةُ
  ا الأنـواعُ الأخرَ . أمَّ منْ خـلالِ عمليةِ البنـاءِ الضوئيِّ

ها.   علىَ غيرِ فتتغذَّ

  



←
ح للطلاب أن هناك ثلاثة أنواع أساسية للأنظمة البيئية ذات  وضّ

المياه العذبة، ثم اسأل:

 مـا الأنواع الثلاثـة للأنظمة البيئيـة ذات الميـاه العذبة؟ البرك  �
والبحيرات، الأنهار والجداول، الأراضي الرطبة.

 فيم تختلف الجداول والأنهـار عن البرك والبحيرات؟ تحتوي  �
البرك والبحيرات على ماء ساكن طوال السنة، في حين تحتوي 

. الأنهار والجداول على ماءٍ جارٍ

 لماذا تُعدّ الأراضي الرطبة أنظمة بيئية مهمة؟ لأنها غنيَّة بالحياة  �
النباتيـة، ومـكان ملائـم ليعيش فيـه الكثير مـن المخلوقات 
الحية، ومناسـبة لتكاثر الطيور والحيوانات الأخر، وتعمل 
ثات منها، وتحمي  ـحات طبيعية للماء، وتزيل الملوّ عمل مرشِّ

من الفيضانات والانجراف.

ا منها  �  لمـاذا تُعد مصابّ الأنهـار أنظمة بيئية فريـدة؟ لأن جزءً
يحتـوي على مـاءٍ مالح، وأما الجـزء الآخر فيحتـوي على ماء 

عذب. 

←
يعتقد العديد من الطلاب أن الماء الشفاف البارد الذي يتدفق من 
جداول الجبل خالٍ من الشوائب أو الملوثات وصالح للشرب. 
لـذا بيّن لهم أن هناك جـداول كثيرة تحتوي على كميات صغيرة 
مـن الأمـلاح الخطـرة، ومخلوقـات حيـة مجهرية، مثـل طفيل  
الجيارديا (giardia)؛ الذي يسـبب المغص والإسهال. والماء 

الشفاف غير آمن للشرب حتى تتم معالجته أو ترشيحه وتنقيته

  إجابات «أختبر نفسي» 
  

 أوجه التشـابه: تشـتمل كلتاهمـا على أعـداد كبيرة من  •
الأنـواع، وهطـول الأمطار فيهما أعلى مـن غيرهما من المناطق. 
أوجه الاختلاف: مسـتو تساقط الأمطار في الغابات المعتدلة 

المطيرة أقل، والغابات الاستوائية المطيرة أكثر دفئًا.
 هطل الأمطار نادر في كلٍّ منهما •



المالح.  والماء  العذب  الماء  الطلاب  مع  راجع  المعلومات  تصنيف   
رهم أن هناك ثلاثة أنواع أساسية من الأنظمة البيئية للمياه العذبة، وهي:  وذكّ
السبورة  المستنقعات. واكتبها على  البرك والبحيرات، الأنهار والجداول، 
تحت  وكتابتها  منها  كلٍّ  خصائص  تسمية  إليهم  واطلب  عناوين،  بوصفها 
العنوان المناسب، ثم اطلب إلى جميع طلاب الصف قراءة كل نظام بيئي 

وخصائصه عن السبورة.  
مستو مبتدئ يسـتطيع الطـلاب الإشـارة إلـى البـرك والبحيـرات، 

والأنهار والجداول، والمستنقعات في الرسوم التوضيحية، أو تسميتها.
مستو عادي يستطيع الطلاب استخدام جمل قصيرة لوصف البرك 

والبحيرات، والأنهار والجداول، والمستنقعات.
وأوجـه  التشـابه  أوجـه  وصـف  الطـلاب  مستو متقدم يسـتطيع 

الاختلاف في جمل تامة.









   
       
       

   

      
       

        
       

       
  

      
     

 

     
       

  
ـا. لـذا تتكيفُ  يكـونُ المـاءُ في الجـداولِ والأنهـارُ جاريً
ها منَ  ا فيكونُ لها وسائلُها التي تمنعُ المخلوقاتُ الحيةُ فيهَ
. فنباتُ البوصِ لهُ جذورٌ عميقةٌ تثبتُه  الانجرافِ معَ الماءِ
طُ ـ   ا الأسـماكُ النهريةُ ـ ومنها السلمونُ المنقَّ . أمَّ في القاعِ
ها علىَ السباحةِ ضدَّ تياراتِ  فلها أجسامٌ انسيابيةٌ تساعدُ
 لهـا خطاطيفُ أوْ  ، بينَما بعـضُ الحيواناتِ الأخرَ المـاءِ

. ها في الصخورِ ها علىَ تثبيتِ نفسِ مخالبُ تساعدُ

 
ـا   المـاءِ فيهَ الأراضيِ الرطبـةُ  مناطـقُ يكـونُ مسـتوَ
. وتشـملُ  قريبًـا مـنْ سـطحِ التربـةِ فيِ معظـمِ الأوقاتِ
. وهـذهِ المناطقُ  هـذهِ المناطقُ المسـتنقعاتِ والسـبخاتِ
ا لكثيرٍ  ، لذلـكَ تعدُّ موطنًـ البيئيَّـةُ غنيَّـةٌ بالحيـاةِ النباتيةِ
ا تصلـحُ لتكاثـرِ الطيورِ  . كـماَ أنهَّ مـنَ المخلوقـاتِ الحيةِ
. وتعمـلُ الأراضيِ الرطبةُ مصفاةً  والحيواناتِ الأخرَ
للمياهِ؛ فهيَ تسـاعدُ على إزالةِ الملوثاتِ المختلفةِ الناتجةِ 

. عنِ العملياتِ الطبيعيةِ أوِ الصناعةِ أوِ  الزراعةِ

   
ما تصبُّ مياهُ  يُطلَقُ علىَ الأنظمـةِ البيئيةِ التِي توجدُ عندَ
. وتكونُ  الأنهارِ في المحيطاتِ أو البحارِ مصباتِ الأنهارِ
، ولكنَّها أكثرُ ملوحةً  ها أقلَّ ملوحةً من مياهِ المحيطِ مياهُ
. وتتكيفُ النباتاتُ والحيواناتُ التِي تعيشُ  منْ مياهِ النهرِ
، حيثُ  في مصباتِ الأنهارِ للعيشِ مـعَ التغيرِ فيِ الملوحةِ
ا. والكثيرُ منَ  يتكاثرُ العديدُ منَ الطيورِ والحيواناتِ فيهَ
. وتعدُّ  ا في هذهِ البيئـةِ ا مـن حياتهِ الأسـماكِ تقـضيِ  جزءً

. ةً مصباتُ الأنهارِ مواردَ  طبيعيةً مهمَّ

 
       

    

          
      

        

   

ا يبين كيف تعمـل الأراضي الرطبة على  الهـدف: يعمـل نموذجً
تنقية المياه.

المـواد والأدوات  نبتتـان صغيرتـان مزروعتـان فـي أصيصين، 
وعاءان بلاستيكيان شفافان، ماء، ماء ملون.

    يجب أن يكون الوعاءان مسطحين من البلاستيك، أو مما   
يتوافر في الأسواق المركزية الخاصة بالزراعة.

    احـذر: نبِّـه الطـلاب ألاَّ يأكلوا أو يشـربوا في أثنـاء تنفيذ   
النشاط، حتى مع معرفتهم أن الشرب من العصير آمن. 

     المـاء الذي يرشـح مـن النبات الثانـي ليس داكـن اللون   
كمسحوق العصير، مما يشير إلى أن التربة أدت إلى تنقية 

الماء وتصفيته من بعض المواد. 

←
اطلب إلى الطلاب تأمل الصورة في الصفحة ١٣٧، ثم اسأل:

كيـف تكيّفـت ثعالـب المـاء (القضاعـة) للعيـش في المـاء أو 
بالقرب منه؟  إجابة محتملة: لثعلب الماء شـكل انسيابي، وذيل 

قوي للسباحة، وأقدام مكففة (أغشية بين الأصابع).

  إجابات «أختبر نفسي» 
  

ا مناسبة لتكاثر الطيور  •  أوجه التشابه: كلاهما يوفر أرضً
وحيوانـات أخر. أوجه الاختلاف: تحتوي الأراضي الرطبة 
على ماء عذب، في حين تتكون مصابّ الأنهار من مخلوط المياه 

العذبة ومياه المحيط.
 تشـكل العوالـق قاعـدة السلسـلة الغذائية،  •

وتتغذ الحشرات والأسـماك الصغيرة عـلى العوالق، وتكون 
  .الحشرات والأسماك الصغيرة غذاءً للحيوانات الأخر

  مجموعات صغيرة    ١٥ دقيقة



 أسئلة ذات مستويات مختلفة 
ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات الطلاب وفقً

دعـم إضــافي ما الأنـواع المختلفة للأنظمة البيئيـة ذات المياه العذبة 
الرطبـة  الأراضي  والجـداول،  الأنهـار  والبحـيرات،  الـبرك  الأرض؟  عـلى 

(المستنقعات). 

صـابّ الأنهـار عـن الأنهـار  إثــــــراء فيـم تختلـف مناطـق مَ
والجـداول؟ تحتوي الأنهار والجـداول على مياه عذبة. وتتكون مصابّ الأنهار 
حيث تتدفق مياه الأنهار في المحيط، وتحتوي على مخلوط من المياه العذبة والمياه 

المالحة.









  
 . تغطِّـي المحيطـاتُ أكثرَ مـنْ ٧٠% من سـطحِ الأرضِ
ي  . وتحتـوِ ا مهـماًّ في دورةِ المـاءِ في الطبيعـةِ وتـؤدي دورً
. تبدأُ  على المغذياتِ التِي تدعمُ أشـكالَ الحيـاةِ المختلفةِ
ي تعيـشُ  السلاسـلُ الغذائيـةُ فيِ المحيـطِ بالعوالـقِ التِـ
ى الحيواناتُ التِي تسبحُ  ، وتسمَّ بالقربِ من سـطحِ الماءِ
ى المخلوقاتُ الحيـةُ التِي تعيشُ  . وتسـمَّ فيهـا السـوابحَ

. بالقربِ منْ القاعِ القاعياتِ

؛ وتؤثرُ كلُّ منطقةٍ في المخلوقاتِ  مُ المحيطُ إلى مناطقَ يقسَّ
 : . وتشملُ العواملُ ا بطرائقَ مختلفةٍ الحيةِ التي تعيشُ فيهَ
 ، ، وضغطَ الماءِ ، ودرجةَ الحرارةِ، والملوحـةَ المـدَّ والجزرَ
؛ فقـربَ السـطحِ تدفئُ أشـعةُ  وكميـةَ أشـعةِ الشـمسِ
دُّ المخلوقـاتِ الحيةِ التِي تسـتخدمُ  ِـ ، وتمُ الشـمسِ المـاءَ
. وتقلُ أشـعةُ الشمسِ تدريجيًا  التمثيلَ الضوئيَّ بالطاقةِ










   

  
          

   

   
   

         
     

      
 

      



إلى أن تختفـي عندَ عمقِ ٢٠٠ مـتر تقريبًا. وتزدادُ ظلمةُ 
، وتتوقـف عملياتُ  المـاءِ وبرودتُـه مـعَ زيـادةِ العمـقِ
. ومعظمُ المخلوقاتِ الحيةِ التِي تعيشُ  التمثيـلِ الضوئيِّ
، وعلىَ موادَّ  ها على بعـضٍ  بعضُ عـلى عمقٍ أكبر تتغـذَّ
 مخلوقاتٌ حيةٌ  . وتتغـذَّ ا منْ سـطحِ المحيطِ تصلُ إليهَ
 ـ ومنها بعضُ أنواعِ   تعيشُ في أعماقِ المحيطـاتِ أخـرَ
ا منَ الفوهاتِ الحرمائيةِ  ا ـ علىَ موادَّ تحصلُ عليهَ البكتيريَ
، والتِي  والشقوقِ العميقةِ الموجودةِ فيِ أعماقِ المحيطاتِ

ا بعضُ الموادِّ الكيميائيةِ الحارةِ. تتدفَّقُ منهَ

 
      
       

  

      
  

  



←
ـح للطـلاب أن المحيطات تغطي أكثر من ٧٠% من سـطح  وضِّ

الأرض، ثم اسأل:

ن سلاسـل الغـذاء في المحيط؟  �  مـا المخلوقات الحية التي تكوّ
العوالق، السوابح، القاعيات.

د المـكان الـذي يمكـن أن تعيـش فيه  �  مـا العوامـل التـي تحدّ
المخلوقـات الحيـة داخل المحيـط؟ درجة الحـرارة، الملوحة، 
ضغط الماء، المدّ والجزر، كميَّة أشعة الشمس التي تخترق الماء. 

 
 الإجابة: المنطقة العميقة (منطقة المحيط).

←
اكتـب المصطلحـات الآتية على السـبورة: العوالق، السـوابح، 
القاعيـات. ثم اطلـب إلى الطلاب البحث عـن تعريف كلٍّ منها 
فـي الصفحـة ١٤٢، و اكتبه على السـبورة إزاء كل مصطلح، ثم 
اطلب إليهم استعمال كل من هذه المصطلحات في جملٍ تامة.  

  إجابات «أختبر نفسي» 
  

 العوامل البيئية ـ ومنها درجـة الحرارة ـ هي التي تحدد  •
أنواع المخلوقات الحية التي يمكن أن تعيش في كل من الأنظمة 
البيئيـة في المحيط والمناطق الحيوية على اليابسـة. تختلف بعض 
عوامل المحيط عماّ في اليابسة، ومن ذلك ضغط الماء والملوحة.

 تنخفض درجة حرارة الماء كلما زاد العمق. •


اطلب إلى الطلاب اسـتخدام الكتب والمراجع والمجلات والموسـوعات 
والإنترنـت للبحث عن المخلوقات الحية التي تعيـش في أعماق المحيط، 
واطلـب إليهـم تحديد المخلوقـات الحية التـي اكتشـفوها، ووصف كيف 
تتكيَّف هذه المخلوقات الحية للعيش في البحار العميقة، ثم رسم كلٍّ منها. 
عهم على تلخيص ما يتوصلون إليه في صورة ملصق ومشاركة الصف  وشجِّ

في المعلومات.
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←
يتأمـل الطـلاب صـور الـدرس وملخصاتهـا؛ لمراجعـة أهـم 

الأفكار التي وردت في الدرس.


انظـر التعليمـات الضرورية لعمل المطوية فـي مصادر المعلم 

في آخر الدليل.

  
ا بـأن مناخ منطقة ما       الفكـرة الرئيسـة. يبدي الطلاب فهمً
يتأثر بدرجة الحرارة وكمية الهطل، ويحدد حياة النباتات 
د حياة الحيوان  الموجـودة فيها، وأن حياة النباتات تحـدّ

الذي يمكن أن تدعمه المنطقة الحيوية.
    المفردات. المنطقة الحيوية.

 















    أقارن.     

ا من       التفكيـر الناقـد. لأنها تسـتقبل أقـل من ٢٥ سـنتمترً
الهطل في السنة.

    ( ج ) الغابات المتساقطة الأوراق.

    (أ ) المناخ .

 ستختلف الإجابات.

 ستختلف الإجابات.

       



 اطلب إلـى الطلاب عمـل أحجية من الكلمـات، تتضمن 
جميع أسـماء المناطق الحيوية التي نوقشـت في هذا الدرس، واطلب إليهم 

مشاركة زملائهم في هذه الأحاجي.   
 اطلب إلى الطلاب جمـع صور حيوانات ونباتات من جميع 
المناطق الحيوية التي نوقشت، واطلب إليهم تطبيق لعبة المطابقة التي تربط 

المخلوق الحي بالمنطقة الحيوية.   
 اطلب إلى الطلاب البحث عن السـرعة التي يتم فيها تدمير 
ا كتابة رسـالة  الغابـات المطيرة حول العالم واسـتنزافها، واطلب إليهم أيضً
موجهـة إلـى المنظمـة التي لها دور فـي المحافظـة على الغابـات المطيرة، 
معبّريـن فيهـا عن أهميـة هذه الغابات للإنسـان وسـائر المخلوقـات الحية 

ا. الأخر وللبيئة أيضً









       
      
      
      
      

    

       
           
             
           
       

    

 
: التجربةُ الذاتيةُ الجيدةُ

 . ي قصةً منْ خبرتيِ الشخصيةِ أروِ

  ٍعـنْ شـعورِ الكاتـبِ مـنْ وجهـةِ نظـر ُ أعـبرِّ
. شخصيةٍ أوليةٍ

 . أجعلُ لهَا مقدمةً  ووسطًا وخاتمةً مثيرةً للاهتمامِ

 . أوزعُ الأحداثَ بتسلسلٍ منطقيٍّ

  ِأسـتخدمُ الكلـماتِ الدالـةَ علىَ الترتيـبِ لربط
. الأفكارِ ولإظهارِ تسلسلِ الأحداثِ

 


أكتبُ تجربةً شخصيةً حولَ رحلةٍ إلىَ بيئةٍ مميزةٍ، أو نظامٍ 
، قدْ يكونُ صحـراءَ أو غابةً مطريةً أو أيَّ منطقةٍ  بيئـيٍّ
، أو حتَّـى شـاطئًا. أسـتخدمُ وجهةَ  مغطـاةٍ بالثلـوجِ
. يَ ما لاحظتُ ومـا عملتُ نظـري الشـخصيةَ لأروِ

  




  يكتـب تجربة ذاتية حول زيارة قام بها إلـى منطقة حيوية أو 
نظام بيئي مميز. 


�

اسـأل الطلاب ماذا يسـمون أنفسـهم عندما يـروون قصة تتعلق 
وا بها؟ ناقش معهم كيف أن القصة الشـخصية  تصف  بتجربة مرُّ
ا ضمير  الخبـرات الشـخصية التـي مرَّ بهـا المؤلـف، مسـتخدمً

المتكلم. وهذا ما يسمى التجربة الذاتية.

�
  أخبـر الطلاب أنه ما دامـت التجربة الذاتية رويت من وجهة 
ا  نظر صاحبها؛ فـإن الكاتب صاحب القصة قد يكون متحيزً
فـي روايتـه، فيـروي الوقائـع مـن وجهـة نظره الشـخصية، 

ويهمل بعض الحقائق أو الوقائع.
  اطلـب إلى الطـلاب التفكير في سـبب اختـلاف الأحداث 
التـي ترد في التجربة الذاتية إذا رويت من أشـخاص آخرين 

عاشوا تلك التجربة.



 




اطلب إلى الطلاب البحث عن التجربة الذاتية لأحد العلماء السعوديين.• 
اطلب إلى الطلاب استخدام المعلومات التي وردت في التجربة الذاتية • 

التي اختاروها لكتابة مقال صحفي.
اطلـب إلـى الطـلاب أن يكتبوا المقـال وكأنهـم عاصـروا العالم الذي • 

اختاروا أن يكتبوا عنها.







  

 

       
   
    
      

      

      
        
             
        
     
      
    
       

 

�
  اطلـب إلـى كل طالـبٍ أن يختـار زميـلاً له شـاركه تجربة 

معيَّنة.
  اطلـب إلـى كل شـريكين منفصليـن كتابة التجربـة الذاتية 

للتجربة نفسها .

�
  اطلب إلى الطلاب البدء في كتابة تسلسل الأحداث.

ا أو رسومات. نوا قصتهم صورً ع الطلاب أن يضمِّ   شجِّ
 يمكـن أن يـروي الطـلاب تجربتهـم الذاتيـة لزملائهم في 

الفصل.

     
    

الكتابةُ العلميّةُالاسمُ   

   
أقرأُ فقرةَ الكتابةِ العلميةِ في كتابي.

            أكتبُ عنْ
التجربة الذاتية 

 ، ، قد يكونُ صحراءَ أو غابةً مطيرةً أكتبُ تجربةً شخصيةً حولَ رحلةٍ بيئيةٍ مميّزةٍ، أو نظامٍ بيئيٍّ
، أو حتى شـاطئًا. أسـتخدمُ وجهةَ نظري الشـخصيةَ لأرويَ ما  أو أيَّ منطقـةٍ مغطَّـاةٍ بالثلـوجِ

 . لاحظتُ وما عملتُ

           
التجربة الذاتية

  

ا. أمـلأُ المخططَ التاليَ  ـرُ فـي عمل ِقائمةٍ بالأماكـنِ التي قد أكتبُ عنها، ثـم أختارُ مكانًا واحدً أفكِّ
. ا لتسلسلِ حدوثِها الزمنيِّ وأكتبُ الأشياءَ التي عملتُها أو لاحظتُها وفقً


  ستتنوع الإجابات، إجابة محتملة:رافقت والدي وأخذت آلة تصوير إلى محمية ريدة.  

 
  شـاهدت طائر الحجل العربي الأحمر يمشـي بين الأعشاب، وطائر نقار الخشب يقف على فرع عال من 
الشجرة.  

 
  شاهدت الكثير من أنواع النباتات منها شجر العثم والعرعر.   

 
ا للطائرين ولحيوانات أخر شـاهدتها مثل الذئـب والبابون وكذلك لنباتات    التقطـت صورً
مثل العثم.  









   
         
         
    

  

          
       

  

  
التي عملتُها في كلِّ درسٍ على ورقةٍ  ألصقُ المطويّاتِ 
اةٍ. وأستعينُ بهذهِ المطوياتِ على مراجعةِ ما  كبيرةٍ مقوّ

. تُهُ في هذا الفصلِ تعلّمْ

            
 


 

 
 



نُ عندَ التقاءِ مياهِ النهرِ معَ  ي يتكوَّ  النظامُ البيئيُّ الذِ 
ى ................................... . البحرِ يسمَّ

هُ  غذاءَ ينتجَ  أن  الخالقُ  مكنهُ  الذي  الحيُّ   المخلوقُ  
ه هو من ................................... . بنفسِ

 ، معينٌ مناخٌ  ا  فيهَ يسودُ  التي  الجغرافيةٌ   المنطقةٌ  
ا أنواعٌ معينةٌ منَ الحيواناتِ والنباتاتِ  وتعيشُ فيهَ

ى ...................................  تسمَّ

معينةٍ  جغرافيةٍ  منطقةٍ  فيِ  الجويةِ  الحالةِ   متوسطُ  
ى ................................... . خلالَ فترةٍ زمنيةٍ طويلةٍ يسمَّ

ى .........................  على نباتاتٍ تُسمَّ  الحيواناتُ التي تتغذَّ 
. ..........

مستهلكات   والعقابُ  الأرضِ  ودودةُ   الغرابُ  
تسمى .................................................

   

   

←
يتأمـل الطلاب صور الـدروس وملخصاتهـا؛ لمراجعة الأفكار 

الرئيسة في الفصل.


انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.



مصب النهر  .١
المنتجات   .٢

المنطقة الحيوية  .٣
٤.  المناخ

المستهلكات  .٥
الحيوانات الكانسة   .٦

    
    

مفرداتُ الفصلِالاسمُ   

  
أضعُ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ الصحيحةِ فيما يأتي:

 المسـارُ الذي تنتقلُ فيـه الطاقةُ من مخلوقٍ . ١
حيٍّ إلى آخرَ في نظامٍ بيئيٍّ هو:

دورةٌأ. 
هرمُ الطاقةِب. 
سلسلةٌ غذائيةٌج. 
شبكةٌ غذائيةٌ د. 

٢ .: لجميعِ المناطقِ الحيويةِ ........ محددةٌ
بركٌ ومصبّاتُ أنهارٍأ. 
مناخاتٌ ومخلوقاتٌ حيةٌب. 
أشجارٌ وتضاريسُج. 
تضاريسُ ومخلوقاتٌ حيةٌد. 

تداخـلاتِ . ٣ بيِّـنُ  يُ الـذي  النمـوذجُ  ى   يُسـمَّ
: السلاسلِ الغذائيةِ في نظامٍ بيئيٍّ

هرمَ الطاقةِ أ. 
السلسلةَ الغذائيةَ ب. 
الشبكةَ الغذائية ج. 
المنطقةَ الحيويةَد. 

 المنطقـةُ الحيويـةُ ذاتُ الطبقـاتِ الدائمـةِ . ٤
، هي: التجمدِ

الأراضي العشبيةُ أ. 
الغاباتُ المتساقطةُ الأوراقِب. 
التايجاج. 
 التندراد. 

 النموذجُ الذي يبيِّنُ مقدارَ الطاقةِ التي تنتقلُ . ٥
من مخلوقٍ حيٍّ إلى آخرَ هو:

 هرمُ الطاقةِأ. 
السلسلةُ الغذائيةُب. 
الشبكةُ الغذائيةُج. 
العلاقاتُ الغذائيةُد. 

 النظـامُ البيئـيُّ الـذي يغطِّـي معظمَ سـطحِ . ٦
الأرضِ هو:

الأراضي العشبيةُأ. 
الغابةُ المطيرةُب. 
التايجاج. 
 المحيطُد. 

مفرداتُ الفصلِ



    
  

اختبارُ الفصلِ أ الاسمُ   

 
           

الحيوان المحللالمنطقة الحيوية
نتِجالشبكة الغذائيةالكانس المُ

الحيوان هرم الطاقةمصبّات الأنهارالمستهلكالمناخ 
المفترس

١ .. هِ نتِج مخلوقٌ حيٌّ قادرٌ على إنتاجِ  غذائِهِ بنفسِ المُ

، وتعيـشُ فيها أنـواعٌ معينةٌ منَ . ٢ المنطقة الحيوية منطقـةٌ جغرافيـةٌ يسـودُ فيهـا مناخٌ معيَّـنٌ

. الحيواناتِ والنباتاتِ

٣ .. الشبكة الغذائية نموذجٌ يبيِّنُ تداخلاتِ السلاسلِ الغذائيةِ في نظامٍ بيئيٍّ

٤ . . المحلل مخلوقٌ حيٌّ يقومُ بتحليلِ بقايا المخلوقاتِ الميتةِ إلى موادَّ أبسطَ

 ويقتلُها للحصـولِ على . ٥ الحيوان المفترس مخلـوقٌ حـيٌّ يصطـادُ مخلوقاتٍ حيـةً أخـرَ

. الغذاءِ

٦ .. ي على مخلوقاتٍ حيةٍ أخرَ المستهلك مخلوقٌ حيٌّ يحصلُ على الطاقةِ بالتغذِّ

٧ ..  على بقايا أوْ مخلفاتِ الحيواناتِ الميتةِ الحيوان الكانس حيوانٌ يتغذَّ

٨ .. ما تصبُّ مياهُ الأنهارِ في المحيطاتِ أوِ البحارِ مصبات الأنهار أنظمةٌ بيئيةُ توجدُ عندَ

٩ .. طُ الحالةِ الجويةِ في منطقةٍ جغرافيةٍ معينةٍ خلالَ فترةٍ زمنيةٍ طويلةٍ المناخ متوسِّ

١٠ .. هرم الطاقة نموذجٌ يبيِّنُ كيفَ تنتقلُ الطاقةُ خلالَ سلسلةٍ غذائيةٍ معينةٍ








        

 مـا المسـتو الأولُ الـذي تبـدأُ فيـه كلُّ    
؟ سلسلةٍ غذائيةٍ

بأسـلوبٍ  فقـرةً   أكتـبُ      
ي يقعُ وطني  وصفيٍّ حـولَ الإقليـمِ الحيويِّ الـذِ

ضمنَه.

 أفترضُ أنني سأقومُ بإعدادِ نموذجٍ     
ها؟ ، فماَ المخلوقاتُ التي أختارُ لشبكةٍ غذائيةٍ

 تمَّ إدخالُ مجموعةٍ منَ المها العربيةِ    
. ولكنْ بقيَ  في منطقةٍ شبهِ صحراويةٍ منذُ ٢٠ سنةً
ا في هذا  تْه المهَ عددُهـا قليلاً. ما التغيرُ الـذي أحدثَ

؟ النظامِ البيئيِّ

البيانـاتِ في الشـكلِ أدنـاهُ   أقـرأُ     
.كيـفَ تتناقـصُ أعـدادُ المخلوقاتِ الحيّـةِ في هذا 
؟ وما نسـبةُ تناقصِ الطاقـةِ فيهِ منْ  الهـرمِ الغذائيِّ

؟  إلى آخرَ مستوً

 

 كيفَ تتبـادلُ المخلوقاتُ الحيّـةُ المادةَ 
؟ والطاقةَ والموادَّ الغذائيةَ في نظامٍ بيئيٍّ

    
ألاحـظُ مخلوقـاتٍ حيّـةً في منطقـةِ سـكنِي،  

وأصفُ العلاقاتِ بينَها.

 
ا، وأنظّـمُ زيارةً . ١ أختـارُ منطقـةً معينـةً أعرفُهـا جيـدً

ها.  ميدانيةً لها وأصفُ

، والحيواناتِ . ٢ نها المنتجاتِ وآكلاتِ اللحومِ دُ مِ أحـدّ
. ، والحيواناتِ القارتةَ الكانسةَ

٣ . ، أقومُ ببحـثٍ حولَ العلاقاتِ بينَ هـذهِ المخلوقاتِ
وأرسمُ شبكةً غذائيةً تبينُ العلاقاتِ بينَها.

 
أنـواعَ  ← ا  مبينًـ نتائجـي،  فيهـا  أحلّـلُ  فقـرةً  أكتـبُ 

ـعُ ما يمكنُ أنْ  العلاقـاتِ الغذائيةِ السـائدةِ. وأتوقّ
. عِ العمرانيِّ يحدثَ لهذهِ العلاقاتِ في ضوءِ التوسّ

    
   

التندراالتايجا
ُالصحراءٌغاباتٌ مطيرة

  

  



  (ب) الصحراء.



     التتابع. يبدأ المستو الأول بالمنتجات التي تصنع الغذاء 
من طاقة الشمس خلال عملية البناء الضوئي.

     الكتابـة التوضيحيـة. يجـب أن تشـمل كتابـات الطـلاب 
الظروف المناخية، وأهم النباتات والحيوانات التي تعيش 

في المنطقة الحيوية، والتي يقع ضمنها وطنهم.
ا. يجب أن يشـمل نموذج الشـبكة الغذائية       أعمـل نموذجً
المنتجات، والمسـتهلكات الأولى (آكلات الأعشـاب)، 
والمسـتهلكات الثانية (آكلات اللحوم)، والمسـتهلكات 

الثالثة (آكلات  آكلات اللحوم).
     التفكير الناقـد. اقبل الإجابات المعقولة، على أن تتضمن 
تأثيرهـا في الغطـاء النباتي واسـتنزافه، وربمـا يعز بقاء 
عددهـا قليلاً إلى الأمـراض، والصيد الجائر، وقلة الغطاء 

النباتي.
تكثـر أعـداد المخلوقـات الحيـة مـن  البيانـات.        أفسـر 
المنتجـات عند قاعدة الهرم، وتقل كلمـا اتجهنا إلى قمة 
الهـرم، يتوافر حوالي ١٠% فقط من الطاقة الموجودة في 
مسـتو معين من هرم الطاقة للمخلوقات الموجودة في 

المستو الأعلى منه.
      تتبـادل المخلوقـات الحيـة المـادةَ والطاقة 
خلال السلاسل والشـبكات الغذائية، والتي 
نتجـات الطاقـة الشمسـية  تبـدأ بتحويـل المُ
إلـى غذاء، ثـم تحصـل المسـتهلكات على 
هـذه الطاقـة بالتغـذي علـى المنتجـات أو 
المستهلكات الأخر، وتتبادل المخلوقات 
الحية المادة عبر دورات الماء، والأكسجين، 

ا. وثاني أكسيد الكربون، والنيتروجين أيضً


يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

 ()  يحدد بعض المناطق البيئية.
()يحـدد المنتجات والمسـتهلكات والحيوانات الكانسـة 

والحيوانات القارتة.
 ()يبحث في أنواع العلاقات السـائدة بين هذه المخلوقات 
ن الملاحظـات حولها، ويرسـم الشـبكة الغذائية  ويـدوّ

التي تبين العلاقة بين المخلوقات الحية.
 ()يتوقـع مـا يمكـن أن يحـدث لهـذه العلاقـات فـي ضوء 

التوسع العمراني.
 ينفذ الطالب ثلاث مهامّ بطريقة صحيحة.

 ينفذ الطالب مهمتين بطريقة صحيحة.
 ينفذ الطالب مهمة واحدة بطريقة صحيحة.












 صفحة ١٤٦-١٥٣

نت التربة وأنواعها. �   يصف كيف تكوّ

ف كيف تستخدم التربة، و طرق تلوثها. �   يتعرّ

  تسمية نطاق التربة  �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي رقم ٦ التلخيص 










أستكشف   ص: ١٤٧  
التي  الخصائص  بعض  يُستنتج  الهدف: 
يمكن استخدامها في تمييز أنواع مختلفة 

من التربة.
المهارات: يلاحظ، يقيس، يقارن، 

يستنتج.
ماء،  مكبرة،  عدسة  والأدوات:  المواد 
 ،٣ عدد  ورقية  كؤوس  إيقاف،  ساعة 

كؤوس مدرجة عدد ٣، حاملٍ معدني عدد ٣، عينات تربة مختلفةعدد ٣.

 على الطلاب أن يرتدوا أثوابًا واقية.

 ص:١٥١    

الهدف: ييلاحظ المواد التي تكون التربة.
المهارات: يلاحظ، يستنتنج.

المواد والأدوات: وعاء زجاجي شفاف قابل للغلق، 
تربة، ماء.

 على الطلاب توخي الحذر عند عمل الثقوب.




 صفحة ١٥٤-١٦١

  يصـف الممارسـات المسـتخدمة في الحفـاظ عـلى اليابسـة والماء  �
والهواء.

  يناقش المصـادر البديلة للطاقة، وطرائق تقليـل التلوث الناتج  �
عن الوقود الأحفوري. 

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي رقم ١٢ مشكلة وحل 







أستكشف  ص:  ١٥٥   
المصابيح  من  نوع  أي  يحدد  الهدف: 

الكهربائية تستهلك طاقة أقل.
يستنتج،  ــرب،  يج يقيس،  المــهــارات: 

يتواصل. 
حامل  بيضاء،  منشفة  والأدوات:  المواد 
مقياس  كهربائية،  وصلة  مصابيح، 
(متوهج)،  أصفر  مصباح  حـــرارة، 

مسطرة، ساعة إيقاف، مصباح فلورسنت.

  نبِّه الطلاب إلى عدم لمس المصابيح الكهربائية، وتركها حتى 
تبرد، وأن هذه المصابيح قابلة للكسر.  

 ص:١٥٩     

كفاءة  الأكثر  التصميم  يحدد  الهدف:  
لعجلة الماء.

ا، يلاحظ، يتوقع .  المهارات: يعمل نموذجً
بلاستيكية،  كأس  والأدوات:  المــواد 
صنبور  ماء  رصــاص،  قلم  مقصات، 

. جارٍ

ا حوض المغسلة     رتب الطلاب للقيام بهذا النشاط، مستخدمً
وماء الصنبور أو بعض المصادرالأخر التي يتدفق فيها الماء 

بصورة مستمرة.





   



 

عُ إِلى: www.obeikaneducation.com * المدة الزمنية للدرس تتراوح بين ١٢٠- ١٨٠ دقيقة.   أرجِ    








 صفحة ١٤٦-١٥٣

نت التربة وأنواعها. �   يصف كيف تكوّ

ف كيف تستخدم التربة، و طرق تلوثها. �   يتعرّ

  تسمية نطاق التربة  �

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي رقم ٦ التلخيص 










الزمن: ٣٠ دقيقة  أستكشف   ص: ١٤٧ 
التي  الخصائص  بعض  يستنتج  الهدف: 
يمكن استخدامها في تمييز أنواع مختلفة 

من التربة.
المهارات: يلاحظ، يقيس، يقارن، 

يستنتج.
ماء،  مكبرة،  عدسة  والأدوات:  المواد 
 ،٣ عدد  ورقية  كؤوس  إيقاف،  ساعة 

كؤوس مدرجة عدد ٣، حاملٍ معدني عدد ٣، عينات تربة مختلفة عدد ٣.

 على الطلاب أن يرتدوا أثوابًا واقية.



الزمن: ١٥ دقيقة    ص:١٥١  

الهدف: يلاحظ المواد التي تكون التربة.
المهارات: يلاحظ، يستنتنج.

المواد والأدوات: وعاء زجاجي شفاف قابل للغلق، 
تربة، ماء.

 على الطلاب توخي الحذر عند عمل الثقوب.






 صفحة ١٥٤-١٦١

  يصـف الممارسـات المسـتخدمة في الحفـاظ عـلى اليابسـة والماء  �
والهواء.

  يناقش المصـادر البديلة للطاقة، وطرائق تقليـل التلوث الناتج  �
عن الوقود الأحفوري. 

مهارة القراءة
المنظم التخطيطي رقم ١٢ مشكلة وحل 







الزمن: ٢٠ دقيقة   أستكشف  ص:  ١٥٥ 
المصابيح  من  نوع  أي  يحدد  الهدف: 

الكهربائية تستهلك طاقة أقل.
يستنتج،  ــرب،  يج يقيس،  المــهــارات: 

يتواصل. 
حامل  بيضاء،  منشفة  والأدوات:  المواد 
مقياس  كهربائية،  وصلة  مصابيح، 
(متوهج)،  أصفر  مصباح  حـــرارة، 

مسطرة، ساعة إيقاف، مصباح فلورسنت.

  نبِّه الطلاب إلى عدم لمس المصابيح الكهربائية، وتركها حتى 



تبرد، وأن هذه المصابيح قابلة للكسر.  

الزمن: ١٥ دقيقة     ص:١٥٩  

كفاءة  الأكثر  التصميم  يحدد  الهدف:  
لعجلة الماء.

ا، يلاحظ، يتوقع .  المهارات: يعمل نموذجً
بلاستيكية،  كأس  والأدوات:  المــواد 
صنبور  ماء  رصــاص،  قلم  مقصات، 

. جارٍ

ا حوض المغسلة     رتب الطلاب للقيام بهذا النشاط، مستخدمً



وماء الصنبور أو بعض المصادرالأخر التي يتدفق فيها الماء 
بصورة مستمرة.





   


جميع الطلاب  مجموعة صغيرةمجموعة ثنائيةفراد

وعاء زجاجي شفاف قابل للغلق، 





التي  والطاقة  المــواد  مصادر  ما 
يستخدمها الناس؟



←
اطلـب إلى الطـلاب النظر إلـى عناوين الـدروس، والمفردات، 

والصور، وتوقع ما يتعلمونه في هذا الفصل. 

←
اعمل ـ بالتعاون مع الطلاب قبل عرض محتو الفصل ـ جدول 
التعلـم بعنـوان مـوارد الأرض والحفـاظ عليها مسـتعملاً لوحة 
كرتونيـة، ثـم ثبتها علـى الحائط. واطـرح عليهم سـؤال الفكرة 

العامة، ثم اسأل: 

ن التربة؟ � كيف تتكوّ

ما أهمية نوع التربة؟ �

ما الموارد التي نجدها في الأرض؟ �

كيف يمكن الحفاظ على هذه الموارد؟ �

موارد الأرض والحفاظ عليها
منا؟ماذا نريد أن نعرف؟ماذا نعرف؟ ماذا تعلّ

موارد الأرض 
والحفاظ عليها  

كيف يمكن أن نقلل 
من استعمال الوقود؟

تستخدم النباتات 
الطاقة من الشمس 

لتصنع الغذاء.

تتكيف المخلوقات 
الحية للعيش في 

بيئات معينة.

جدول التعلم

تمثل الإجابات في الجدول أعلاه بعض استجابات الطلاب المحتملة.
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الجاثية.

 
 





ة إلى المفردات نظرة عامّ
المفردات  قراءة  الطلاب  أحد  إلى    اطلب 
إلى  واطلب  الصف،  أمام  عالٍ  بصوت 
تتضمنه  مما  اثنتين  أو  كلمة  إيجاد  الطلاب 
بالمفردات  مستعينين  الفصل،  صفحات 
الكلمات  هذه  واكتب  مقدمته،  في  الواردة 

ومعانيها على لوحة جدارية.
مسرد  استخدام  على  الطلاب  ع    شجِّ
المصطلحات الوارد في كتاب الطالب وتعرف 
في  واستخدامها  المصطلحات،  هذه  معاني 

تعابير علمية.

     
    

خريطةٌ مفاهيميّةٌ للفصلِالاسمُ   

   
أُكملُ الخريطةَ المفاهيميةَ حولَ مواردِ الأرضِ والحفاظِ عليها.

الماء

أستخدمُ القواعدَ الثلاثَ للحفاظِ 
المتجـددةِ،  غيـرِ  المـواردِ  علـى 
ةُ  د عـا إ و  ، شـيد  لتر ا وهـي:  

، و  التدوير . الاستخدامِ

الوقـودُ الأحفـوريُّ مـن مصـادرِ 
ة  .  د لمتجـد ا غيـر  الطاقـةِ   
دِ  قـو لو ا قِ  حـر مـن  للتقليـلِ  و
لبحثِ  ا ـنَ  مِ لابُـدَّ  الأحفـوريِّ 
عـنْ   مصـادر بديلـة للطاقـة  ، 
 ، الجوفيـةِ الحراريـةِ  كالطاقـةِ 
 ، والكتلةِ الحيويةِ والطاقةِ الشمسيةِ

ها. وغيرِ

الهواء

اليابسة

المواردُ مصدرُ المواردِ  طرقُ حمايةِ الموردِ

فـي  الموجـودُ  الأوزونُ  يحمينـا 

مـن  لـلأرضِ  الجـوي  الغـلاف 

إشعاعاتِ الشمسِ الضارةِ.

اسـتغلالُ طاقةِ الريـاحِ وتحويلُها 
إلى كهرباءَ بـ     طواحين الهواء  .

ى الطاقـةُ الناتجـةُ مـن طاقةِ  تُسـمَّ
المياهِ الجاريةِ الطاقةَ

   الكهرومائية  

إليـه  تحتـاجُ  الـذي  المـاءُ  ى  يُسـمَّ
والإنسـانُ  والحيوانـاتُ  النباتـاتُ 
للبقاءِ على قيدِ الحياةِ الماءَ  الصالح 

للشرب .

يحتـاجُ المزارعـونَ إلـى   التربة 

. السطحية   لزراعةِ المحاصيلِ

ـنَ  مِ الأحفـوريُّ  الوقـودُ  يُسـتخرجُ 
الفحـمِ  ـنَ  مِ ويتكـونُ   ، الأرضِ
. الحجريِّ و  النفط  والغازِ الطبيعيِّ
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ة إلى المفردات ة إلى المفرداتنظرة عامّ نظرة عامّ  
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أقرأُ الشكلَ الاسمُ   

 
نُ  ، ألاحظُ كيفَ تتكوَّ يبينُ الشكلُ المجاورُ كيفَ تبدو التربةُ على أعماقٍ مختلفةٍ تحتَ سطحِ الأرضِ

. التربةُ من طبقاتٍ
 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

فيمَ تختلفُ أحجامُ فتاتِ الصخورِ في . ١
؟ النطاقاتِ الثلاثةِ

يصغر حجم الفتات الصخري كلما اقترب من سطح 
التربة.  

 
 

؟. ٢ أينَ يمكنُ أن أجدَ الدبالَ
يوجد الدبال في التربة السطحية-النطاق أ –، ويتكون 

من بقايا النباتات والحيوانات الميتة المتحللة.  
 
 

؟. ٣ ما نطاقُ التربةِ التي توجدُ فيها جذورُ النباتاتِ
توجد جذور النباتات في النطاق أ، أو التربة السطحية.

 
 







 

    
   

الاسمُ    مفرداتُ الدرسِ


. ا يأتي لأملأَ الفراغاتِ أختارُ الكلمةَ المناسبةَ ممَّ

التلوثنطاق التربةالصخور غير المجواة

التربةحفظالتربة السطحية

الدبال

ى   حفظًا  .. ١ حمايةُ التربةِ والمحافظةُ عليها يُسمَّ

٢ .. ى التربةُ في نطاقِ التربةِ أ   التربة السطحية  ؛ حيثُ تنمو معظمُ النباتاتِ تُسمَّ

٣ ..   التربة   خليطٌ من فتاتِ الصخورِ وأجزاءٍ صغيرةٍ من نباتاتٍ وحيواناتٍ

٤ . . نُ منْ موادَّ عضويةٍ متحللةٍ نَ التربةِ يتكوَّ   الدبال   جزءٌ مِ

٥ ..   التلوث   إضافةُ موادَّ ضارةٍ إلى التربةِ أو الهواءِ أو الماءِ

ى   نطاق التربة  .. ٦ كلُّ طبقةٍ من طبقاتِ التربةِ تُسمَّ

ى   الصخور غير المجواة  .. ٧ نَ الصخورِ تُسمَّ تقعُ صخورُ نطاقِ التربةِ ج فوقَ طبقةٍ مِ

    
   

الاسمُ    مخطَّطٌ تمهيديٌّ للدرسِ


. ني على ملءِ الفراغاتِ أستعينُ بكتابي المدرسيِّ ليساعدَ

 

التربةُ خليطٌ من فتاتِ   الصخور   وأجزاءِ نباتاتٍ وحيواناتٍ و  مخلوقات حية صغيرة  .. ١

ضُ الصخورُ لعواملِ   التجوية  .. ٢ ما تتعرَّ يبدأُ تكوينُ التربةِ عندَ

ى   نطاقات التربة  .. ٣ توجدُ التربةُ على هيئةِ طبقاتٍ تُسمَّ

٤ .. ى التربةُ في النطاق أ   التربة السطحية  ، وتنمو معظمُ   النباتات   في هذه التربةِ تُسمَّ

٥ .  . ى   الدبال   الذي يجعلُ التربةَ خصبةً يحتوي النطاقُ أ على موادَّ عضويةٍ متحللةٍ تُسمَّ

نَ الصخورِ . ٦ نَ الدبالِ ونسبةٌ كبيرةٌ مِ ى النطاقُ ب   التربة تحت السـطحية  ، وفيه نسبةٌ قليلةٌ مِ  تُسـمَّ

. المفتتةِ

، ويقعُ فوقَ   الصخور غير المجواة  .. ٧ هُ من قطعٍ كبيرةٍ من صخورِ التجويةِ النطاقُ ج يتكونُ معظمُ

   

نَ   الدبال  .. ٨ ، وتحوي القليلَ مِ نَ التربةِ السطحيةِ تربةُ الغاباتِ ذاتُ طبقةٍ رقيقةٍ مِ

نَ   الدبال  .. ٩ التربةُ الصحراويةُ رمليةٌ ولا تحوي الكثيَر مِ

١٠ .. تربةُ   الأراضي العشبية  والمروجِ غنيةٌ بالدبالِ

تربةُ الأراضي العشبيةِ   صالحة للزراعة  . . ١١

ها . ١٢ رِ ، وهذه المغذياتُ تعودُ إلى التربةِ عندَ موتِ النباتاتِ وطَمْ  تستهلكُ النباتاتُ المغذياتِ في النموِّ

. و   تحللها   في التربةِ

١٣ .. تؤدِّي الموادُّ الكيميائيةُ التي تُستخدمُ في قتلِ الحشراتِ والحشائشِ إلى   تلوث   التربةِ






نت التربة وأنواعها. �   يصف كيف تكوّ

ف كيف تستخدم التربة، و طرق تلوثها. �   يتعرّ

  تسمية نطاق التربة �


 

م التخطيطيّ ٥ المنظّ
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الهدفُ
أقارنُ بينَ أنواعٍ مختلفةٍ من التربةِ

الخطواتُ
ـصُ كميةً صغيرةً مـنْ كلِّ نوعٍ منَ التربةِ بعدسـةٍ مكبرةٍِ،  . أتفحّ   أُلاحـظُ

مُ  نظِّ ها، وأُ فُ ني تعرُّ ، وأيّ مـوادَّ يمكنُ ، واللونَ وألاحظُ حجـمَ الحبيباتِ
لُ فيهِ ملاحظاتِي. جدولاً وأُسجِّ

تختلف الإجابات حسب نوع التربة 



  
































  أستخدمُ قلمَ الرصاصِ لعملِ ثقبٍ واحدٍ فِي منتصفِ القـاعِ لكلِّ كأسٍ 

  . منَ الكؤوسِ الورقيةِ الثلاثِ

ها بلطفٍ  كُ ا بنوعٍ واحدٍ منْ أنواعِ التربةِ، وأحرِّ هِ   أملأُ كلَّ كأسٍ إلى منتصفِ

 ، ـى الحاملِ المعدنيِّ ثبّتُ الكأسَ علَ ليصبحَ سـطحُ التربةِ مسـتويًا، ثمَّ أُ
. وأضعُ تحتَه كأسَ قياسٍ

عدسةٍ مكبِّرةٍ •
ماءٍ •
ساعةِ إيقافٍ •
كؤوسٍ ورقيةٍ عدد ٣ •
كؤوسٍ مدرجةٍ عدد ٣ •
حاملٍ معدنيٍّ عدد ٣ •
 عيناتِ تربةٍ مختلفةٍ عدد  •

٣،  ٥٠جم من كلِّ نوعٍ
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تعليماتُ السلامةِ

  
        •

  
         •

 

  

 
    

 "     •

" "  "



      •



      •

   

    •

      

   

      •

    

 

     •

   •

      



    •

    

  •

        •

  

       •

        •

      •

      



    –  
  

لِ اختبارُ الدرسِ الأوّ الاسمُ   

أَيُّ طبقةٍ منَ التربةِ في الشـكلِ التالي تحتوي . ١
؟ معظمَ الموادِّ المغذيةِ

أأ. 

بب. 

 جج. 

دد. 

التربـةَ . ٢ فـإن   ، السـطحيةِ تحـتَ  التربـةِ  ـعَ  مَ

السطحيةَ تحتوي على:
ماءٍ أكثرَأ. 

ماءٍ أقلَّب. 

دبالٍ أكثرَج. 

دبالٍ أقلَّد. 

؟ . ٣ كيفَ تساعدُ الدورةُ الزراعيةُ على حفظِ التربةِ
تحافظُ على الماءِ بالقربِ من جذورِ أ. 

. النباتاتِ

.ب.   تساعدُ على حفظِ التربةِ منَ الانجرافِ

.ج.  تعملُ على إزالةِ الموادِّ المغذيةِ منَ التربةِ

.د.  تعيدُ الموادَّ المغذيةَ إلى التربةِ

أيٌّ مـنَ التاليةِ تعطي أفضلَ وصفٍ للتربةِ في  . ٤
؟ الغابةِ

ا أ.  ، ومعادنُ توجدُ عميقً طبقةٌ رقيقةٌ منَ الدبالِ
. تحتَ سطحِ التربةِ

، ومعادنُ توجدُ قريبًا ب.  طبقةٌ رقيقةٌ منَ الدبالِ
. من سطحِ التربةِ

.ج.  ، وغنيةٌ بالمعادنِ ا منَ الدبالِ قليلٌ جدًّ

.د.  ، وقليلٌ منَ المعادنِ ا منَ الدبالِ قليلٌ جدًّ

أ

ج

ب

         

. ، حتى للناسِ الذين لا يعيشونَ في مزرعةٍ حُ أهميةَ المحافظةِ على التربةِ . أوضِّ التفكيرُ الناقدُ
ستتنوع الإجابات: ولكن قد تتضمن أن المحافظة على التربة  مهمة؛ لأن كل شخص يحصل على الغذاء 

النباتات، وتحتاج  تتغذ على  التي  الحيوانات  أو  فيها  التي تزرع  النباتات  التربة سواء عن طريق  من 

الغابات التي تنقي الهواء الذ ي نتنفسه إلى التربة لتنمو بشكل جيد.  



    
    

أقرأُ الشكلَ

    
يُظهرُ الشـكلُ التالـي بعضَ الأنماطِ الزراعيةِ التي تسـتعملُ في المحافظةِ على التربـةِ في أحدِ الحقولِ 

. الزراعيةِ

  

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟. ١ ما الأنماطُ الزراعيةُ في هذا الحقلِ
الأشرطة المتبادلة، الحراثة الكنتورية والمصاطب. 

؟. ٢ ؟ ولِمَ تستعملُ ما مظاهرُ الأرضِ التي تستخدمُ فيها هذهِ الأنماطُ
أراضٍ فيها منحدرات. وتستعمل هذه الأنماط الزراعية؛ لتقليل انجراف التربة السطحية الغنية بالمواد المغذية 

والدبال. 

الاسمُ   









 

 

                  
                

    






نت التربة وأنواعها.   � يصف كيف تكوّ
ف كيف تستخدم التربة، و طرق تلوثها.   � يتعرّ
تسمية نطاق التربة   �


←

ناقـش الطـلاب حـول التربـة ومـا يعرفونه عنهـا، ثم اسـأل: مم 
تتكـون التربـة؟ ولماذا تعتبـر التربة مهمـة لنا فـي حياتنا؟ اكتب 
ن التربة  إجابات الطلاب على السـبورة. إجابـات محتملة: تتكوّ
مـن صخور، وبقايـا نباتات وحيوانات ميتـة. والتربة مهمة لنمو 

النباتات. ثم اسأل:

  مـا الأشـياء التي تسـبب الـضرر للتربـة؟ إجابـات محتملة:  �
الرياح، التعرية، التلوث، الجفاف، قطع الإنسان للأشجار. 

  مـا الصفات التي يتضمنها وصفك للتربة؟ إجابات محتملة:  �
نيتها، لونها، تركيبها. بُ

 
ه انتباه الطلاب إلى العبارة والسـؤال المكتوب تحت "  وجّ

أنظر وأتساءل" في الصورة، واسأل:

 مـا المـواد الموجـودة في التربـة التي تسـاعد النبـات على  �
النمو؟ إجابات محتملة: الغذاء، مواد تخزن الماء وتسمح 

للماء الزائد بالنفاذ.
اكتـب الأفـكار على السـبورة، ولاحـظ أي مفاهيم خاطئة 

لد الطلاب،وعالجها أثناء الدرس.




عهم على مناقشة تركيب التربة من  اعرض على الطلاب كتابا عن التربة، وشجِّ

خلال ملاحظتهم للرسوم التوضيحية الواردة في الكتاب، ثم اسأل:

د به التربةُ المخلوقاتِ الحيةَ التي تعيش فيها؟ �  ما الذي تزوّ

؟ � د به هذه المخلوقاتُ الحيةُ التربةَ  وما الذي تزوّ
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ا مختلفة من التربـة، وحال عدم  التخطيط المسـبق حضـر أنواعً
توفرها، يمكن مزج كميات من الرمل والطين بنسب مختلفة.

الهدف: يسـتنتج بعـض الخصائص التي يمكن اسـتخدامها في 
تمييز أنواع مختلفة من التربة.

استقصاء مبني
  ألاحظ. اطلـب إلى الطلاب فحص التربة بعناية وملاحظة 

حجم الحبيبات وإن أمكن اختلاف الألوان.
 تأكد من أن الثقوب في الكؤوس الثلاثة متساوية.

  تأكد من أن الطـلاب ملؤوا كل كأس بنوع واحد من أنواع 
التربة وسووا سطح التربة في الكؤوس الثلاثة.

  أقيس. يتوقـع أن يتوصـل الطـلاب إلـى أن التربـة الطينية 
تحتفـظ بالمـاء لفتـرة أطـول مـن التربـة الرمليـة. سـاعد 
الطـلاب علـى أن تكـون الرسـوم البيانية معبـرة بدقة عن 

القيم المقيسة.
  أقارن. إجابـات محتملة. تختلف عينات التربة بعضها عن 
بعض في حجـم الحبيبات والقدرة على الاحتفاظ بالماء، 
حبيبـات التربـة الرملية هي الأكبر حجمـا والأقل احتفاظا 
بالماء، بينما التربة الطينية الأصغر حجما والأكثر احتفاظا 

بالماء.
 أستنتج. حجم المسامات (الفجوات بين الحبيبات).

 ه استقصاء موجّ
د النبـات بالغذاء  اسـأل الطـلاب: ما مكونـات التربـة التي تـزوِّ
الـلازم لنموه؟ اطلـب إلى الطـلاب التفكير في كيفية  مسـاعدة 
التربـة النبات علـى النمو، ثم وضع خطـة وتنفيذها للإجابة عن 

سؤالهم.

استقصاء مفتوح  

كلّـف الطـلاب تصميـم تجربة لتعـرف أثـر اسـتخدام النباتات 
التالفة وأجزاء الحيوانات في نمو النبات.

 مجموعة صغيرة  ٣٠ دقيقة 



 يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

ل الملاحظات والنتائج بطريقة صحيحة.    (١) يسجّ
ذ الإجراءات اللازمة للتجربة بدقة.  (٢) ينفّ

ـم المعلومـات فـي أعمدة جـدول البيانـات بصورة  (٣) ينظّ
مناسبة. 

(٤) يسـتنتج الخصائـص التـي يمكن اسـتعمالها للتمييز بين 
أنواع التربة.

 ينفذ ثلاث مهام بصورة صحيحة.
 ينفذ مهمتين بصورة صحيحة.

 ينفذ مهمة واحدة بصورة صحيحة.
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ـا، ويمكـنُ إعادةُ اسـتخدامِ  دُ بعـضُ المـواردِ في الطبيعـةِ سريعً تتجـدَّ
دُّ التربةُ  . وتُعَ ى المواردَ المتجددةَ . ومثلُ هذهِ المواردِ تسـمَّ ها الآخرِ بعضِ
ها، رغمَ  ا منَ المواردِ التِي يمكنُ إعادةُ اسـتخدامِ ا؛ لأنهَّ ا متجددً مـوردً
ضُ الصخورُ لعواملِ تجويةٍ تؤدِّي ـ  . تتعرَّ نُ عبرَ سنينَ طويلةٍ ا تتكوَّ أنهَّ
هريةٌ فيِ  و مخلوقاتٌ حيَّةٌ مجِ ِها، فتنمُ ها وتكسرُّ قِ علىَ مرِّ السنينَ ـ إلى تشقُّ
. وتقومُ المخلوقاتُ الحيـةُ الدقيقةُ بتفكيكِ الصخورِ إلى  تلكَ الشـقوقِ
. ومعَ اسـتمرارِ عملياتِ التجويةِ  موادَّ كيميائيةٍ مناسـبةٍ لتغذيةِ النباتِ
و  ؛ فتنمُ وتفتيتِ الصخـورِ تزدادُ فرصةُ نموِّ أنواعٍ مختلفةٍ مـنَ النباتاتِ
 علىَ  . وتـأتيِ أنواعٌ مـنَ الحيوانـاتَ لتتغذَّ يراتُ ـجَ الحشـائشُ ثمَّ الشُّ
لُ إلىَ  ما تموتُ النباتـاتُ والحيواناتُ تتحوَّ ندَ عِ . وَ ـتْ النباتـاتِ التِي نَمَ
ها مخلوقاتٌ  . وتعنِي كلمةُ (عضوية) أنَّ مصدرَ مـوادَّ عضويةٍ فيِ التربةِ
ا، التربـةُ خليطٌ منْ فتاتِ الصخورِ وأجزاءِ نباتاتٍ ومخلوقاتٍ  . إذً حيةٌ
. ولا تسـتطيعُ النباتاتُ  حيـةٍ صغـيرةٍ. وتغطِّـي التربةُ معظـمَ اليابسـةِ

ا. والحيواناتُ العيشَ بدونهِ

تغطِّـي التربـةُ سـطحَ الأرضِ في الغابـاتِ المطريـةِ والمناطقِ العشـبيةِ 
ا  ، لكنَّها جميعً . وتختلفُ صفاتُ التربةِ من منطقةٍ إلى أخرَ والصحـراءِ
، ومن نباتـاتٍ وحيوانـاتٍ أو بقاياها. وما  ـنْ تجويةِ الصخـورِ تنتـجُ عَ
 . لُ في طبقاتٍ دامتِ الصخورُ تتعرضُ لعواملِ تجويةٍ فإنَّ التربةَ تتشـكَّ
ا كلَّما  ، وتكونُ أكثرَ وضوحً نَا فيِ الأرضِ رُ طبقاتُ التربةِ إذا حفرْ وتَظهَ

. نَا أعمقَ حفرْ

          

  

 
أقرأ وأتعلم 

الفكرة الرئيسة اطلب إلى الطلاب قراءة عناوين الدرس، وتوقع 
ما سيتعلمونه عن التربة.

، ثم  المفردات اطلب إلى الطلاب قراءة المفردات، بصوت عالٍ
اطلب إليهم اسـتنتاج تعريف للمفردات، ومقارنتها بالتعريفات 

الموجودة في الدرس. 

مهارة القراءة التلخيص

كلِّف الطلاب تعبئة المنظم 
التخطيطي ٥ بعد قراءة كل 
الـدرس.  مـن  صفحتيـن 
ويمكن الاسـتعانة بأسـئلة 

"أختبر نفسي".  



←
الاسـتقصائي،  النشـاط  نتائـج  مناقشـة  الطـلاب  إلـى  اطلـب 
واسـتخدام النتائج للتوصل إلى تعريـف للتربة. ثم اطلب إليهم 
توضيـح علاقة مفردات الـدرس بالتعريف الـذي توصلوا إليه، 

واسأل:

  مـا الذي تتوقـع وجوده في طبقـة التربة العليا؟  ولمـاذا تتوقع  �
ذلك؟ دبال كثير؛ لأن أغلب المخلوقات الحية تعيش في هذه 

الطبقة أو عليها.

ا كبيرة من الصخور في أعماق التربة؟  �   لماذا تعتقد أن هناك قطعً
إجابة محتملة: لأن مصدر الصخور قريب، الصخور القريبة 
ـا صخرية  مـن السـطح تتعـرض لتجويـة أكثر مكونـة قطعً

أصغر.

 

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني




تتكـون أجزاء كلٍّ من النباتات والحيوانـات المتحللة من مركبات تحتوي على 
الكربـون. وينتـج غاز ثاني أكسـيد الكربـون عن تحلل هـذه المركبات؛ حيث 
تسـتخدم النباتـات هذا الغاز في عملية البناء الضوئـي منتجة مركبات تحتوي 
على الكربون، و يدخل هذا الغاز ثانية إلى التربة عند موت النبات. كما تشكل 

ه. أجزاء النباتات والحيوانات المتحللة مواد مغذيّة يحتاج إليها النبات في نموِّ















 
. وبغضِّ النظرِ  َّى نطاقَ التربةِ كلُّ طبقةٍ منْ طبقاتِ التربةِ تسـم

. ؛ هناكَ ثلاثةُ نطاقاتٍ للتربةِ عنْ مكانِ وجودِ التربةِ

 . بَـالَ ي الدُّ ، ويحـوِ يـاتِ    يحمـلُ معظـمَ المغذِّ النطـاقُ  
. هذهِ  نَ منَ الموادِّ العضويةِ المتحللةِ الُ جزءٌ منَ التربةِ تكوَّ بَ والدُّ
ا النباتاتِ والحيواناتِ الميتةِ التِي تحلَّلتْ بوساطةِ  الموادُّ هيَ بقايَ
 ، يـةً للنباتِ ي الدبـالُ مـوادَّ مغذِّ . يحـوِ المخلوقـاتِ المجهريـةِ

. ويمتصُّ الدبالُ الماءَ ويحتفظُ بهِ أكثرَ منَ الفتاتِ الصخريِّ

. معظمُ جذورِ  ا النطاقِ التربةَ السـطحيةَ ى التربةُ في هذَ وتُسـمَّ
، وتمتـصُّ المـاءَ والغـذاءَ مـنَ  ـو في هـذهِ التربـةِ النباتـاتِ تنمُ

 . الدبالِ

، وفيهِ نسبةٌ قليلةٌ  ى التربةَ تحتَ السطحيةِ مَّ    يُسَ النطاقُ   
ه الصخورُ  ، وهذِ منَ الدبالِ ونسـبةٌ كبيرةٌ منَ الصخـورِ المفتَّتةِ

. نُ الصلصالَ تكوِّ

نُ من قطعٍ كبيرةٍ  ه يتكوَّ عظمُ   ومُ النطاقُ  
ه المنطقةُ تكونُ  . وهـذِ من صخورِ التجويةِ
اةِ.  وَّ ، وتقعُ فوقَ الصخورِ غـيرِ المُجَ صلبـةً

كُ كلِّ نطاقٍ مـنْ منطقةٍ إلى  ـمْ ويختلـفُ سُ
ي بَعـضُ المناطقِ على  ، وقدْ لا تحتوِ أخـرَ

بَعْضِ هذهِ النطاقات.

 
      

         
      

 

    
   



         

   

←
ـه انتباه الطـلاب إلى الصورة الموجودة فـي الصفحة ١٤٩،  وجّ

ثم اسأل:

 أيّ طبقـة مـن طبقات التربـة تحتوي على معظـم المخلوقات  �
الحية؟ النطاق أ.

 لمـاذا تعتقد أن معظـم المخلوقات الحية تعيش في هذه الطبقة؟  �
إجابة محتملة: لأن هذه الطبقة تحتوي على معظم الأكسجين.

 ما السـببان اللذان يجعلان النطاق «أ» أعمق في المناطق المغطاة  �
بالنبات؟ إجابة محتملة: موت نباتات أكثر تضاف إلى الدبال، 

والغطاء النباتي يمنع التربة السطحية من التعرية. 

←
ح للطـلاب أنّ المصطلح يتكـون من كلمتين،  نطـاق التربة وضِّ
ا، ويكون معنى (نطـاق التربة) طبقة  الأولـى (نطـاق) وتعني حدًّ

من التربة لها حدود.
ن مـن أجزاء النباتـات أو الحيوانات  بـال جـزء من التربة تكوّ الدُّ

المتحللة.
التربـة السـطحية الطبقة العليا مـن طبقات التربـة وتحتوي على 

الدبال.

 

الإجابة. يحتوي النطاق ج على صخور صغيرة وكبيرة، في حين 
يحتوي النطاق أ على جذور ودبال.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 تجوية الصخور، وتفتيت الصخور بوسـاطة مخلوقاتٍ  •
حية دقيقة، ونمو النباتات، وتحلل النباتات والحيوانات الميتة.

 تعمل التعرية على إزالة التربة السـطحية الغنيَّة  •
التي يعتمد عليها النبات في حصوله على المواد الغذائية.



     تلبي هذه الأنشطة احتياجات التلاميذ وفقا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:
على  اكتب  ثم  بطاقات،  ستِّ  من  مجموعة  اعمل  دعـم إضــافي  
كل بطاقة من البطاقات الثلاث الأولى الحرف أ، أو ب، أو ج. اكتب على 
ا، مثل: دبال، أو تربة سطحية،  ا واحدً كل بطاقة من البطاقات المتبقية وصفً
أو صخور كبيرة. اطلب إلى التلاميذ ربط كل وصف بالحرف المناسب له 

وذلك لتحديد نطاقات التربة.
المواد  قِلة  سبب  عن  البحث  التلاميذ  إلى  اطلب  إثــــــراء 
إليها  يُضاف  الدبال  أنّ  من  الرغم  على  المطرية  الغابات  تربة  في  الغذائية 
صحتها.  من  د  للتأكِّ استنتاجاتهم  مناقشة  إليهم  اطلب  ثم  مستمر.  بشكل 
المواد  من  الكثير  إذابة  على  المناطق  هذه  في  الساقطة  الأمطار  كمية  تعمل 

الغذائية الموجودة في التربة، وحملها بعيدا.









    
. وكلُّ نوعٍ منَ التربةِ يناسـبُ  للتربـةِ فيِ الأماكـنِ المختلفةِ خصائصُ مختلفةٌ

ا. نباتاتٍ وحيواناتٍ معيَّنةً للعيشِ فيهَ

؛ لأنَّ الأمطارَ  ي القليلَ مـنَ الدبـالِ تربـةُ الغابـاتِ ذاتُ طبقـةٍ رقيقـةٍ تحـوِ
. ولا تسـتطيعُ النباتاتُ  الغزيـرةَ تحمـلُ المعادنَ إلى أعـماقٍ أكـبرَ في الأرضِ
ه النباتاتُ  ، لذلكَ لا تستطيعُ هذِ القصيرةُ الجذورِ الوصولَ إلىَ تلكَ المعادنِ

. النموَّ فيِ هذهِ التربةِ

، وقد أدَّتْ قلةُ الأمطارِ  ي الكثيرَ من الدبالِ التربةُ الصحراويةُ رمليةٌ ولا تحوِ
ا. والتربةُ الصحراويةُ  و فيهَ في الصحراءِ إلى تكيفاتٍ خاصةٍ للنباتاتِ التي تنمُ
. ولذلك يتمُّ اختيارُ  . وهذهِ المعادنُ ليسـتْ عميقـةً في الأرضِ غنيـةٌ بالمعادنِ

َا صناعيًّا. تِمُّ ريهُّ ، وغالبًا ما يَ محاصيلَ مناسبةً للبيئةِ الصحراويةِ

دُ  ي يزوِّ َا غنيـةٌ بالدبالِ الـذِ ؛ لأنهَّ تربـةُ الأراضيِ العشـبيةِ صالحـةٌ للزراعـةِ
. يحتفظُ  يـةِ الضروريـةِ - بالمـوادِّ المغذِّ المحاصيـلَ - ومنهـا الذرةُ والشـعيرُ

. يةِ إلىَ الأعماقِ فَ الموادِّ المغذِّ رْ ا يمنعُ جَ ، لذَ الدبالُ بالماءِ

، كما  ها بشـكلٍ جيدٍ . ويمكنُ اسـتخدامُ ها منَ المصادرِ التربـةُ مصـدرٌ كغيرِ
ها أوْ إتلافُها أو تخريبُها. وكذلكَ يمكنُ للتربةِ أنْ تتآكلَ بفعلِ  يمكـنُ تبديدُ
ا زالتِ  ـا. وإذَ ،  لكـنَّ جذورَ النباتـاتِ تثِّبتُ التربـةَ في مكانهِ المـاءِ والريـاحِ
، ممَّا قدْ يغيرُ نوعَ التربةِ ونوعَ النباتِ في المنطقة. النباتاتُ فإنَّ تعريةَ التربةِ تزدادُ

     


        

  

 

←
اطلب إلى الطلاب مناقشة أهمية التربة، واسأل:

 ما العلاقة بين كمية المطر السـاقطة عـلى منطقة ما، وخصوبة  �
التربة وملاءمتها لنمو النباتات؟ تحتاج النباتات إلى الماء لكي 
تنمـو، ولكن كميات الماء الكبيرة تعمـل على إبعاد المغذيات 

عن التربة؛ لذا تحتاج التربة إلى كمية معتدلة من الأمطار.

 مـا الذي يمكـن أن يحـدث للتربة فيقلـل من إفادتهـا في نمو  �
النباتـات؟ إجابـات محتملـة: إذا تلوتث التربـة بإضافة مواد 

ضارة إليها. انجراف التربة بوساطة الرياح أو المياه.
ـح للطلاب أهمية الحصول على تربـة جيدة، وناقش معهم  وضِّ

طرائق مختلفة تساعد على حماية التربة من التلوث.

←
اطلـب إلـى الطلاب النظـر إلى  الصـورة الموضحة في أسـفل 

الصفحة ١٥١، ثم اسأل:

 اذكـر بعـض المنتجات المفيـدة لنمـو النبـات، ولكنها تلوث  �
التربة.  إجابات محتملة: مبيدات الحشرات، الأسمدة.

 مـاذا يمكـن أن نعمـل بحيث نسـتعمل هذه المنتجـات، وفي  �
الوقـت نفسـه نقلل كميـة التلـوث التـي تُسـبِّبها؟ إجابات 
محتملة: اسـتخدام طرائـق طبيعية في السـيطرة على الآفات، 

والتسميد مع استعمال أقل كمية ممكنة من هذه المنتجات.



اطلب إلى الطلاب مناقشة الأنواع المختلفة للتربة، ثم اسأل: ما هي أنواع 
التربة في مناطق المروج، أو في المناطق الصحراوية؟

مستو مبتدئ يسمي الطلاب نوع التربة في الصحراء. تربة رملية.

مستو عادي يصـف الطـلاب نوع التربـة الموجود فـي أرض مليئة 
بالأعشاب أو في المروج. تربة غنية بالدبال، وتحتفظ بالماء والمعادن.

مستو متقدم يسـتخدم الطـلاب جملا تامـة لوصف نـوع التربة في 
، ولا يوجد فيها  المناطـق الصحراوية. التربـة الصحراوية يصلها مطرٌ قليـلٌ

بال بكميات كبيرة، ولكنها غنيَّة بالمعادن. الدّ









       
              

   

تُسـتهلَكُ المغذيـاتُ فيِ التربـةِ بشـكلٍ طبيعـيٍّ بسـببِ 
ها.  ياتِ لنموِّ ؛ لأنَّ النباتاتِ تحتاجُ إلى هذهِ المغذِّ النباتـاتِ
دُ بشكلٍ طبيعيٍّ عندَ موتِ النباتاتِ  وهذهِ المغذياتُ  تتجدَّ
ا أزالَ مزارعٌ  ا يحـدثُ إذَ . ماذَ لِهـا في التربةِ هـا وتحلُّ وطَمرِ
، ولم يتبقَّ أيُّ جزءٍ منَ النباتِ  جميعَ محصولِه مـنَ الأرضِ
؟ ستصبحُ الأرضُ غيرَ قادرةٍ علىَ إنباتِ  ليموتَ ويتحلَّلَ
 . نباتاتٍ جديدةٍ. وقدْ تسـتهلَكُ التربةُ عن طريقِ التلوثِ
 . ةٍ إلى التربةِ أوِ الماءِ أوِ الهواءِ التلوثُ هوَ إضافةُ موادَّ ضارَّ

. ى فيِ الأرضِ ثُ التربةُ بالموادِّ الكيميائيةِ التِي تُلقَ وتتلوَّ

ثُ الأرضُ بفعـلِ المـوادِّ الكيميائيـةِ  وكذلـكَ قَـد تتلـوَّ
مُ في المبيـداتِ الحشريةِ أوْ لقتلِ الحشـائشِ  ي تسـتخدَ التِـ
، وكذلكَ بسببِ التلوثِ الناتجِ عن مكبّاتِ  والأعشـابِ
ه. ا كالبلاستيكِ بأنواعِ ، وبخاصة ٍ غيرُ المتحللةِ منهَ النفاياتِ
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 مجموعة صغيرة   ١٥ دقيقة 

الهدف: يلاحظ المواد التي تكون التربة.
المواد والأدوات: وعاء زجاجي شفاف قابل للغلق، تربة، ماء.

  تختلف ملاحظات الطلاب بحسـب نوع عينـة التربة التي 
يختبرونهـا، ومـن المتوقع أن تكون ملاحظـات الطلاب: 
وجـود مـواد تطفو على سـطح المـاء في الغالب أعشـاب 
وبقايـا كائنـات حية، وبعـض المواد عالقة فـي الماء وهي 
فتـات صخـور ناعـم جـدا، والمـواد التـي تترسـب مرتبة 
مـن الأكبر إلى الأصغـر هي: فتات الصخـور، والحصى، 

والرمل، والطين.
  تختلف الرسومات بحسب نوع عينة التربة التي يختبرونها، 
تأكد من أن الرسـومات تتفق مع الملاحظات التي سجلها 

الطلاب.
  تتكـون التربة من بقايا كائنات حية متحللة وفتات صخور. 
تكون الطبقة السـطحية في مقطع التربة من فتات الصخور 
الناعـم والدبال، يليها نحو الأسـفل فتات الصخور الأكبر 

حجما. 

←
 نبّـه الطلاب إلى أنه عند اختيار نوع من المخلوقات 
الحيـة للقضاء على آفة معينة - اعتمادا علـى العلاقات العدائية 
بيـن هـذه المخلوقـات - يجب الحـذر ألا تصبـح المخلوقات 
التـي تم اختيارها آفة جديدة. ثم اطلب إليهم البحث عن نباتات 
وحيوانات اسـتُخدمت للقضاء علـى المخلوقات الحية الضارة 

ة. ثم أصبحت - فيما بعد - مخلوقات ضارّ

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 تحتوي على كميـات كبيرة من الدبال والمعادن، إضافة  •
إلى قدرتها على الاحتفاظ بالماء.

 إجابـات محتملة: إحضار الأعـداء الطبيعيين  •
لهـذه الحشرات والآفات إلى المنطقة، أو تطوير محاصيل مقاومة 

للحشرات وزراعتها. 



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:  تلبي هذه الأسئلة احتياجات الطلاب وفقً

دعـم إضــافي كيـف تسـاعد النباتات على منع تعريـة التربة؟ تثبت   
جذور النباتات التربة في مواقعها.

إثــــــراء كيـف يؤثـر تلـوث كلٍّ من الهـواء والمـاء في التربة؟ 

الملوثـات الموجودة في الهـواء قابلة للذوبان في المـاء، وأيّ تلوث في الماء ينتقل 
إلى التربة ويلوثها.









    
ا  ا التربةُ ـ والمحافظةُ عليهَ حمايةُ المصادرِ الطبيعيةِ ـ ومنهَ
، منها: ى حفظًا. وهناكَ بعضُ الطرائقِ لحفظِ التربةِ يسمَّ

ي الأسـمدةُ علىَ واحدٍ أوْ أكثرَ منَ الموادِّ   تحتوِ
، وعندَ إضافتِها إلى التربةِ تحلُّ محلَّ المغذياتِ التِي  يةِ المغذّ

ها. استهلكتْها النباتاتُ منَ التربةِ في أثناءِ نموِّ

ي المزارعونَ زراعةَ أنواعٍ مختلفةٍ   يراعِ 
؛  ا خـلالَ مواسـمَ متتاليةٍ ـهَ مـنَ النباتـاتِ في التربـةِ نفسِ
ا تسـتطيعُ تثبيتَ  حيثُ يزرعونَ بين موسـمٍ وآخرَ أنواعً
 ،  من النباتاتِ ه أنواعٌ أخـرَ ي تسـتهلكُ النيتروجينِ الذِ

 . ومنها البقولياتُ

 تسـاعدُ جذورُ النباتاتِ علىَ عدمِ  
ا منَ  ا السـببِ يزرعُ المزارعونَ أنواعً . لهذَ انجرافِ التربةِ
عُ  زرَ   ( يُ الأعشـابِ بـينَ صفوفِ المزروعـاتِ الأخـرَ

.( صفٌّ بالأشجارِ وصفٌّ آخرُ بالمحاصيلِ الزراعيةِ

 تتدفَّـقُ ميـاهُ الأمطـارِ بسرعـةٍ  
 . ،  فتجـرفُ التربـةَ السـطحيةَ الغنيةَ إلىَ أسـفلِ التـلالِ
راثةِ  ويستطيعُ المزارعُ التقليلَ من سرعةِ الماءِ المتدفقِ بالحِ
راثـةِ الأخاديـدِ في منحـدراتِ التلالِ  ، أو حِ الكنتوريـةِ

. بدلَ الحراثةِ في اتجاهِ ميلِ المنحدرِ

 ، ها منَ التلالِ   مسطحاتٌ مستويةٌ يتمُّ اقتطاعُ
ا تقلـلُ من سرعةِ المياهِ  ه أيضً . وهذِ ـا النباتاتُ عُ فيهَ تُـزرَ

. المتدفقةِ إلى أسفلِ المنحدرِ

ا طويلةً علىَ   يزرعُ المزارعونَ أشـجارً    
طـولِ حـدودِ المزرعـةِ للتقليلِ مـنْ سرعةِ الريـاحِ علىَ 
ا يقلُّ  ، لـذَ . تقلـلُ الأشـجارُ منْ سرعـةِ الرياحِ الأرضِ

. ها في التربةِ السطحيةِ تأثيرُ

ثِ   تُصدرُ الحكومـاتُ قوانينَ للحدِّ مـنْ تلوُّ
. التربةِ

 تسـتطيعُ أنْ تحمـيَ التربـةَ بجمـعِ  
ثتْ  ، والمسـاعدةِ عـلى تنظيفِ الأرضِ التـي تلوَّ القمامةِ

 . بالفعلِ

مَ لهمْ معلوماتٍ  ، وتقدِّ  تستطيعُ أنْ ترشدَ الناسَ
ا. ، وكيفَ نحافظُ عليهَ عنْ أهميةِ التربةِ

 
     

          
     

 

            
 

      



  



←
د الطـلاب بقائمة تحتـوي طرائق حفظ التربـة الموضحة في  زوِّ

كتاب الطالب. ثم اسأل:

 ما طرائق حفـظ التربة الموجودة في بيئتـك؟ إجابات محتملة:  �
زراعـة الأشـجار بوصفهـا مصـدات للرياح، قوانـين حماية 

التربة.

←
من المفاهيم الشائعة غير الصحيحة أن المواد التي تضاف للتربة 
يمكـن أن تكـون نافعة لها أو ضـارة بها. إلاَّ أن هنـاك الكثير من 
؛ فمثلا  المـواد التـي تكون نافعـة للتربة وضارة بها فـي آنٍ واحدٍ
تعمل الأسـمدة على تغذية التربة، وتعويـض النقص في المواد 
الغذائيـة الناتج عـن زراعة التربـة أو تعريتها. تعمـل زيادة كمية 
السماد المضافة للتربة على تلويثها؛ حيث تنفذ هذه الأسمدة من 
ه الطلاب إلى ضرورة  خلال التربة وتلوث المصادر المائية. وجِّ

إضافة هذه المواد بحذر، وبكميات صغيرة قدر الإمكان. 

 

الإجابة. تحرث الأرض بشـكل عمودي علـى الانحدار، حيث 
تظهـر خطـوط الحراثة على شـكل خطوط كنتوريـة، مما يؤدي 
إلـى إعاقـة جريـان المـاء إلـى أسـفل المنحـدر، والتقليـل من 

انجراف التربة.

←
حفظ التربة كلمة حفظ تعني حماية المصادر ودوام اسـتعمالها، 

ومن هذه الموارد التربة.

  إجابات «أختبر نفسي»
  

 التسـميد، الدورة الزراعية، الأشرطة المتبادلة، الحراثة  •
الكنتوريـة، مصـدات الريـاح، المصاطـب، القوانـين، الجهود 

الفردية، التعليم.
 توجد التربة السطحية على سطح الأرض، أما  •

على الجبال فتجرف مياه الأمطار التربة إلى أسفلها.





اطلب إلى الطلاب حفر حفرة في التربة، وذلك تحت إشراف شخص راشد، 
حيث يقيسون نطاقات التربة التي يرونها. واطلب إليهم تمثيل هذه النطاقات 

بالرسم مع كتابة أسمائها، موضحين أجزاء التربة التي يرونها في كل طبقة.
واطلب إليهم إحضار رسومهم إلى الصف، ومناقشة النتائج مع زملائهم. 
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←
اطلـب إلـى الطـلاب النظـر إلـى صـور الـدرس وملخصاتها؛ 

لمراجعة أهم الأفكار التي وردت في الدرس.


انظـر التعليمات اللازمـة لعمل المطوية في مصـادر المعلم في 

نهاية الدليل.

  
  الفكـرة الرئيســة. التربة خليــط من مخلوقــات حيـة 

وأشياء غير حية.
 المفردات. النطاق أ.

 التلخيص

  التفكيـر الناقـد. تربـة الغابـة وتربـة الصحـراء كلاهمـا 
بال،  بينمـا تربة الصحراء  تحتـوي كميات قليلة مـن الدُّ

غنية بالمعادن
 (د) صخور كبيرة.

 (جـ) زراعة الأعشاب بين صفوف النباتات.

       
تتضمـن جهود حفظ التربة: تقليل تلوثها، والالتزام بالقوانين 

المحلية واللوائح.

يوضح الطلاب أن السببين الرئيسين للعواصف الرملية هما: 
الريـاح والتعريـة. الأثـر الرئيـس لها: فقـدان التربـة الجيدة، 

وتقليل إنتاجية المزارع، وانخفاض مستو الرؤية.












  اطلـب إلـى الطلاب رسـم مقطـع للتربة موضحيـن عليه 
نطاقات التربة ومكونات كل نطاق. 

ن   اطلب إلى الطلاب رسم خريطة مفاهيمية توضح كيفية تكوّ
التربة من نباتات، وحيوانات، وصخور.

 اطلـب إلـى الطـلاب وصـف حالـة توضـح أن كل طريقة 
مـن طرائـق حفظ التربة أكثـر فاعلية لاسـتخدامها في منطقة معينـة أكثر من 
: مصـدات الريـاح مناسـبة للمناطق المنبسـطة،  أي طريقـة أخـر.  فمثـلاً

والمصاطب أكثر فاعلية في المناطق شديدة الانحدار.
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أقرأُ الشكلَ

      
. يبينُ الشكلُ التالي   الطرقِ التي يمكنُ أن نحميَ بواسطتها مواردَ الأرضِ تنقيةُ الماءِ الملوثِ هي إحدَ

. ، وأتتبعُ الأسهمَ إلى كلِّ خزانٍ ، أبدأُ من اليمينِ خطواتِ تنقيةِ المياهِ، ولأقرأَ الشـكلَ

 

        
      
    

  

       
      

 

        
    

       
         
   

     

 



١٢٣٤

 :   أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

ما العاملُ الذي يحددُ الترتيبَ الذي يتمُّ فيه إزالةُ الشوائبِ من الماءِ؟. ١
حجم الشوائب  

لماذا يُضخُّ الهواءُ عبرَ الماءِ في الخطوةِ ٣؟. ٢
ا.   ٢.لتحسين طعم الماء  لاحقً

؟ . ٣ لماذا يضافُ الكلورُ خلالَ عمليةِ التنقيةِ
لقتل البكتيريا. 

الاسمُ   

    
   

الاسمُ    مفرداتُ الدرسِ

 
. ا يأتي لأملأَ الفراغاتِ أختارُ الكلمةَ المناسبةَ ممَّ

إعادة استخدامالطاقة الكهرومائيةالكتلة الحيوية
الخلايا الشمسيةتدويرللاستخدام مرة واحدة

دالطاقة الحرارية الجوفية ترشّ

نا الحرارةُ في باطنِ الأرضِ بـ   الطاقة الحرارية الجوفية  .. ١ دُ تزوِّ

 يسـتخدمُ النـاسُ أدواتٍ لتحويـلِ أشـعةِ الشـمسِ إلى طاقـةٍ كهربائيـةٍ كإضـاءةِ المنـازلِ وتدفئتِها . ٢

ى   الخلايا الشمسية  . تُسمَّ

٣ .. كابِّ النُّفاياتِ ا يطرحُ منها في مَ يمكنُ   تدوير   الصحفِ بعد قراءتِها، وذلك يقلِّلُ ممّ

ى فضلاتُ النباتاتِ والحيواناتِ التي تتمُّ معالجتُها لإنتاجِ الوقودِ   الكتلة الحيوية  .. ٤ تُسمَّ

، حيثُ يمكنُ   إعادة استخدامها  .. ٥ استخدامُ ملاعقَ فلزيةٍ يقللُ كميةَ النفاياتِ

نتجُ نُفاياتٍ أكثر.. ٦ ما تستخدمُ منتجاتٍ مصممةً   للاستخدام مرة واحدة   فإنك تُ عندَ

دودِ طاقةَ المياهِ لإنتاجِ   الطاقة الكهرومائية  .. ٧ نَ السُّ تستخدمُ العديدُ مِ

نَ اسـتهلاكِ . ٨ ـد    مِ  إذا ارتديتَ الملابسَ الثقيلةَ في منزلِكَ في الشـتاءِ بدلاً من تدفئتِهِ فإنَّكَ   ترشّ

، وتحافظُ على المواردِ غيرِ المتجددةِ.  ثِ الهواءِ ، وتقلّـلُ من تلوُّ الوقودِ في التدفئةِ

    
   

الاسمُ    مخطَّطٌ تمهيديٌّ للدرسِ

 
. ني على ملءِ الفراغاتِ أستعينُ بكتابي المدرسيِّ ليساعدَ

     

ها . ١  يمكـنُ للمزارعيـنَ حمايـةُ التربـةِ بإضافةِ   الدبـال   لتعويـضِ الأمـلاحِ المعدنيةِ التـي تمتصُّ
نَ فضلاتِ الحيواناتِ للمسـاعدةِ  رِ مِ حضّ ، وإضافةِ   السـماد العضوي   المُ نَ التربةِ المحاصيلُ مِ

. على نموِّ المحاصيلِ

نَ الانجرافِ وفقدانِها، يقـومُ المزارعونَ بزراعةِ   الأعشـاب   بينَ صفوفِ نباتاتِ . ٢  لمنـعِ التربـةِ مِ
. ، أو زراعةِ   الأشجار   في صفوفٍ على قممِ التلالِ المحاصيلِ

؛ حيثُ . ٣ ـنَ المجتمعـاتِ مراكزُ أُنشـئتْ لجمـعِ الورقِ والزجـاجِ والبلاسـتيكِ  يوجـدُ فـي العديدِ مِ
يمكنُ   إعادة تدويرها  .

٤ . . ا للشربِ في محطاتٍ خاصةٍ   للمعالجة   أوِ التنقيةِ يمكنُ تنقيةُ الماءِ الملوثِ ليصبحَ صالحً

 تولي الأنظمةُ السـعوديةُ المنوطةُ بحمايةِ البيئةِ أهميةً خاصةً في معالجةِ   مياه الصرف الصحي   . ٥

. ، وعدمِ التخلصِ منها في البحارِ المنزليةِ والصناعيةِ

     

مع ازديادِ أعدادِ الناسِ يزدادُ استخدامُ   الوقود الأحفوري  .. ٦

٧ . . الطاقةُ الحراريةُ الجوفيةُ والرياحُ مثالانِ على المصادرِ   البديلة   للطاقةِ

كِ في تحريكِ   التوربين   . ٨ ، تسـتخدمُ طواحينُ الهواءِ طاقةَ الهواءِ المتحرّ نَ الرياحِ  لإنتاجِ الطاقةِ مِ
. دُ الكهرباءَ الذي يولّ

٩ . ، ، ومنها نباتُ الذرةِ أو قصبُ السكرِ ، وهي فضلاتُ الحيوانِ والنباتِ  يمكنُ معالجةُ الكتلةِ الحيويةِ
ى   التكرير الحيوي  . وتحويلُها إلى   وقود   في عمليةٍ تُسمَّ

تُستخدمُ المياهُ الجاريةُ لإنتاجِ الطاقةِ في محطاتِ   الطاقة الكهرومائية  . . ١٠






  يصف الممارسات المستخدمة في الحفاظ على اليابسة  �
والماء والهواء.

  يناقـش المصـادر البديلـة للطاقـة، وطرائـق تقليل  �
التلوث الناتج عن الوقود الأحفوري. 






   

م التخطيطيّ ١٢ المنظّ
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 أعملُ قائمةً بعواملَ أعتقدُ أنَّها تؤثرُ في كيفيةِ عملِ عجلةِ الماءِ.

نمـوذج إجابة: تتضمن العوامل مقدار اتسـاع شـفرات المروحة والعجلة، 
وسـرعة المـاء السـاقط. وحتى تـدور العجلة بسـرعة أكبر يجـب أن تثنى 

الشفرات قليلاً لزيادة المساحة التي تعترض الماء الساقط. 
 

ا.  أحذرُ أقصُّ (٨) قطعٍ متسـاويةٍ ابتـداءً منْ إطارِ كأسٍ    أعمـلُ نموذجً

بلاستيكيةٍ إلى قاعدتِها. 

  أعمـلُ القطعَ السـابقةَ على شـكلِ مروحـةٍ، وأدخلُ قلمَ رصـاصٍ في قعرِ 

. الكأسِ

، وأضعُ الكأسَ التي  ه بشكلٍ أفقيٍّ . أُمسـكُ بالقلمِ من نهايتِه، وأضعُ   ألاحظُ

؟ على شكلِ مروحةٍ تحتَ ماءِ الصنبور. فماذا يحدثُ

إجابة محتملة: تدور العجلة عندما يسقط عليها ماء جارٍ باستمرار. 
 

. مْ تجربةً لاكتشافِ ذلكَ . هلْ تتحركُ عجلةُ الماءِ بسرعةٍ أكثرَ معَ زيادةِ عددِ القطعِ أو نقصانِها؟ صمّ عُ   أتوقّ

إجابة محتملة: تدور عجلة الماء بسرعة عند وجود شفرات أكثر، ومع ذلك فإن وجود شفرات عديدة يحدّ 
من تعرضها للماء الساقط. 

 
 

مقصٍّ •
كأسٍ بلاستيكيةٍ •
قلمٍ  •
ماءٍ جارٍ •

   


    

    

        
  

عُ أتوقّ
، فهلْ تعطي بعضُ أنـواعِ المصابيحِ  ا وحـرارةً تصـدرُ المصابيحُ الكهربائيـةُ ضوءً
؟ أكتبُ إجابتـي على النحوِ  ها الآخـرِ حـرارةً أكثرَ وتسـتهلكُ طاقةً أكبـرَ منْ بعضِ
ي حرارةً أقلَّ منْ نوعٍ آخرَ فعندئذٍ .......... ". التالي: "إذا كانَ نوعٌ منَ المصابيحِ يعطِ
توقع محتمل: إذا كان نوع من المصابيح يُصدر حرارة أقل فإن هذا النوع يستخدم 

طاقة أقل.  
 

عي أختبرُ توقُّ
. أضـعُ المنشـفةَ البيضـاءَ علـى الطاولـةِ، وأضـعُ حامـلَ المصابيـحِ    أقيسُ

نُ درجةَ الحرارةِ التي  ي المنشـفةِ، ومقياسَ الحرارةِ عندَ الطرفِ الآخرِ منها. وأدوّ الكهربائيةِ عندَ أحدِ طرفَ
ها مقياسُ الحرارةِ. يبينُ

. ثـمَّ أثبتُ     أحـذرُ أتأكـدُ أنَّ المصبـاحَ غيـرُ متصـلٍ بمصـدرِ الكهرباءِ

، وأسـتخدمُ المسـطرةَ لتوجيهِ  المصبـاحَ الأصفـرَ في حامـلِ المصابيـحِ
ه على مقياسِ الحرارةِ. المصباحِ فِي زاويةٍ مناسبةٍ، بحيثُ يسقطُ ضوؤُ

منشفةٍ بيضاءَ  •
حاملِ مصابيحَ •
وصلةٍ كهربائيةٍ •
مقياسِ حرارةٍ •
 مصباحٍ أصفرَ  •

 ( (متوهجٍ
مسطرةٍ متريةٍ •
ساعةِ إيقافٍ •
مصباحِ فلورسنت •

   





    
 

الاسمُ   اختبارُ الدرسِ الثاني

تعتمدُ الطاقةُ الكهرومائيةُ على:. ١
.أ.  فضلاتِ النباتاتِ والحيواناتِ

.ب.  الرياحِ

.ج.  المياهِ الجاريةِ

.د.  الحرارةِ منَ الأرضِ

المزارعـونَ . ٢ ها  يسـتخدمُ التاليـةِ  الطـرقِ  أيُّ 
؟ لحفظِ التربةِ

. أ.  تعريضُ التربةِ السطحيةِ للانجرافِ

.ب.   زراعةُ محاصيلَ على المنحدراتِ

.ج.  التقليلُ من كميةِ الدبالِ في التربةِ

.د.  استخدامُ المصاطبِ في زراعةِ التلالِ

؟. ٣ لماذا يضافُ الكلورُ إلى ماءِ الشربِ
ا.أ.  لجعلِهِ أفضلَ مذاقً

لقتلِ البكتيريا فيه.ب. 

لتحويلِ الماءِ المالحِ إلى ماءٍ عذبٍ صالحٍ ج. 
. للشربِ

.د.  لمنعِ الكلورِ منَ الدخولِ إلى التربةِ

يبينُ الجدولُ التالي كمياتِ اسـتهلاكِ الطاقةِ . ٤
في بلدٍ ما:

استهلاكُ الطاقةِ وحدةٌ حراريةٌ السنة
بريطانيةٌ (التريليون=١٨١٠)

١٩٧٥٧٢
١٩٨٠٧٨
١٩٨٥٧٦
١٩٩٠٨٥
١٩٩٥٩١
٢٠٠٠٩٩
٢٠٠٥١٠٠

ها أكبرُ  في أيِّ فترةِ عشـرِ سنواتٍ يظهرُ خلالَ

؟ زيادةٍ في استهلاكِ الطاقةِ
١٩٩٠إلى ٢٠٠٠أ. 

١٩٨٥ إلى ١٩٩٥ب. 

١٩٧٥ إلى ١٩٨٥ج. 

١٩٩٥ إلى ٢٠٠٥د. 

         

 ، . بالرجوعِ إلى الجدولِ أعلاه يُسـتخدمُ في هذا البلـدِ ٣٨% منَ الطاقةِ تقريبًا في الصناعةِ التفكيـرُ الناقدُ
. أستعملُ البياناتِ في الجدولِ لحسابِ كميةِ الطاقةِ التي استهلكتْ في الصناعةِ والنقلِ  و٢٧% في النقلِ

عامَ ٢٠٠٥.
استهلكت الصناعة ٣٨ ألف تريليون وحدة حرارية، والنقل ٢٧ ألف تريليون وحدة حرارية، استهلكتا 

ا  ٢٧+ ٣٨ = ٦٥ ألف تريليون وحدة حرارية من الطاقة في عام ٢٠٠٥.  معً

    
    

الاسمُ   أقرأُ الشكلَ

      
ها. يبينُ التمثيلُ بالقطاعاتِ الدائريةِ في الشكلِ التالي الكمياتِ النسبيةَ للنفاياتِ التي نطرحُ

 

 

 




 
 

 






  

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟. ١ ها والمبينةُ في التمثيلِ بالقطاعاتِ الدائريةِ ما مجموعُ النسبِ التي تمثلُها الموادُّ التي نطرحُ
 %١٠٠

ها ونسبُها متساويةٌ تقريبًا؟. ٢ ما الأنواعُ الأربعةُ منَ النفاياتِ التي نطرحُ
البلاستيك ، والفلزات ، والزجاج ، وفضلات الطعام. 

؟. ٣ ها منَ الأكبرِ إلى الأصغرِ كيفَ أرتبُ كمياتِ الأنواعِ التي نطرحُ
الورق والكرتون، نفايات المزارع، نفايات أخر، الفلزات، البلاستيك، الزجاج، فضلات الطعام. 

ها؟. ٤ كيفَ يمكنُ أن نقلِّلَ من حجمِ نفاياتِ الورقِ والكرتونِ التي نطرحُ
بالترشيد ، وإعادة الاستخدام ، والتدوير. 







  

 

           
           

         




←

ناقش مع الطلاب مصادر الطاقة البديلة، ثم اسأل:

 اذكـر بعـض الأمثلة عـلى مصـادر الطاقـة البديلـة. إجابات  �
محتملـة: الطاقـة الشمسـية، طاقـة الريـاح، طاقة المـاء، طاقة 

الحرارة الجوفية.

 ما مصدر الطاقة التي تستعملها الآن؟ قد تختلف الإجابات،  �
ولكـن قد يكـون لد بعض الطـلاب آلات حاسـبة تعمل 

بالطاقة الشمسية.

 
ـه انتبـاه الطـلاب إلى السـؤال المكتوب تحـت ” أنظر  وجّ

وأتساءل“، ثم اسأل:

 كيـف يمكننـا اسـتعمال مـوارد الأرض بصـورة أكثـر  �
كفـاءة؟ إجابـات محتملـة: التقليل من اسـتعمال الوقود 
الأحفوري، والتقليل من استعمال الطاقة بصورة عامة.

اكتـب الأفكار على السـبورة، وانتبه إلى أية مفاهيم شـائعة 
غيـر صحيحـة قـد تكـون لديهـم، وعالجهـا في أثناء سـير 

الدرس.




 يصـف الممارسـات المسـتخدمة في الحفاظ على اليابسـة    �
والماء والهواء.

 يناقـش المصـادر البديلـة للطاقـة، وطرائـق تقليـل التلوث    �
الناتج عن الوقود الأحفوري.   




ا في الصف لطلاب يقومون بنشـاطات من شـأنها حمايـة البيئة  اعـرض صـورً

وترشيد استهلاك الموارد الحيوية، ثم اسأل: 

 مـاذا يعمل هؤلاء الطلاب لحماية البيئـة؟ إجابات محتملة:  يجمعون المواد  �
لإعادة تدويرها، إعادة استعمال المواد ومنها أوراق الفن، وكرتون الحليب 

(إناء للأزهار) والعلب المعدنية (حافظة لأقلام الرصاص). 

 تـر، كيف تحمي هـذه الأعمال البيئـة؟ تقلل كمية الفضـلات المتكونة،  �
والمعـادن  الأوراق  تدويـر  رميهـا،  مـن  بـدلاً  المـواد  اسـتعمال  إعـادة 

والبلاستيك. ناقش ما يقوم به طلاب الصف من أنشطة لحماية البيئة.
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التخطيط المسبق: جهز المواد للطلاب قبل بدء النشاط.
ا! نبّه الطلاب إلى التأكد من فصل التيار الكهربائي ثم  أكون حذرً

فك المصابيح الكهربائية برفق، لأنها سهلة الكسر. 
الهدف: يتعلم الطلاب المزيد حول كيفية توفير الطاقة باستعمال 

أنواعٍ مختلفة من المصابيح الكهربائية.
استقصاء مبني 

أتوقع:  توقـع محتمـل: إذا كان هنـاك نوع مـن المصابيح يصدر 
حرارة أقل من نوع آخر؛ فإنه يستهلك طاقة أقل.

ر الطلاب ألا يلمسـوا المصباح الكهربائي حتى    أجرب ذكّ

نوا بيانات في جدول وفق  يبرد. اقترح على الطلاب أن يدوّ
العناويـن التالية: نوع المصبـاح الكهربائي، درجة الحرارة 

عند البداية، درجة الحرارة بعد ٥ دقائق.
  أستنتج إجابة محتملة: كلاهما يعطي كمية الضوء نفسها،   
درجة الحرارة تحت مصباح الفلورسنت كانت أقل، يبدو 

أن مصباح الفلورسنت يستهلك طاقة أقل.   
  أتواصـل ربما يوصي معظـم الطلاب باسـتخدام مصباح   

الفلورسنت.

ه استكشف أكثر   استقصاء موجّ

تأكـد أن الطـلاب يأخـذون بعيـن الاعتبـار زيـادة قيمـة فاتورة 
الكهرباء تم تشغيل مكيف الهواء بأقصى درجة.

استقصاء مفتوح

ـح أن إضـاءة المصبـاح تقـاس بوحـدة الشـمعة، وهي في  وضِّ
الأغلب مسجلة على علبة المصباح الكهربائي، ثم اسأل:

ا أكثـر: المصابيح العاديـة أم مصابيح  أيّ المصابيـح تنتـج ضوءً
الفلورسنت، إذا كانتا تستهلكان القدر نفسه من الطاقة الكهربائية 

تقريبًا؟

 مجموعة صغيرة   ٢٠ دقيقة 



 يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

ا بلغة علمية سليمة.  عً   (١) يكتب توقّ
ل إليه من قياسات بدقة.  ل ما توصّ (٢) يسجّ

ع بدقة.  ذ إجراءات التجربة لاختبار التوقّ (٣) ينفّ
(٤) يسـتنتج أنـواع المصابيـح الكهربائية التي تسـتهلك أقل 

طاقة في صورة حرارة بصورة صحيحة.

 ينفذ ثلاث مهام بصورة صحيحة.
 ينفذ مهمتين بصورة صحيحة.

 ينفذ مهمة واحدة بصورة صحيحة.
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. قالَ  ها االلهُ للإنسانِ لتلبيةِ متطلباتِ حياتهِ مواردُ الأرضِ ثمينةٌ سـخرَ
   ã   â       á   àß   Þ      Ý   Ü   Û   Ú   Ù   Ø     ×   Ö بز : تعـالىَ
ç   æ   å   ä   بر الجاثية ومع الزيادة المستمرة في عدد السكان 
. زاد الطلـب على موارد الأرض، واسـتغلَّها الناسُ بشـتَّى الوسـائلِ

، منها التلوثُ  وقـدْ أدَّ ذلـكَ إلى ظهـورِ عددٍ منَ المشـكلاتِ البيئيـةِ
هما، ويجبُ على الناسِ حمايةُ اليابسةِ والماءِ والهواءِ منَ  والنفاياتُ وغيرُ
 ، . ولحسـنِ الحظِّ بحثَ العديدُ مـنَ العلماءِ طرائقَ ثِ النفايـاتِ والتلوّ

. نا على حمايةِ كوكبِ الأرضِ واختبروها؛ لكي تساعدَ

. فبعـدَ حصـادِ المحاصيلِ  وقـد درسـتُ طرائقَ عديـدةً لحمايـةِ التربةِ
؛ ممّا يسـاعدُ على تعويضِ  يضيـفُ المزارعونَ الموادَّ العضويةَ إلى التربةِ
ها. ويضيفُ  هـا المحاصيلُ مـنَ التربةِ في أثنـاءِ نموِّ المعـادنِ التي تمتصُّ
َ منْ فضلاتِ الحيواناتِ  مادَ العضويَّ المحضرّ العديدُ منَ المزارعينِ السَّ
، كـما أنَّ بعضَ المحاصيلِ  إلى الحقولِ للمسـاعدةِ على نمـوِّ المحاصيلِ

. تضيفُ موادَّ إلى التربةِ تساعدُ على نموِّ محاصيلَ أخرَ

ويقـومُ بعـضُ المزارعـينَ بزراعـةِ الأعشـابِ بـينَ صفـوفِ نباتـاتِ 
 ، م الآخرُ بزراعـةِ المحاصيلِ في مصاطبَ هُ ، كما يقومُ بعضُ المحاصيـلِ
وهنـاكَ مزارعونَ آخرونَ ما زالوا يزرعونَ الأشـجارَ في صفوفٍ على 
ـمِ في جريانِ المياهِ  . وكلُّ هذهِ الطرائقِ تسـاعدُ على التحكُّ قمـمِ التلالِ

ا. ا إلى مكانٍ آخرَ وفقدانهِ ومنعِ انجرافِ التربةِ أو انتقالهِ

   
  

  

 
أقرأ وأتعلم  

الفكرة الرئيسـة: اطلب إلى الطلاب قراءة أسئلة مراجعة الدرس 
صفحة ١٦١، ثم ناقش ما يتعلمونه في هذا الدرس.

المفـردات: اطلب إلـى الطلاب فصل كل مصطلـح في القائمة 
إلى جزأين، واقتراح تعريفًا لكل جزء.

مهارة القراءة: مشكلة وحل  
المنظـم  تعبئـة  الطـلاب  إلـى  اطلـب 
التخطيطـي ١٢، بعد قراءة كل صفحتين، 
ويمكن الاستعانة بأسئلة ” أختبر نفسي“.




←
ر الطلاب بمناقشـة سابقة حول البيئات المحلية، وكيف تتأثر  ذكّ

بوساطة أنشطة الناس، ثم اسأل:

 هل كل سلوك للإنسـان من الضروري أن يضرَّ البيئة؟ هناك  �
بعض السـلوكات تضر البيئة وسلوكات أخر لا تضر، بل 

يمكن أن تفيد البيئة 

 أعط أمثلة لبعض التصرفات التي قد تضر اليابسـة أو الماء أو  �
الهواء؟  ستختلف الإجابات.

 هل هناك وسيلة أو طريقة لإيقاف الضرر الناجم عن السلوك  �
الضار، أو إصلاح الآثار الناتجة عنه؟ ستختلف الإجابات.





   

  لمزيد من المعلومات ارجع إلى الخلفية العلمية في نهاية الدليل     

www.obeikaneducation.com و إلى الموقع الإلكتروني




لقى مناشف  يصعب تحديد الآثار البيئية الناجمة عن استخدام منتج ما، فلا تُ
القمـاش في مـكابّ النفايـات، ولكن النـاس يسـتخدمون المياه السـاخنة 
والمـواد الكيميائيـة لتنظيفهـا، وأكياس الـورق قابلة للتحلـل، ولكن يجب 
قطـع الأشـجار للحصـول على الـورق. وتُسـمى العملية التي تحـدد الأثر 
البيئي الشامل للمنتج بتقويم دورة حياة المنتج. وهي تبدأ باستخراج المواد 

الخام، ثم التصنيع، والتغليف، ثم تسليم المنتج.










تُـر، هلْ يفكـرُ الإنسـانُ أين تذهـبُ النفايـاتُ التي 
، ومن  يلقيهـا؟ نحـنُ نلقـي نفاياتِنا في سـلةِ المهمـلاتِ
فرٍ علىَ سـطحِ  ـحِ أن تنتهـيَ هـذهِ النفايـاتُ في حُ المرجَّ
ي المياهِ؛ فتدويرُ  ، أو في مجـارِ ، أو عـلىَ الشـوراعِ الأرضِ
 ، ـى منهـا في مـكابِّ النفايـاتِ رمَ النفايـاتِ يقلّـلُ مـا يُ
. ويوجدُ في العديدِ منَ  ويقلّـلُ منَ احتمالِ تلويثِها للبيئةِ
 ، المجتمعـاتِ مراكزُ أُنْشـئتْ مـنْ أجلِ جمعِ مـوادَّ معينةٍ
 ، منهـا الـورقُ والزجـاجُ والمـوادُّ الفلزيةُ والبلاسـتيكُ
ها مرةً أخر. إنَّ استخدامَ  حيثُ يمكنُ إعادةُ استخدامِ
ها يسـاعدُ على تقليـلِ كميةِ النفاياتِ  الموادِّ المعادِ تدويرُ

 . لُ إلى المكابِّ التي تُرسَ

 
ا في مواردِ  ـحًّ ا تلك التي تعاني شُ تهتمُّ الدولُ وخصوصً
ثِه. حيثُ  الميـاهِ بكيفية تنقيةِ الماءِ منَ الشـوائبِ بعـدَ تلوّ
ثِ في محطاتٍ خاصـةٍ للتنقيةِ أو  يمكـنُ تنقيـةُ الماءِ الملـوَّ
ثةُ بالموادِّ  ـجُ المياهُ الملوّ ، تعالَ . وفي هذهِ المحطاتِ المعالجـةِ

. بعدَ ذلكَ  ، ثم يُرشـحُ الماءُ لإزالةِ الشـوائبِ الكيميائيةِ
، منها الكلور،  يتمُّ معالجةُ الماءِ مـرةً ثانيةً بموادَّ كيميائيةٍ
ا ليصبحَ المـاءُ صالحًا للشربِ أو لتصريفهِ  لقتـلِ البكتيريَ

في البحارِ أو الأنهارِ دون تلويثها. 

وتُـولي الأنظمةُ السـعوديةُ المتصلـةُ بحمايةِ البيئـةِ أهميةً 
خاصةً للحفاظِ علىَ المياهِ ومعالجةِ مياهِ الصرفِ الصحيِّ 

. ا في البحارِ والمصانعِ وعدمِ التخلصِ منهَ

 
           

 

       
   

     
  

    
  

           
      

 

      
    

   
    
   

     



 

         
     

     



 



   

 


اطلب إلى الطلاب قراءة الشكل في الصفحة ١٥٧، ووصف ما 
يحدث للماء حسب كل خطوة من عملية تنقيته.

الإجابـة: يرشـح كل من الحصـى والرمل والكتـل الصغيرة، أو 
الشوائب، من الماء.

←
اطلـب إلى الطلاب قراءة مفردات الـدرس، ثم اكتب الكلمات 
علـى السـبورة، واطلـب إليهـم تعريـف هـذه المفـردات أثنـاء 

الدرس.

←
قد يعتقد الطلاب أنَّ أيَّ شـخص يمكنه التخلص من أي شـيء 
بطرحـه في المحيط. وهناك دول متعـددة، منها المملكة العربية 
السـعودية، وضعـت قوانيـن تحظر طـرح القمامـة والفضلات 
ا  الأخـر في البحـار والمحيطات. لـذا من غير المشـروع وفقً
لقوانيـن حماية البيئـة البحريـة المعمول بها فـي المملكة طرح 
النفايـات الطبيـة والنفايـات المشـعة، والنفايـات الناجمـة عن 

الصناعة في المحيطات.

 إجابات «أختبر نفسي» 
  

 إعـادة تدوير بعض المـواد القابلة للاسـتخدام  •
وترشيد الاستهلاك.

 تتـسرب المـواد الكيميائيـة والفضـلات إلى  •
الأسـماك التـي تعيش في المحيـط، ثم تنتقل بدورهـا إلى الناس 

الذين يتناولونها.



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:    تلبي هذه الأسئلة احتياجات الطلاب وفقً

دعـم إضــافي مـا الشـيئان اللذان يمكـن للمزارعـين عملهما لحماية 

التربـة؟ إضافة الدبال، أو السـماد، زراعـة محاصيل مختلفة في التربة نفسـها في 
كل سنة.

إثــــــراء إذا ماتـت جميـع النباتـات في منطقة ما، فـماذا يحدث 
للتربـة هناك؟ يمكن أن تنجرف التربة في غياب جذور النباتات التي تثبتها في 

ا بوساطة الرياح. مل بعيدً مكانها، أو تحُ









     
، ومنه الفحمُ والنفطُ والغازُ  نُ الوقودُ الأحفوريُّ يتكـوّ
. إنَّ مصادرَ الوقودِ  ، منْ بقايا المخلوقاتِ الحيّةِ الطبيعـيُّ
دةٍ. يستخدمُ  ا مصادرُ غيرُ متجدّ الأحفوريِّ محدودةٌ لأنهَّ
 ، النـاسُ مشـتقاتِ الوقـودِ الأحفـوريِّ في السـياراتِ
. ومعَ  ، وتشـغيلِ محطاتِ توليدِ الكهرباءِ وتدفئةِ المنازلِ
 ، ازديادِ أعدادِ الناسِ يزدادُ استخدامُ الوقودِ الأحفوريِّ
دٍ  . ولأنَّهُ مصـدرٌ غيرُ متجدّ ويـزدادُ مقدارُ تلـوثِ البيئةِ
، فمـنَ المهمِّ المحافظـةُ على الوقـودِ الأحفوريِّ  للطاقـةِ
 ، . وعلى كلِّ حالٍ وترشـيدُ اسـتهلاكِه ليدومَ مدةً أطولَ

. فالحلُّ هو البحثُ عنْ مصادرَ أخر للطاقةِ

  
االلهِ للطاقـةِ الذريةِ  أنشـئَ في المملكـةِ مدينـةُ الملكِ عبـدِ
ي تُعنَى بوضعِ الخططِ المسـتقبليةِ  والطاقـةِ المتجددةِ التِـ

. لإنتاجِ الكهرباءِ منَ المصادرِ البديلةِ للطاقةِ

المصـادرُ البديلـةُ للطاقةِ هـيَ مصادرُ طاقـةٍ أخر غيرُ 
. وهنـاكَ العديدُ منَ المصادرِ البديلةِ  الوقودِ الأحفوريِّ

ها. التي يدرسُ العديدُ منَ العلماءِ كيفيةَ استخدامِ

حيـثُ توجـدُ بعـضُ مصـادرِ هـذهِ الطاقـةِ في باطـنِ 
. فباطنُ الأرضِ شديدُ الحرارةِ. فمثلاً قد تصلُ  الأرضِ
هـذهِ الحـرارةُ إلى سـطحِ الأرضِ في بعـضِ الأماكنِ في 
 . صورةِ بخارِ ماءٍ أو ماءٍ ساخنٍ كما في الينابيعِ الساخنةِ

بالطاقـةِ  السـاخنُ  المـاءُ  أو  البخـارُ  هـذا  دنـا  ويزوِّ
ها  ، أيْ الطاقـةِ الحراريـةِ التـي مصدرُ الحراريةِ الجوفيـةِ
. ويمكنُ اسـتخدامُ هذهِ الطاقةِ في بعضِ  باطنُ الأرضِ

 . المناطقِ لتدفئةِ المنازلِ وإنتاجِ الكهرباءِ

 . ـا للطاقـةِ ا بديـلاً رئيسً وتمثّـلُ الريـاحُ حاليًّـا مصـدرً
وتسـتخدمُ طواحينُ الهواءِ طاقةَ الهواءِ المتحركِ في إنتاجِ 

. ها في المنازلِ والمصانعِ ؛ لاستخدامِ الكهرباءِ

النباتـاتِ  فضـلاتِ  مـنْ  الحيويـةُ  الكتلـةُ  نُ  وتتكـوّ
والحيوانـاتِ وبقاياها، ويُتخلّصُ منها غالبًا دونَ فائدةٍ، 
ى هذهِ  مـعَ أنَّه يمكـنُ معالجتُها لإنتـاجِ الوقودِ. وتُسـمَّ
، وتتمُّ في محطاتٍ خاصةٍ لمعالجةِ  العمليةُ التكريرَ الحيويَّ
نتجُ هـذهِ المحطاتُ أنـواعَ وقودٍ  . وتُ النفايـاتِ الحيويـةِ
، وتُسـتخدمُ في إنتـاجِ الكهرباءِ  ـها مادةُ الكحولِ أساسُ
رةِ ونباتاتِ حبوبٍ  والحـرارةِ. ويمكنُ تحويلُ نباتِ الـذُّ

ا. أخر إلى وقودٍ بهذهِ الطريقةِ أيضً

      
     

 

  



←
ناقـش طرائق اسـتعمال الوقود الأحفوري التي تتضمن تشـغيل 
السـيارات، وتدفئة المنازل، وتشـغيل محطات توليد الكهرباء، 

ثم اسأل:

 كيف يمكننا التقليل من اسـتعمال الوقـود؟ إجابات محتملة:  �
السـير على الأقدام (المشي)، أو اسـتعمال وسـائل النقل العام 
بـدلاً من قيـادة السـيارات الخاصـة، والتقليل من اسـتعمال 

الكهرباء والتدفئة، وارتداء الملابس السميكة في الشتاء. 

←
الطاقة الحرارية الجوفية مقطع الطاقة الحرارية تعني مصدر طاقة 
لـه علاقة بالحـرارة، ومقطع "الجوفية" أيْ لهـا علاقة في باطن 

الأرض . أيْ الطاقة الحرارية التي مصدرها من باطن الأرض.
الكتلة الحيوية  تعود الكلمة إلى الكتلة الكلية لجميع المخلوقات 
ا.  الحية في بيئة ما، أو إلى النبات والحيوان اللذين يُتخذان وقودً
الطاقـة الكهرومائيـة يمكـن توليد الكهربـاء بتدليـك الكهرمان 
بقطعـة قمـاش من الصـوف، وهذه العمليـة تبين بدايـات توليد 

الكهرباء.وقد اشتقت كلمة الكهرباء من كلمة الكهرمان.
الخلية الشمسـية أداة تَستخدم أشعة الشمس في إنتاج الكهرباء؛ 
كالآلـة   ،أخـر أدوات  وتدفئتهـا وتشـغيل  المنـازل  لإضـاءة 

الحاسبة.   



الرياح  اقرأ بصوت عال فقرة حول طاقة  التخطيطية:  المنظمات  استعمال  
تحت المصادر البديلة للطاقة في صفحة ١٦٢.

مستو مبتدئ اطلـب إلـى الطـلاب اسـتخدام صـور لمـلء منظـم 
تخطيطي يبيّن الخطوات المتضمنة في استعمال طاقة الرياح.

مستو عادي اطلب إلى الطلاب اسـتخدام صـور موضحة بعناوين 
لملء منظم تخطيطي يبيّن الخطوات المتضمنة في استعمال طاقة الرياح.

مستو متقدم اطلـب إلـى الطلاب اسـتعمال كلمـات وجمل لملء 
منظم تخطيطي يبيّن الخطوات المتضمنة في استعمال طاقة الرياح.









 
              

    

       
      

             
    

       
          

   

              
             

  

لإنتـاجِ  كذلـكَ  الجاريـةِ  الميـاهِ  طاقـةُ  تُسـتخدمُ  كـما 
الناتجـةُ  الطاقـةُ  هـذهِ  ى  وتُسـمَّ  . الكهربائيـةِ الطاقـةِ 
، حيثُ توضعُ عندَ قواعدِ السـدودِ  الطاقـةَ الكهرمائيةَ
محطـاتٌ لتوليدِ الكهربـاءِ للإفادةِ منْ طاقـةِ المياهِ التي 
. كـما سـخر االلهُ لنـا الشـمسَ لِتُزودنا  هـا السـدُّ يحتجزُ
بكميـةٍ كبـيرةٍ مـنَ الطاقـةِ تسـبّبُ تسـخينَ الغـلافِ 
 . ، وتحفيزِ دورةِ الماءِ في الطبيعةِ ، وتكوينِ الرياحِ الجويِّ
. كما  وتَسـتخدمُ النباتاتُ طاقةَ الشـمسِ لإنتاجِ الغذاءِ
، عنْ طريقِ استخدامِ  يستخدمُ الناسُ الطاقةَ الشمسيةَ
، وهي أدواتٌ تحولُ أشـعةَ الشمسِ  الخلايا الشمسـيةِ
. وتُسـتخدمُ الطاقـةُ الكهربائيةُ التي  إلى طاقةٍ كهربائيةٍ
زنُ في سلسـلةٍ منَ الخلايا الشمسيةِ في إضاءةِ المنازلِ  تخُ

. وتدفئتِها طوالَ الليلِ

 
          

    

      
       

      
   

   

الهدف: يحدد التصميم الأكثر كفاءة لعجلة الماء.
المواد والأدوات: كأس بلاسـتيكية، مقـص، قلم رصاص، مياه 

جارية (ماء صنبور).
  إجابات محتملـة: العوامل التي تؤثر في كيفية عمل عجلة 
الماء هي: حجم العجلة، وسـرعة المـاء المتدفق، وحجم 
، لزيادة  أجـزاء العجلة، ويجب أن تكون القِطـع مثنية قليلاً

أكبر قدر ممكن من السطح المعرض للماء المتدفق.
ا باسـتمرار، فتتحرك    على الطلاب أن يسـتعملوا ماء متدفقً

عجلة الماء بفعل ماء الصنبور الساقط.
  علـى الطلاب أن يكتشـفوا أن عجلة الماء تتحرك بسـرعة 
ا من  أكثـر مـع زيادة عـدد القِطع، ولكـن العدد الكبيـر جدًّ
القطع سـيحدّ من التعرض للمياه المتدفقة، وعندما تكون 
ـا بلاسـتيكية، فإن ذلك سـيقلل من حجم  عجلة الماء كأسً

ا.   القِطع كثيرً

←
اطلـب إلـى الطـلاب العودة إلـى صـورة الألواح الشمسـية في 

محطة الملك عبد الله للعلوم والتقنية، ثم اسأل:

ا ملائماً لاسـتغلال  �  لماذا تعتبر المملكة العربية السـعودية موقعً
الطاقة الشمسية ؟ إجابات محتملة: لأن مناخ المملكة مشمسٌ 

على مدا ر العام مقارنة مع مناطق أخر من العالم.  

 إجابات «أختبر نفسي» 
  

 إجابات محتملة: حفظ الطاقة، واستعمال مصادر  •
ا لاستهلاك  بديلة أكثر للطاقة، شراء آلات وأجهزة أكثر ترشيدً
الطاقـة، ضبـط درجات الحرارة المناسـبة على أجهـزة التحكم 

بالتدفئة والتبريد التي في المنازل.  
ا بديـلاً للطاقـة،  •  سـيختار الطـلاب مصـدرً

ويدلـون بآرائهـم حـول الأفضـل منهـا، داعمـين اختياراتهم 
بالحقائق. اقبل جميع الإجابات المعقولة. 

 فراد    ١٥ دقيقة 



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:      تلبي هذه الأنشطة احتياجات الطلاب وفقً

دعـم إضــافي اطلب إلى الطلاب رسـم شكل يوضح كيف تعمل 
الخلايا الشمسية. 

إثــــــراء اطلـب إلـى الطلاب تحضير عرض شـفوي يصف 
كيف تعمل الخلايا الشمسية، وتوضيح مزايا ومساوئ استخدامها.









 
   

يمكنُنـا المسـاعدةُ عـلى حمايـةِ اليابسـةِ والمـاءِ والهـواءِ 
، وإعادةُ  ، هـي: الترشـيدُ بـاعِ ثلاثِ قواعـدَ للحمايةِ باتّ
. حيـثُ يمكنُنـا ترشـيدُ كميـةِ  ، والتدويـرُ الاسـتخدامِ
ها. ومنَ الأمثلةِ على ذلكَ  المواردِ الطبيعيةِ التي نستخدمُ
 ، تقليـلُ كمياتِ الوقودِ المُسـتخدمِ في التدفئةِ والتكييفِ
، بحيثُ  وذلكَ بضبطِ درجةِ الحرارةِ الداخليةِ في المنازلِ
تُسـتخدمُ حـرارةٌ أقـلُّ في التدفئـةِ في الطقـسِ البـاردِ، 
 . ويُسـتخدمُ أقلُّ قدرٍ منْ تكييفِ الهواءِ في الطقسِ الحارِّ
ويمكنُ كذلكَ تصميمُ سياراتٍ أكثرَ كفاءةً في استهلاكِ 

الوقودِ، وتشجيعُ الناسِ على شرائِها.
تسـاعدُ عمليـةُ إعـادةِ اسـتخدامِ المـوادِّ عـلى المحافظةِ 
؛ إذ يمكنُنا إعـادةُ اسـتخدامِ العديدِ  عـلى مـواردِ البيئـةِ
مةِ  ، بدلاً منَ اسـتخدامِ المنتجـاتِ المصمّ منَ المنتجـاتِ
، ثـمَّ يتـمُّ التخلّـصُ منها في  للاسـتخدامِ مـرةً واحـدةً
. ومنَ ذلـكَ اسـتخدامُ الأطبـاقِ التي  صـورةِ نفايـاتٍ
. يمكنُ غسلُها بدلاً منَ الأطباقِ الورقيةِ أو البلاستيكيةِ

، ويمكنُ ترشـيدُ   إنَّ صنـعَ المنَتجـاتِ يحتـاجُ إلى طاقـةٍ
 . اتِ ما يتمُّ إعادةُ استخدامِ المنتجَ استهلاكِ هذهِ الطاقةِ عندَ

، بحيثُ يمكنُ  ا حفظُ المصادرِ بتدويرِ الموادِّ ويمكنُنا أيضً
ها بطرائق جديدةٍ؛ إذ تقلّـلُ عملياتُ التدويرِ  اسـتخدامُ
مـنْ كميةِ الطاقةِ التـي نحتاجُ إليها لصنعِ الأشـياء،ِ كما 
ا، ومن ذلـك إعادةُ  تقلّـلُ كميـةَ النفايـاتِ الناتجـةِ أيضً

. تدويرِ الورقِ والبلاستيكِ

، ومنها  ا إعادةُ تدويرِ المعداتِ الإلكترونيةِ ومنَ المُهمِّ أيضً
الحواسيبُ وأجهزةُ التلفازِ والأجهزةُ الخلويةُ ومنتجاتٌ 
 تـمَّ الاسـتغناءُ عنهـا. وتحتـوي هـذهِ الأجهـزةُ  أخـرَ
عـلى مـوادَّ خطرةٍ يمكنُ أنْ تـؤذيَ البيئـةَ إذا لم يتمَّ إعادةُ 

. ها على نحوٍ سريعٍ استخدامِ

 
      

        

     
       

  

 

 




 
 







  

       
 

     



  




←
أخبـر الطلاب أن القواعـد الثلاث للمحافظة على مـوارد البيئة 

هي الترشيد، وإعادة الاستخدام، والتدوير، ثم اسأل:

 تر، ماذا يعني الترشـيد؟ تقليل كميات الأشياء المستعملة،  �
وبخاصة الموارد غير المتجددة.

 تر، ماذا يعني إعادة الاسـتخدام؟ اسـتعمال الشيء أكثر من  �
مرة قبل التخلص منه. 

تـر، مـاذا يعنـي التدويـر؟ تحويل الأشـياء ومنهـا الورق،  �
إعـادة  والمعـادن، والزجـاج، ونقلهـا إلى مصانـع يمكنهـا 

تدويرها.

←
اطلـب إلى الطلاب كتابة فقرة تتضمن جميع المفردات في هذا 

الدرس.  

 


النفايـات  مـن  أكثـر  ورقيـة  نفايـات  النـاس  يطـرح  الإجابـة: 
البلاستيكية. 

 إجابات «أختبر نفسي» 
  

 تسـاعد عمليات التدوير عـلى التقليل من كمية  •
المـواد الجديدة التي تصنـع، وتقلّل من التلوث الذي يحدث في 
ا من التلـوث الناتج عن التخلص  أثنـاء التصنيـع، وتقلّل أيضً
مـن القمامة؛ فالتدوير يسـاعد عـلى تقليل كميـة النفايات التي 

. تُنقل وتوضع في المكابّ
 إجابـة محتملة: يُسـتعمل جزء مـن الكهرباء  •

ن  زّ مباشرة خـلال النهار لتشـغيل مكيفات الهـواء، في حين يخُ
جـزء آخر في بطارية لاسـتعماله في تشـغيل مكيفـات الهواء في 

الليل. اقبل جميع الإجابات المعقولة.  




اطلـب إلـى الطـلاب البحث عـن مـكابّ النفايـات، ومحطـات تجميعها، 
ومحرقة النفايات، ومركز إعادة تدويرها، أو غيرها من مرافق إدارة النفايات 

وكتابة تقرير مختصر حول ذلك.
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←
يتأمـل الطـلاب في صـور الـدرس وملخصاتهـا؛ لمراجعة أهم 

الأفكار التي وردت في الدرس.


انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.

  
 الفكرة الرئيسة. الترشيد وإعادة الاستخدام والتدوير.

 المفردات. الكهرباء.
 مشكلة وحل. 

 إنتاج بدائل أخر للطاقة واستعمالها بكفاءة أكثر، دون 
استخدام الوقود الأحفوري.

 التفكير الناقد. قد تكون الكهرباء مخزنة في بطارية إلى حين 
الحاجة إليها.

 ( د ) الطاقة الحرارية الجوفية .
 ( أ ) بقايا النباتات والحيوانات.

       
ا للنشرات. اعرض على الطلاب نموذجً

        

ا. كمية النفايات التي تقل= ١٦ كيلوجرامً
كمية النفايات التي تلقيها العائلة = ٦٤ -  ١٦ = ٤٨ .










  اطلب إلى الطلاب كتابة نـص لبرنامج خدمة عامة لعرضه 
في التلفاز أو الإذاعة؛ لإقناع الناس بأهمية التدوير.   

 اطلب إلى الطـلاب كتابة نص لبرنامج خدمـة عامة لعرضه 
في التلفاز أو الإذاعة لإقناع الناس بالترشيد، وإعادة الاستخدام، والتدوير.      
 اطلب إلى الطلاب كتابة نصٍّ لبرنامج خدمة عامة لعرضه في 

التلفاز أو الإذاعة، ليعزز تنمية المصادر البديلة للطاقة.  









      
           
          

      

         
          
        
       
        
        

  

 

            
      

 

 


اطرح السؤال التالي:

دك بها هذا المقال بعد قراءته؟ �  ما المعلومات التي سيزوِّ


اطلـب إلى الطلاب مناقشـة ما تعلموه حول المـوارد المتجددة 

والموارد غير المتجددة، ثم اسأل:

 ما المـوارد الطبيعية الأخر التي يمكن اسـتخدامها في إنتاج  �
الطاقـة، بالإضافـة إلى الوقود الأحفـوري؟ إجابات محتملة: 

 .الطاقة الجوفية، الرياح، الأخشاب، المواد النباتية الأخر

ا للطاقة؟ إجابة محتملة:  �  لماذا تُعدّ الطاقة الشمسـية شكلاً نظيفً
ثـات، على عكس الوقـود الأحفوري  لأنـه لا ينتج عنها ملوّ
المحـترق.  اطلـب إلى الطـلاب اقـتراح أسـئلة حـول الطاقة 
الشمسـية يرغبـون في الحصـول عـلى إجابات عنهـا، ومنها: 
كيـف نحصل على الطاقة الشمسـية؟ وكيـف يمكن تخزينها 
لاسـتعمالها ليلاً؟ وهل يمكن استخدامها في جميع دول العالم؟ 

واطلب إليهم البحث عن الإجابات أثناء قراءة المقال.




 يلخص مقالاً حول طاقة الخلايا الشمسية.   �



بطاقات  على  المقال  في  المذكورة  الطاقة  مصادر  جملاً  اكتب  المطابقة:  
الأحفوري،  الوقود  التالية:  العناوين  البطاقات  تتضمن  أن  على  كرتونية، 
المصدر  يكون  وقد  التلوث.  أسباب)  سبب(  الجوفية،  الحرارية  الطاقة 
هذه الطاقة الماء الساخن الذي ليس له آثار سلبية، أو آستعمالات الموارد 

القديمة. ثم اطلب إلى الطلاب المطابقة بين هذه البطاقات.  
مستو مبتدئ يستطيع الطلاب دمج البطاقات لتكوين عبارات حول 

مصادر الطاقة وأسباب تلوثها وآثارها. 
مستو عادي يسـتطيع الطـلاب اسـتخدام جمـل قصيـرة لتلخيص 

أسباب تلوث مصادر الطاقة وآثارها.
مستو متقدم يستطيع الطلاب استعمال جمل تامة لتلخيص أسباب 

تلوث مصادر الطاقة وآثارها.









 
 . أعرضُ النقاطَ المهمةَ

  َأصفُ باختصارٍ الفكرةَ الرئيسةَ والتفاصيل
. المهمةَ

 


كيـفَ يؤثّـرُ اسـتخدامُ الوقودِ الأحفـوريِّ في . ١
؟ البيئةِ

ا؟. ٢ ا نظيفً ا تُعدُّ الطاقةُ الشمسيةُ موردً لماذَ

         
             
        
          

      

        
      
         
           
           

        
       
            

           

   
  






ـح للطلاب أنهـم يقرؤون عن بديل للوقـود الأحفوري، ثم  وضِّ

اسأل:

 لماذا بحـث العلماء عن طرائق جديدة لتوليـد الكهرباء؟ لأن  �
ا تعمـل بالكهرباء، لذا فإن  الكثـير من الأجهزة الأكثـر تقدمً

هناك المزيد من الحاجة إلى استخدام الكهرباء.

 لماذا تهتم المملكة العربية السـعودية بمصـادر الطاقة البديلة؟  �
إجابة محتملة: للتخفيف من الاعتماد على مصادر النفط.


صون يحددون النقاط الرئيسـة،  أخبـر الطلاب أنهم عندمـا يلخّ
ثـم يوضفونها في جملـة قصيرة أو فقرة. لـذا، اطلب إليهم ذكر 
النقاط الرئيسـة، واكتب إجاباتهم على السبورة، ثم اطلب إليهم 
تلخيـص هذه النقاط فـي جملة أو اثنتين، وإلـى أحدهم عرض 

التلخيص أمام طلاب الصف.


١.  عندمـا يتم حرق الوقود الأحفوري ـ ومنـه الفحم والنفط ـ 
يـؤدي إلى تلوث الهواء وانبعاث غاز ثاني أكسـيد الكربون 

.وغازات أخر
٢. تستخدم الخلايا الشمسية في توليد الكهرباء.

    
   

الاسمُ    القراءةُ العلميةُ

  
      



 ، أسـتخدمُ المخطّطَ أدناهُ لتلخيصِ المعلوماتِ في المقالةِ إلى ثلاثِ نقاطٍ رئيسـةٍ في المربعاتِ العلويةِ

 . ثم كتابةِ ملخصٍ في المربعِ الكبيرِ السفليِّ

علـى الطـلاب تلخيص المعلومات فـي المقالة إلى ثلاث نقاط رئيسـة في المربعات العلويـة، ثم  كتابة 

ملخص واضح وشامل للمقالة في المربع الكبير السفلي.







 




اء الجيدين •  ح للطـلاب أن القرّ وضِّ

يقارنون المعلومات التي يحصلون 
عليها من النص بما يعرفونه.

 اطلـب إلـى الطلاب اختيـار أحد • 
التوسـع  التاليـة:  الموضوعـات 
فـي اسـتخدام الكهربـاء، التقليل 
من اسـتهلاك الوقود الأحفوري، 

استعمال طاقة نظيفة.
 اطلـب إليهـم كتابـة مقـال قصير • 

ح كيف يؤثر الموضوع الذي  يوضِّ
اختاروه في حياتهم اليومية.







   
       
       
        

  

   
  

  

  
ـاتِ التي عملتُها في كلِّ درسٍ على ورقةٍ  ألصقُ المطويّ

. تُه في هذا الفصلِ كبيرةٍ لمراجعةِ ما تعلمْ



. تُه في هذا الفصلِ كبيرةٍ لمراجعةِ ما تعلمْ




 




  

            
 

  



 
 

 المـوادُّ الكيميائيـةُ التـي تُسـتخدمُ للتخلصِ منَ  
 . الحشراتِ تسببُ  ................................... التربةِ

و في ................................... .  معظمُ جذورِ النباتِ تنمُ 

ي نطـاقُ التربـةِ (أ) عـلىَ فتـاتٍ صخـريٍّ   يحتـوِ 
و ................................... .

ـة التـي تسـتخرج مـن فضـلاتِ النباتاتِ   الطاقُ 
والحيواناتِ وبقاياها تسمى طاقة ................................... .

ى الأداةُ التي تنتـجُ الكهرباءَ منَ الشـمسِ         تُسـمَّ 
 .....................................

 بخـارُ المـاءِ أو المـاءُ السـاخنُ الـذي يتدفَّـقُ منْ  
ا مـن  ها يمثـلُ مـوردً باطـنِ الأرضِ إلى سـطحِ

مواردِ  ................................... .

   

←
يتأمـل الطلاب صور الـدروس وملخصاتهـا؛ لمراجعة الأفكار  

الرئيسة في الفصل.


انظـر التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم في 

نهاية الدليل.نهاية الدليل.نهاية الدليل.نهاية الدليل.نهاية الدليل.


تلوثًا. ١
التربة السطحية . ٢
دبال. ٣
الكتلة الحيوية . ٤
الخلية الشمسية . ٥
الطاقة الحرارية الجوفية. ٦

     
   

الاسمُ    مفرداتُ الفصلِ

   
أرسمُ دائرةَ حولَ رمزِ الإجابةِ الصحيحةِ فيما يأتي.

 خليطٌ مـن فتـاتِ الصخـورِ وبقايـا نباتاتٍ . ١
 : وحيواناتٍ

الدبالُأ. 
المعدنُب. 
التلوثُج. 
 التربةُد. 

؟. ٢ نُ منْ موادَّ متحللةٍ نَ التربةِ يتكوّ أيُّ جزءٍ مِ
الصخورُأ. 
المعادنُب. 
 الدبالُج. 
النطاقُ جد. 

ى التربةُ في النطاقِ أ:. ٣ تُسمَّ
 التربةَ السطحيةَأ. 
الصخورَ غيرَ المجواةَب. 
الدبالَج. 
التربةَ تحتَ السطحيةِد. 

ةُ المضافـةُ إلـى . ٤  المـوادُّ الكيميائيـةُُ الضـارّ
الهواءِ أو الماءِ أو التربةِ هي:

أسمدةٌ عضويةٌأ. 
تلوثٌب. 
دبالٌج. 
معادنٌد. 

٥ .: نَ المصادرِ البديلةِ للطاقةِ ا يلي يُعدُّ مِ  أيٌّ ممّ
الفحمُ الحجريُّأ. 
الغازُ الطبيعيُّب. 
الشمسُج. 
النفطُد. 

ها خلالَ . ٦ ى المواردُ التي يمكنُ تعويضُ  تُسـمَّ
: نَ الزمنِ فترةٍ قصيرةٍ مِ

القابلةَ للتحلُّلِأ. 
المتجددةَب. 
غيرَ المتجددةِج. 
الوقودَ الأحفوريَّد. 



     
  

اختبارُ الفصلِ أ الاسمُ   

   
          

نطاق التربةالتلوثالتربةالدبال

الخلية الشمسيةالطاقة الكهرومائيةحفظ التربةالكتلة الحيوية

الطاقة الحرارية الجوفيةالتربة السطحية

ى هذه الطاقـةُ الناتجةُ. ١ ، وتُسـمَّ تسـتخدمُ السـدودُ طاقـةَ المياهِ الجاريـةِ لإنتـاجِ الطاقـةِ الكهربائيةِ

. الطاقة الكهرومائية

٢ . . الخلية الشمسية ى الأداةُ التي تحولُ طاقةَ أشعةِ الشمسِ إلى طاقةٍ كهربائيةٍ   تُسمَّ

٣ .  . إضافةُ موادَّ ضارةٍ إلى التربةِ أوِ الهواءِ أو الماءِ التلوث

٤ . . نَ منَ الموادِّ العضويةِ المتحللةِ جزءٌ منَ التربةِ تكوَّ الدبال

ها باطنُ الأرضِ  الطاقة الحرارية الجوفية. . ٥ ى الطاقةُ الحراريةُ التي مصدرُ تُسمَّ

تتكونُ                                              من فضلاتِ النباتاتِ والحيواناتِ وبقاياها.. ٦

٧ .. حفظ التربة التسميدُ والدورةُ الزراعيةُ ومصداتُ الرياحِ من طرائقِ 

٨ .. التربة السطحية ى التربةُ في النطاقِ الذي توجدُ فيه معظمُ جذورِ النباتاتِ والمغذياتِ  تُسمَّ

٩ . . نطاق التربة لُّ طبقةٍ من طبقاتِ التربةِ الثلاثِ  ى كُ تُسمَّ

التربة خليـطٌ مـن فتـاتِ الصخـورِ وبقايا أو أجـزاءِ نباتـاتٍ ومخلوقـاتٍ حيةٍ . ١٠

صغيرةٍ. 

الكتلة الحيوية









  

         
؟  كيفَ تحافظُ جذورُ النباتِ علىَ التربةِ   

 هـلْ تتفـقُ معَ الذيـن يعتقدونَ     
يرِ الوقودِ  واردَ جديـدةٍ للطاقةِ غَ أنَّـهُ يجبُ تطويرُ مَ
؟ أكتبُ رسـالةً لمسـؤولٍ في الحكومةِ  الأحفـوريِّ

. ه فيها باتخاذِ إجراءٍ حولَ ذلكَ أقنعُ

 أفـترضُ أنَّنـي أقـومُ بتجربةٍ     
، فما  لتحديـدِ دورِ الميـاهِ الجاريةِ في انجـرافِ التربةِ
؟  ها في هـذهِ التجربةِ ُ المتغـيراتُ التي سـوف أغيرّ

؟ وكيفَ يؤثرُ هذا التغييرُ في النتائجِ

سـيارةً  ـمُ  أصمّ أنَّنـي   أفـترضُ     
. أصفُ الطرائقَ المحتملةَ التي تستطيعُ منْ  جديدةً
 ، ، وإعادةِ الاستخدامِ ا الاعتمادَ على الترشيدِ خلالهِ
؛ وذلكَ لاستخدامِ أقلِّ كميةٍ منَ المصادرِ  والتدويرِ

الأرضيةِ غيرِ المتجددةِ.

 

الأرضيةِ غيرِ المتجددةِ.

التـي  والطاقـةِ  المـوادِّ  مصـادرُ   مـا 
؟ ها الناسُ يستخدمُ

   
عي  إنَّ هـدفي التحقيـقُ لمعرفةِ كيـفَ أنَّ مجتمِ 

 . محميٌّ منَ الفيضاناتِ

 
١ . ، ، والمصارفِ ، والخنادقِ أبحثُ عنِ السدودِ المحليةِ

ا لها  والجدرانِ التـي تنظّمُ جريانَ المياهِ، وأجدُ صورً
ها. أو أرسمُ

أقـارنُ بينَ مـاكانَ يحدثُ عندَ هطلِ مطرٍ شـديدٍ في . ٢
. هُ ، ومايحدثُ بعدَ هذهِ المناطقِ قبلَ بناءِ هذهِ الأبنيةِ

٣ .. ا ألخّصُ فيهِ ما توصلتُ إليهِ أكتبُ تقريرً

 
الميـاهِ  ← جريـانَ  تنظّـمُ  التـي  الأبنيـةُ  تقـومُ  كيـفَ 

؟ ها في منطقتِي بمنعِ الفيضانِ وتصريفَ

     
  

ُالرياحُالشمس
ُالحرارةُ الجوفيةُالكتلةُ الحيوية

  



  ألخص. تثبت جذور النباتات التربة في مكانها وتؤدي إلى 

عدم انجرافها. 
  الكتابـة المقنعة. سـتختلف الآراء. لكن عليهـم أن يكتبوا 

أن الوقود الأحفوري لا يمكن أن يُسـتبدل ولكنه سينضب 
ويسـتنفد، ولكـن يجـب على النـاس تطوير مصـادر طاقة 

.أخر
  اسـتخدم المتغيـرات: اقبـل جميـع الإجابـات المعقولة، 

ولكـن يجب أن تشـتمل على ميلان التربة، وسـرعة تدفق 
الميـاه الجاريـة، وزراعـة النباتـات. قـد تختلـف تصاميم 
التجـارب، ولكنها يجب أن تشـير إلى التقليل من انجراف 

التربة. 
  التفكيـر الناقـد. سـتختلف الإجابـات، ولكـن يجـب أن 
تتضمـن اقتراحـات بنـاءً علـى ترشـيد اسـتهلاك المـواد، 
وإعـادة اسـتخدام المواد والتدوير. إجابة محتملة: سـيارة 
صغيـرة تقلل مـن كمية الوقـود المسـتعمل ويسـتمر فترة 
طويلـة، وأجـزاء السـيارة صنعـت من مـواد تـم تدويرها، 

ويعاد استخدامه أكثرمن مرة.   

   الوقـود الأحفـوري ـ ومنـه الفحـم والنفـط 
والغاز الطبيعي ـ مصدره باطن الأرض، تتولد 
ـا مـن الريـاح، والميـاه الجارية،  الطاقـة أيضً
وضوء الشـمس، ومـن الحـرارة الجوفية في 

باطن الأرض.  



(أ) الرياح.


يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

د أحد التراكيب البنائية التي تنظم الفيضان كالسدود   (١)  يحدّ
.... وغيرها.

ا للبناء أو يرسمها. ()يقدم صورً
 ()يبحث عن الأحداث قبل بناء هذه الأبنية وبعدها.

ا يلخص فيه ما توصل إليه.  ()يكتب تقريرً
 ينفذ الطالب ثلاث مهامّ بطريقة صحيحة.

 ينفذ الطالب مهمتين بطريقة صحيحة.
 ينفذ الطالب مهمة واحدة بطريقة صحيحة.





 



    
    

    



الموادّ والأدوات غير المستهلكة

العدد المطلوب لكل مجموعةالمـــواد

١آلة حاسبة
١شريط مقياس متري

١صندوق كرتون

١فرجار

٤كرات زجاجية

٣كرات مختلفة الحجوم
كرات من البلاستيك الرغوي مختلفة 

٢الحجوم

١كرة مطاطية

١مصباح كهربائي كبير

١مسطرة مترية

١مصباح يدوي صغير



المواد والأدوات  المستهلكة

العدد المطلوب لكل مجموعة المـــواد

١ بالون (لونه فاتح)

١ شريط لاصق شفاف

١ نة شفافية بلاستيكية ملوّ

١  طبق ورق مقوّ

١ قلم تخطيط أسود

١ قلم رصاص

٤ قطع قطع معجون تشكيل

١ ورق جرائد

١ ورق رسم بياني










المفاهيم والمبادئ والأفكار الرئيسة

نظام  في  وتقع  الشمس،  عن  بعدها  حيث  من  الثالث  الكوكب  هي  الأرض   

يشتمل على القمر، والشمس، وسبعة كواكب وأقمارها، وأجرام أصغر.  

معظم الأجرام في النظام الشمسي في حركة منتظمة. وتفسر هذه الحركات الكثير   

من الظواهر كاليوم، والسنة، وأطوار القمر، والخسوف والكسوف. 





الدرس الأول: نظام الأرض والشمس
يستعمل العلماء أدوات عديدة لرصد الكون ودراسته.

الدرس الثاني: نظام الأرض والشمس والقمر 
بًا عـدة ظواهـر مختلفة، منهـا: المد  يـدور القمـر حـول الأرض، مسـبّ

والجزر، والخسوف والكسوف، وأطوار القمر.

الدرس الأول: النظام الشمسي
يتكـون النظام الشمسـي من الكواكـب وأقمارها وأجـرام أخر تدور 

حول الشمس.

ات  الدرس الثاني: النجوم والمجرّ
مجـرة درب التبانـة واحدة من ملايين المجـرات في الكون وكل مجرة 
فيهـا ملاييـن النجوم. وتتفـاوت هذه النجـوم في حجومها وسـطوعها 

وبعدها عن الأرض.

الفكرة الرئيسة: يتحرك كل من الأرض والشمس والقمر خلال النظام 
الشمسي، مما يؤدي إلى ظواهر، منها المد والجزر والخسوف والكسوف. 

  


    


     

ة درب التبانة،  الفكرة الرئيسة: الشمس واحدة من نجوم عديدة في مجرّ
وهي واحدة من بلايين المجرات في الكون الآخذ في التوسع باستمرار.  

 


   


    
















صفحة ١٠-١٩

يحاكي بعض الطرائق التي يرصد العلماء بها الكواكب. �

يكتشـف العلاقة بين حركة الأرض حول محورها وحول  �
الشمس والظواهر الناتجة عن كل حركة منهما.
















 صفحة ٢٠-٢٩

يسـتقصي كيف يسـبّب دوران الأرض والقمر والشـمس  �
إلى ظهور أطوار القمر المختلفة.

يصف الأحوال التي تؤدي إلى خسـوف القمر وكسـوف   �
الشمس.  

 










مهارة القراءة
  منظم تخطيطي ١٣ الاستنتاج

 

 منظم تخطيطي ٩

مهارة القراءة
السبب والنتيجة

←
←
←
←
←

عُ إِلى: www.obeikaneducation.com * المدة الزمنية للدرس تتراوح بين ٩٠- ١٣٥ دقيقة.   أرجِ    










صفحة ١٠-١٩

يحاكي بعض الطرائق التي يرصد العلماء بها الكواكب. �

يكتشـف العلاقة بين حركة الأرض حول محورها وحول  �
الشمس والظواهر الناتجة عن كل حركة منهما.
















 صفحة ٢٠-٢٩

يسـتقصي كيف يسـبّب دوران الأرض والقمر والشـمس  �
إلى ظهور أطوار القمر المختلفة.

يصف الأحوال التي تؤدي إلى خسـوف القمر وكسـوف   �
الشمس.  

 










التخطيط 
المسبـــق

استعمل الكرة الصغر لتمثل القمر.

التخطيط 
المسبـــق

د ثلاثة طلاب بتعليمات لتنفيذ النشاط، وجهز  زوّ
مساحة مناسبة لتنفيذ النشاط. اطلب إلى الطلاب 

ا إذا شعروا بالدوار. التوقف عن الدوران فورً

الزمن: ١٥ دقيقة  ص: ١٧

مجموعة صغيرة  جميع الطلاب  مجموعة ثنائيةفراد

ر مسافة رؤية واضحة لمشاهدة صندوق الأحذية. التخطيط  وفّ
المسبـــق

الهدف: يستكشف كيف يؤدي استخدام 
طرائق مختلفة للرصد إلى نتائج مختلفة.

المهارات:
ا، يلاحظ، يستنتج.  يعمل نموذجً

المواد والأدوات: صندوق كرتون، ورق 
اف، شـفافية  جرائد، شريط لاصق شـفّ

نة. بلاستيكية ملوّ

يوضح  ا  نموذجً يعمل  الهدف: 
فيها الطريقتين اللتين تتحرك بهما 

الأرض في الفضاء

ــا،  نموذجً يعمــــل  المهارات: 
يلاحظ.

المواد والأدوات: مصباح يدوي.

الزمن: ٢٠ دقيقة أستكشف  ص: ٢١
يوضح  نموذج  يعمل  ــدف:  اله

سبب ظهور أطوار القمر. 
ا، يلاحظ،   المهارات: يعمل نموذجً
ب، يفسر البيانات. يسجل البيانات، يجرّ
كرات  ثلاث  والأدوات:  المواد 
مختلفة الحجوم، قلم تخطيط أسود.

ا لخسوف  الهدف: يعمل نموذجً
القمر وكسوف الشمس.

ا، يلاحظ،  المهارات: يعمل نموذجً
يستنتـــج، يفسر البيانات.

من  كرتان  والأدوات:  المواد 
مختلفتا  الرغوي  البلاستيك 

الحجم، مصباح يدوي.

التخطيط 
المسبـــق

تأكد أن إحد الكرتين في كل مجموعة ضعف حجم 
 .الكرة الأخر

الزمن: ٢٠ دقيقة أستكشف  ص: ١١

الزمن: ١٥ دقيقة   ص: ٢٧







  ما الظواهر التي تحدث نتيجة دوران 
كل من الأرض والقمر حول الشمس؟

←
 اطلـب إلى الطلاب النظر إلـى عناوين الدروس، والمفردات، 
والصـور، وتوقـع ما سـتعرضه هذه الـدروس، ثم اتـل الآيات 
الكريمـة الـواردة في مدخـل الفصل، وشـجع مـن يرغب من 
الطـلاب علـى تلاوتهـا، ووضح لهـم معاني الآيـات بوصفها 

مقدمة لموضوع الفصل

←
اعمل بالتعاون مع الطـلاب قبل قراءة محتو الفصل، جدول 
ا لوحة  التعلم أدناه، بعنوان الشـمس والأرض والقمر مستخدمً
كرتونيـة، ثـم ثبتها على الحائـط. واطرح عليهم سـؤال الفكرة 
العامة «ما التغيرات التي تحدث في أثناء دوران كل من الأرض 

والقمر والشمس؟»، ثم اسأل: 

كيف تتحرك الأرض؟ �

ماذا ينتج عـن دوران الأرض حول محورها، ودورانها حول  �
الشمس؟

ماذا ينتج عن دوران القمر حول الأرض؟ �

م جدول التعلُّ
الشمس والأرض والقمر

منا؟ماذا نريد أن نعرف؟ماذا نعرف؟ ماذا تعلّ
تدور الأرض حول 

محورها.
تدور الأرض حول 

الشمس.
كيف نثبت أن الأرض 

تدور حول الشمس؟
يدور القمر حول الأرض 
مسبّبًا حدوث المد والجزر.

تمثّـل الإجابـات في الجـدول أعلاه بعض اسـتجابات الطلاب 
المحتملة.
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نظرة عامة إلى المفردات
  اطلـب إلى أحـد الطـلاب قـراءة المفـردات 
بصـوتٍ عالٍ أمـام الصف، ثـم اطلب إليهم 
إيجـاد كلمـة أو اثنتـين مما تضمنتـه صفحات 
الفصل، واكتبها ومعانيها على لوحة جدارية.
مـسرد  اسـتخدام  عـلى  الطـلاب    شـجع 
الطالـب،  كتـاب  في  الـوارد  المصطلحـات 
ف معاني المصطلحات، واستخدامها في  وتعرّ

تعابير علمية.



    
   

الاسمُ    خريطةٌ مفاهيميّةٌ للفصلِ

   
. أُكملُ الخريطةَ المفاهيميةَ حولَ الشمسِ والأرضِ والقمرِ



طولُ السـنةِ هي المدةُ التـي يسـتغرقُها دورانُ الأرضِ 
ى   دورة الأرض  دورةً كاملـةً حـولَ الشـمسِ وتُسـمَّ

السنوية  . 



ا    أطوار    نً ، مكوِّ لَّ أسبوعٍ غيرُ من شكلِهِ كُ يبدو القمرُ كأنَّه يُ

. القمرِ التي نراها في السماءِ

ا  الشـمسُ نجمٌ متوسـطُ الحجمِ وسـوفَ يصيرُ عملاقً

. أحمرَ

مـا يمـرُّ القمرُ فـي ظِـلِّ الأرضِ يحدثُ   خسـوف  عندَ

القمر  .

مـا تمـرُّ الأرضُ فـي ظِـلِّ القمـرِ يحدثُ   كسـوف  عندَ

الشمس  .

  

نَ المناظيرِ  نَ الأرضِ - الفضاءَ والأجرامَ الموجودةَ فيه باسـتخدامِ   المناظير الفلكية  . هناك نوعانِ مِ نلاحظُ - مِ

، هما:   المنظار الكاسـر   و   المنظار العاكس  . وهنـاك مناظيرُ فلكيةٌ  الفلكيـةِ التـي تعتمدُ علـى الضوءِ المرئيِّ

. تستطيعُ التقاطَ موجاتٍ   غير مرئية   كالأشعةِ تحتَ الحمراءِ والرادارِ

 
ها تعاقـبُ   الليل والنهار   ، وينتـجُ عنْ دورانِها حولَ الشـمسِ   الفصول  ينتـجُ عـنْ دورانِ الأرضِ حـولَ محورِ

الأربعة  .

مُ مياهُ البحرِ في أوقـاتٍ معينةٍ وتغطي  ؛ حيثُ تتقـدّ يحـدثُ   المـد والجزر   بسـببِ التجاذُبِ بيـنَ الأرضِ والقمرِ

.نَ اليابسةِ وتنحسرُ عنها في أوقاتٍ أخر مناطقَ مِ
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نظرة عامة إلى المفردات  
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www.obeikaneducation.com :للمزيد من المعلومات ارجع إلى     

       
     

أقرأُ الشكلَ

    
. أتتبعُ الأسهمَ لأتعرفَ كيفَ ينتقلُ الضوءُ داخلَهما.  يبينُ الشكلُ التالي نوعينِ منَ المناظيرِ الفلكيةِ

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟. ١ ما الذي تمتْ ملاحظتُهُ بالمنظارِ
كوكب المريخ. 

؟. ٢ ما المنظارُ الذي يجعلُ الضوءَ يمرُّ من خلالِهِ مباشرةً إلى العدسةِ العينيةِ
المنظار الفلكي الكاسر.  

؟. ٣ ما التركيبُ الذي يوجدُ في المنظارِ العاكسِ ولا يوجدُ في المنظارِ الكاسرِ
المرايا.  

   

        
      





 





 


       

الاسمُ   

       
    

مفردات الدرسالاسمُ   

   
مثِّلُها. أضعُ رمزَ الكلمةِ أمامَ الوصفِ الذي يُ

ز. المنظار الفلكيهـ. دورة الأرض اليوميةج. خط التأريخ الدوليأ. علم الفلك

ح. الكونو. منطقة التوقيت المعياري  د. دورة الأرض السنويةب . المحور

نْ أنا؟ . ١ . مَ عُ الضوءَ ويُكبِّرُ الصورَ لتبدوَ الأجرامُ البعيدةُ أقربَ وأكبرَ   ز   جهازٌ يُجمِّ

نْ أنا؟. ٢ . مَ   د   دورةُ الأرضِ الكاملةُ حولَ الشمسِ

؛ حيثُ يتساو الوقتُ في . ٣    و   أنا منطقةٌ عرضي نحوَ ١٥ درجةً بينَ خطوطِ الطولِ على الأرضِ

نْ أنا؟ . مَ كلِّ منطقةٍ

نْ أنا؟ . ٤ . مَ نَ الأرضِ والكواكبِ والنجومِ وكلِّ الفضاءِ نُ مِ   ح   أتكوَّ

نْ أنا؟. ٥ . مَ ا بمركزِ الأرضِ نَ القطبِ الشماليِّ إلى القطبِ الجنوبيِّ مارًّ طٌّ وهميٌّ يمتدُّ مِ    ب   أنا خَ

نْ أنا؟ . ٦ . مَ طُّ الطولِ ١٨٠ درجةً   ج   أنا خَ

المرتبطةِ . ٧    أ   أَختصُّ بدراسةِ خصائصِ الأجرامِ السماويةِ كالكواكبِ والنجومِ ونشأتِها والظواهرِ

نْ أنا؟ بها. مَ

نْ أنا؟. ٨ ها. مَ   هـ   دورةٌ كاملةٌ للأرضِ حولَ محورِ

       
    

مخطَّطٌ تمهيديٌّ للدرسِالاسمُ   

  
     

  

١ .. نَ الكواكبِ والنجومِ وكلِّ الفضاءِ   الكون    كلُّ ما هو موجودٌ مِ

ى   علم الفلك  .. ٢ دراسةُ أجرامٍ سماويةٍ مثلِ النجومِ والمجراتِ والكواكبِ والأقمارِ تُسمَّ
نَ الأجرامِ البعيـدةِ، ويُكبِّرُ صورَ هـذه الأجرامِ لتبدوَ . ٣ عُ الضوءَ القـادمَ مِ ى الجهـازُ الذي يُجمِّ  يُسـمَّ

قريبةً   المنظار الفلكي  . 
نَ . ٤ نَ المنظـارِ الفلكيِّ العاكسِ والمنظارِ الكاسرِ  عدسـات   لتجميعِ الضوءِ مِ  يُسـتعملُ في كلٍّ مِ

 . الجرمِ البعيدِ وتكبيرِ صورتِهِ
يشـملُ طيفُ الضوءِ غيرُ المرئيِّ موجاتِ الراديو والرادار والأشـعةِ السينيةِ و الأشعة فوق . ٥

. البنفسـجية  والأشـعةِ تحتَ الحمراءِ

       

٦ .. تدورُ الأرضُ حولَ   محورها   دورةً كاملةً تستغرقُ حوالي ٢٤ ساعةً

وهـذه . ٧  ، الغـربِ نحـوَ  السـماءِ  فـي  كُ  وتتحـرَّ الشـرقِ  ـنَ  مِ تبـزغُ  الشـمسَ  نَّ  أَ لنـا  يظهـرُ 
هـي   الحركـة الظاهريـة   لهـا.

ها في اتجاهِ الشـرقِ بمعدلِ ٣٦٠ درجةً كلَّ ٢٤ سـاعةً تقريبًا، أو ما . ٨    تدور   الأرضُ حولَ محورِ
. يقاربُ ١٥ درجةً في الساعةِ

ها نحوَ ١٥ درجةً بينَ خطوطِ الطولِ على . ٩ لُّ منطقةٍ عرضُ ى كُ ، وتُسـمَّ  تُقسـمُ الأرضُ إلى ٢٤ منطقةً
الأرضِ   منطقة التوقيت المعياري  .

  

ى الـدورةُ الكاملـةُ لـلأرضِ حـولَ الشـمسِ   دورة الأرض السـنوية  ، وتسـتغرقُ . ١٠ تُسـمَّ
ا. نحوَ   ٣٦٥٫٢٤   يومً

  








يحاكـي بعـض الطرائـق التـي يرصـد العلـماء بهـا  �
الكواكب.

يكتشـف العلاقة بين حركـة الأرض حول محورها  �
وحـول الشـمس والظواهـر الناتجة عـن كل حركة 

منهما.


 

م التخطيطيّ ١٣ المنظّ
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لِ اختبارُ الدرسِ الأوّ الاسمُ   

       
  

         

لتجميعِ الضوءِ القادمِ منَ الجرمِ وتكبيرِ . ١
، تُسـتعملُ في المنظـارِ الفلكيِّ  صورتِهِ

: العاكسِ
العدساتُأ. 

المراياب. 

الأشعةُ السينيةُج. 

موجاتُ الراديود. 

يتمُّ تركيزُ الضوءِ القادمِ منَ الجرمِ البعيدِ . ٢
أولاً في المنظارِ الكاسرِ بـ:

العدسةِ العينيةِأ. 

هُب.   الجرمِ الذي يتمُّ رصدُ

 المرآةِ المستويةِج. 

 العدسةِ الشيئيةِد. 

؛ . ٣ عرضُ كلِّ منطقةِ توقيتٍ معياريٍّ ١٥ درجةً
: لأنَّ

ها كلَّ أ.  الأرضَ تكملُ دورةً واحدةً حولَ محورِ
٢٤ ساعةً

 الأرضَ تكملُ دورةً واحدةً حولَ الشمسِ كلَّ ب. 
ا  ٣٦٥٫٢٤ يومً

ها غيرُ مائلٍج.  الأرضَ محورُ

محورَ الأرضِ يميلُ بمقدارِ ١٥ درجةًد. 

أيُّ العبـاراتِ التاليةِ صحيحةٌ بناءً على دورةِ . ٤
؟ الأرضِ السنويةِ

تستغرقُ دورةُ الأرضِ السنويةُ ٢٤ ساعةًأ. 

سببُ حدوثِ فصولِ السنةِ هو دورانُ الأرضِ ب. 
ها حولَ نفسِ

تدورُ الأرضُ حولَ الشمسِ بسرعةِ ٢٦٥٫٢٤ ج. 
ا في الساعةِ كيلو مترً

تبقى المسافةُ ثابتةً بينَ الأرضِ والشمسِ طيلةَ د. 
مدةِ الدورةِ

. ما سببُ ذلك؟ . ألاحظُ أنَّ الشمسَ تتحركُ في السماءِ من جهةِ الشرقِ إلى جهةِ الغربِ التفكيرُ الناقدُ






      

     
ا. أعمـلُ مـعَ مجموعـةٍ مكونـةٍ مـنْ ثــلاثـــةِ    أعمـلُ نموذجً

والثانـي   ، الشــمسَ الأولُ  التلمـيــذُ  يمثّــلُ  ؛  تـلامـــيــــذَ
. ، والثالثُ القمرَ الأرضَ

ا  ـا كهربائيًّ ـى التلميـذُ الأولُ دونَ حــراكٍ حـامــلاً مصباحً    يبقَ

مضيئًا. 

ـهِ ببطءٍ، وحــولَ التلميذِ    يــدورُ التلمـيــذُ الثــاني حـولَ نفسِ

. إِذا شعرَ  . أحذرُ ـــــهِ ، ويسـتمرُّ في دورانِهِ حولَ نفسِ الأولِ
ا.  وارِ يتوقَّفُ فورً التلميذ بالدّ

   
مصباحٍ يدويٍ• 

ا له.     يدورُ التلميذُ الثالثُ حولَ التلميذِ الثاني ماشيًا بسرعةٍ، ويبقى مواجهً

. . أَصفُ كيفَ يسقطُ ضوءُ المصباحِ اليدويِّ على التلميذِ الثاني والتلميذِ الثالثِ ألاحظُ  

    
      

نُ فرضيةً وِّ كَ أُ
ها العلماءُ لدراسـةِ النجـومِ والكواكبِ في  هـلْ تؤثـرُ الأدواتُ التـي يسـتعملُ
: "إذا  المعلومـاتِ التـي يحصلـونَ عليْها؟ أكتـبُ إجابَتِي فـي صورةِ فرضيـةٍ

صِ جسمٍ ما فإنَّ ... ". ها في تفحُّ غيَّرتُ الأدواتِ التي أستعملُ
  
  

أختبرُ فرضيّتِي

، ثمَّ أضعُ الصندوقَ  ـا أغلّفُ الصندوقَ بورقِ الجرائدِ    أعملُ نموذجً

. يمثّلُ هـذا الصندوقُ  فـي الطـرفِ الآخرِ مـنَ الغرفـةِ
. كوكبًا مجهولاً

. أقـفُ في طـرفِ الغرفةِ البعيدِ عـن الصندوقِ    ألاحظُ

 . نةِ وأنظـرُ إلـى الصندوقِ مـن خـلالِ الشـفافيةِ الملوّ
.  بالتفصيلِ ا أرَ أرسمُ مَ

. أنظرُ إلى الصندوقِ دونَ اسـتخدامِ الشـفافيةِ.    ألاحظُ

فُ الاختلافـاتِ بينَ ما  . أصِ  بالتفصيـلِ ا أرَ أرسـمُ مَ
. ه باستعمالِ الشفافيةِ منْ قبلُ تُ أراهُ دونَ استخدامِ الشفافيةِ، وما رأيْ


      

   

صندوقِ كرتونٍ• 
 ورقِ جرائدَ• 
افٍ•   شريطٍ لاصقٍ شفّ
شفافيةٍ بلاستيكيةٍ • 

ملونةٍ.

      
    

أقرأُ الخريطةَ

     
. أسـتعملُ الخريطةَ لأتعرفَ الوقـتَ في مناطقَ  تبيـنُ خريطـةُ العالـمِ التاليةُ مناطـقَ التوقيتِ المعياريـةِ

. مختلفةٍ من العالمِ
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نيويورك

  

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟. ١ ، فما الوقتُ في معظمِ مدنِ المملكةِ المغربيةِ إذا كانتِ الساعةُ في المدينةِ المنورةِ السادسةَ مساءً
ا   الثالثة ظهرً

، كيفَ يجبُ أن أضبطَ سـاعتي لإظهارِ التوقيـتِ الصحيحِ في . ٢ إذا سـافرتُ مـنَ البحريـنِ إلى الهنـدِ

؟ الهندِ
أضبط الساعة بتقديم التوقيت بمقدار ساعتين لليوم نفسه. 

ما مقدارُ فرقِ التوقيتِ بالساعاتِ بينَ مدينةِ الرياضِ ومدينةِ نيويورك في الولاياتِ المتحدةِ؟. ٣
٨ ساعات.  

الاسمُ   












ـ




 يحاكي بعض الطرائق التي يرصد العلماء بها الكواكب.   �
 يكتشـف العلاقة بين حركـة الأرض حول محورها وحول    �

الشمس والظواهر الناتجة عن كل حركة منهما.


←

اطلب إلى الطلاب مناقشـة حركة الأرض وعلاقتها بالشمس، 
واسألهم

ما الحركتان الرئيسـتان اللتان تتحركهما الأرض في الفضاء؟  �
إجابـات محتملـة: تـدور الأرض حـول محورهـا، وحـول 

الشمس. 

لمـاذا يكـون هناك ضوء في النهـار وظلام في الليـل؟ في أثناء  �
النهـار، يقابـل جـزء مـن سـطح الأرض الذي نحـن عليه 

الشمس، وأما في الليل فلا يقابل هذا الجزء الشمس. 

لماذا يختلف الطقس في أوقات مختلفة من السـنة؟ يميل جزء  �
من سطح الأرض الذي نحن عليه في أثناء فصل الصيف في 
ا عن الشمس اتجاه الشمس، أما في فصل الشتاء فيميل بعيدً

 
اطلب إلى الطلاب مناقشة محتو «أنظر وأتساءل»، ثمّ 

اسأل:
مـا الأدوات التـي يسـتعملها للحصول علـى معلومات  �

مـن الفضاء؟ إجابـات محتملـة: المناظير الفلكية، مسـابر 
الفضاء.

اكتب الأفكار على السبور وانتبه إلى أية مفاهيم شائعة غير 
صحيحة قدتكون لديهم وعالجها أثناء سير الدرس.




احصل على  صور عن الفضاء، أو اطبعها من موقع إلكتروني، حيث تتوافر 
الطلاب،  على  الصور  واعرض  الإنترنت.  على  الفضائي  هابل  منظار  صور 
مناقشة  الطلاب  إلى  واطلب  ذلك  توافر  إذا  فيديو  شريط  عرض  ويمكنك 

محتو الصور، وشجعهم على طرح الأسئلة، ثم اسأل: 

ما الأجسام التي تشاهدها في هذه الصور؟ • 
تُر، كم تبعد هذه الأجسام عنّا؟• 



  
 

 

          
      

  

   

    







التخطيط المسبق رتّب مجموعات الطلاب لتتمكن كل مجموعة 
ثنائية من عرض الصندوق الخاص بها أمام بقية الطلاب.

الهدف: لد العلماء طرائق عدة لجمع معلومات حول الأجرام 
ا يمكنهم من  في الفضاء. في هذا النشـاط يعمل الطـلاب نموذجً
اسـتخدام ثلاث طرائق لرصد الأجرام السـماوية ويكتشفوا مزايا 

ومساوئ كل طريقة من طرائق الرصد.

استقصاء مبني
ن فرضية: فرضية محتملة: إذا غيّرت الأدوات التي أستعملها  أكوّ
لتفحص جسـم ما فإن ذلك سـيؤثر في المعلومـات التي أحصل 

عليها حول ذلك الجسم.
  ألاحـظ اطلـب إلى الطـلاب عمل رسـم مخططـات تمثل 
ملاحظاتهم مع ترك فراغات لرسومهم وكتابة استنتاجاتهم.

  أسـتنتج. على الطلاب أن يذكروا بأن جمع المعلومات في 
«رحلات استكشـاف الفضاء» أكثر تفصيلاً من المعلومات 
«المنظـار  أو  الأرضـي»  «المنظـار  بوسـاطة  تجمـع  التـي 
الفضائـي»، حيـث تبيـن ملاحظـات «رحلات استكشـاف 

الفضاء» تفاصيل أكثر. 

  أسـتنتج. الفرق هـو أن الرؤيـة من خلال المنظـار الفلكي 
ـا بسـبب الغـلاف الجـوي، في  علـى الأرض أقـل وضوحً
حيـن لا تتأثـر الرؤية من خلال المنظـار الفلكي في الفضاء 
بهذا العامل. ويبين النموذج هذا الفرق عن طريق اسـتعمال 

الشفافية البلاستيكية الملونة لتمثل الغلاف الجوي.

 ه استقصاء موجّ
اقبـل جميـع الإجابـات المعقولة علـى أن يقتـرح الطـلاب أن 
الهبـوط على كوكـب يوفر معلومـات أكثر عـن الكوكب، حيث 
تسنح الفرصة للاستكشـاف المباشر وأخذ عينات منه. استخدام 
عدسـة مكبِّرة لتفحص منطقـة صغيرة من الصندوق في النشـاط 
تمثـل عملية الهبوط في الرحـلات الحقيقية، وجمع المعلومات 
عـن الصندوق مـن مسـافة قريبة تحاكـي الرصد والاستكشـاف 

بوساطة استخدام مسبار الفضاء.

استقصاء مفتوح  

اطلب إلى الطلاب البحث عن طرائق لملاحظة الأجرام في الفضاء.

كيف يمكن ملاحظة نجم بدلاً من كوكب؟

 مجموعات ثنائية ٢٠ دقيقة



 يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

ذ خطوات عمل النموذج بطريقة مرتبة ومنظمة.    (١) ينفّ
(٢) يرسم ما يلاحظه بالتفصيل وبدقة. 

(٣) يسـتنتج الفـرق بيـن مشـاهداته للصنـدوق باسـتخدام 
الشفافية البلاستيكية الملونة عن مشاهداته بدونها. 

(٤)يوضح الاستنتاج الذي توصل إليه.
 ينفذ ثلاث مهام بصورة صحيحة.

 ينفذ مهمتين بصورة صحيحة.
 ينفذ مهمة واحدة بصورة صحيحة.
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أقرأ وأتعلم 

الفكـرة الرئيسـة: اطلب إلى الطـلاب النظر إلى الصور والأشـكال 
الـواردة فـي الـدرس، واطلب إليهـم توقع ما سـيتعلمونه فـي أثناء 

القراءة.
، واطلب إلى الطلاب  المفـردات: اقرأ المفردات بصوت عـالٍ
ن الإجابات على السـبورة، ثم  أن يسـتنتجوا تعاريـف لها، ودوّ

دعهم يتحققوا من هذه التعاريف أو يعدلوها.
مهارة القراءة: الاستنتاج

اطلب إلى الطـلاب تعبئة 
 ،١٣ التخطيطـي  المنظـم 

فـي أثناء قـراءة كل صفحتين مـن الدرس،  ويمكن الاسـتعانة 
بأسئلة «أختبر نفسي».



←
اطلب إلى الطلاب تسـمية الأجسـام التي تظهر في السـماء في 

أثناء الليل والنهار، ثم اسأل:

أيّ الأجسام من صنع الإنسان؟ إجابات محتملة: الطائرات،  �
الأقمار الاصطناعية.

فيـمَ تختلـف الأرض والقمر عـن النجوم؟ يختلـف كل من  �
نة لكل  الأرض والقمـر عن النجـوم من حيث المـواد المكوّ

منها. والنجوم أبعد عن الأرض من القمر.

←
علم الفلك علم يهتم بدراسة الكون.

الكون يسـتعمل الناس في بعض الأحيـان كلمتي «المجرات 
والكون» بالتبادل. وضح للطلاب أن هناك آلاف المجرات في 

الكون.
المنظـار الفلكي وضح للطلاب أن بعض الناس يسـتخدمون 
المفردة الأجنبية « تلسـكوب» وهي من كلمتين، وتعني المنظر 
ل رؤية الأجسـام البعيدة  البعيـد. والمنظار الفلكي جهاز يسـهّ

حيث تبدو قريبة.





ـر الطـلاب أننا نـر بعض الأجـرام في  الاسـتجابة للأسـئلة الموجهـة: ذكّ
السـماء، ولا نر بعضها الآخر. لذا، استعمل الأسئلة الموجهة، مثل: لماذا 
لا نسـتطيع مشـاهدة بعض الأجرام في السماء؟ لكي تتحقق من أن الطلاب 
ا لذا لا يمكن مشاهدتها، لذا  يعرفون أن بعض الأجرام في الفضاء بعيدة جدًّ

نهم من مشاهدة الأجرام البعيدة في السماء. فإن المناظير الفلكية تمكّ
مستو مبتدئ يسـتطيع الطلاب تسـمية منظار فلكي وأجـرام مرئية 

في السماء أو الإشارة إليها.
مستو عادي ييسـتطيع الطـلاب اسـتعمال مصطلحـات وجمـل 

قصيرة لوصف المنظار الفلكي.

مستو متقدم يستطيع الطلاب استعمال جمل تامة لوصف المنظار 
الفلكي. 
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 ، لُ عنِ الأجـرامِ الموجـودةِ فيِ الفضـاءِ البعيدِ ، وأتسـاءَ أنظـرُ إلىَ السـماءِ
ي يختـصُّ بالبحثِ فيها؟  اَ العلمُ الذِ فُها؟ ومَ كيـفَ يمكنُ دراسـتُها وتعرُّ
، ومنْ  . والكـونُ كلُّ ما هوَ موجـودٌ يختـصُّ علـمُ الفلكِ بدراسـةِ الكونِ
ى الشـخصُ  . ويسـمَّ ذلـكَ الأرضُ والكواكـبُ والنجـومُ وكلُّ الفضاءِ
 . ي يدرسُ الكونَ ويحاولُ تفسيرَ ما يلاحظُهُ الفلكيُّ الذِ
يسـتطيعُ الفلكـيُّ رصـدَ مواقـعِ الشـمسِ والقمـرِ 
ه يحتاجُ  ، ولكنَّـ وبعـضِ النجـومِ والكواكـبِ بالعينِ
إلىَ اسـتعمالِ المناظيرِ الفلكيةِ لرؤيةِ الأجرامِ السماويةِ 
 ُ عُ الضوءَ ويكبرِّ َمِّ . والمنظارُ الفلكيُّ جهازٌ يجُ بصورةٍ أفضلَ
نُ  الصورَ لتبـدوَ الأجرامُ البعيدةُ أقربَ وأكبرَ وأكثرَ لمعانًا، ويمكّ

. الفلكيِّينَ منْ رؤيةِ تفاصيلَ أكثرَ للكواكبِ والنجومِ

يعتمدُ مبدأُ عملِ معظمِ المناظيرِ الفلكيةِ علىَ جمعِ  الضوءِ المرئيِّ لتكبيرِ 
 . . والضوءُ المرئيُّ هوَ الضوءُ الذي يمكنُ أنْ يُر بالعينِ الصورِ



       









ـا لمبدأ الفـروق الفردية من  تلبـي هذه الأنشـطة ما يحتاج إليـه الطلاب وفقً
خلال:

ـا تتعلـق بـكلٍّ مـن المناظيـر  دعـم إضــافي اكتـب حقائـق وأوصافً
العاكسـة الفلكيـة والكاسـرة علـى بطاقات ورقيـة، ثـم وزع البطاقات على 
ـا لنوع المنظار الفلكي الذي  الطـلاب، واطلب إليهم تصنيف الأوصاف تبعً

وصفوه. ويمكنهم استعمال الكتاب للتحقق من تصنيفهم. 
إثــــــراء اطلـب إلى الطـلاب اختيـار أحد المراصـد الفلكية 
الموجودة في المملكة العربية السـعودية أو العالـم، وكتابة وصف مختصر 
حـول المناظير الفلكية المتنوعة، والأجهزة الأخـر الموجودة فيه، عليهم 
أن يبينـوا أي جـزء من الطيف الكهرومغناطيسـي يكشـفه كل جهاز من هذه 

الأجهزة.



 


الإجابة: الصورة مقلوبة.

 إجابات «أختبر نفسي»
المنظـار الفلكـي العاكـس؛ لأن بنـاء مرايـا أكبر •  

أسهل من بناء عدسات كبيرة مما يؤدي إلى زيادة قدرة المنظار 
الفلكي على تجميع كمية أكبر من الضوء، لذا تستعمل معظم 

المراصد الفلكية مناظير عاكسة.

 لجمـع معلومـات عن درجـات الحرارة •  
المنبعثـة وعـن الموجـات التـي لا يمكـن الحصـول عليهـا 

باستعمال الضوء المرئي.

  

  

  



 

 

 

 


 

 
       

   

      
          

   

هنـاكَ نوعانِ مـنَ المناظـيرِ الفلكيةِ التي تَسـتعملُ الضوءَ 
، الذي تُسـتعملُ فيه  ، هما: المِنْظـارُ الفلكيُّ الكاسرُ المرئـيَّ
مِ البعيدِ وتكبيرِ  رْ العدساتُ لتجميعِ الضوءِ القادمِ من الجِ
. وفي هـذا النـوعِ مـن المناظـيرِ الفلكيـةِ ينكـسرُ  هِ صورتِـ
ـيْئِيّةٍ أولاً، ثم  هُ من خلالِ عدسـةٍ شَ ، ويتـمُّ تركيزُ الضـوءُ

تقومُ العدساتُ العيْنيّةُ بتكبيرِ الصورةِ.

رآتانِ أوْ أكثرُ  ا في المِنْظـارِ الفلكيِّ العاكسِ فتُسـتعملُ مِ أمَّ
؛ حيثُ ينعكسُ  مِ البعيـدِ رْ لتجميـعِ الضوءِ القـادمِ من الجِ
ـا قبـلَ وصولِه إلى العدسـاتِ  ـطوحِ المَرايَ الضـوءُ عـن سُ
. وتزيدُ قدرةُ المنظارِ الفلكيِّ على تجميعِ كميّةٍ أكبرَ  العيْنيّـةِ
. ومعظمُ  رايا أكـبرَ مـنَ الضـوءِ باسـتعمالِ عدسـاتٍ أوْ مَ
ا  ؛ لأنَّ بنـاءَ مرايَ المناظـيرِ الفلكيّـةِ الكبيرةِ مناظيرُ عاكسـةٌ

ا من بناءِ عدساتٍ كبيرةٍ. كبيرةٍ أسهلُ كثيرً

 ، بعضُ أنواعِ المناظيرِ الفلكيّـةِ لاتعتمدُ علىَ الضوءِ المرئيِّ
بـلْ تعتمدُ علىَ التقاطِ موجاتِ الطيفِ غيرِ المرئيِّ الصادرِ 

ه. والطيفُ غـيرُ المرئـيِّ هو أيُّ  عـن الجسـم المـرادِ رصـدُ
غناطيـسيِّ لا يسـتطيعُ الإنسـانُ  دٍ في الطيْـفِ الكهرمِ تـردّ
رؤيةَ موجاتِه. وهـذهِ الأنواعُ الخاصةُ منَ المناظيرِ الفلكيّةِ 
تستطيعُ التقاطَ موجاتٍ غيرَ مرئيةٍ مثلَ موجاتِ (الراديو) 
، وكذلكَ الأشـعةُ  ) والموجـاتِ تحتَ الحمـراءِ و(الـرادارِ
. تستطيعُ هذه المناظيرُ  فوقَ البنفسـجيّةِ أوِ الأشعةُ السينيّةُ
تُهـا باسـتعمالِ الضوءِ  جمْـعَ معلومـاتٍ لا يمكـنُ ملاحظَ
، فتسـتطيعُ المناظيرُ الفلكيّةُ التي تسـتعملُ الأشـعةَ  المرئيِّ
ها  نْتجُ تحـتَ الحمراءِ مثلاً جمـعَ بياناتٍ عنِ الحـرارةِ التي يُ

كوكبٌ أوْ نجمٌ ما.

    
       
     

   

     
        



        









←
ناقش الفرق بين حركة الشمس الظاهرية والطريقة التي تتحرك 

بها الشمس والأرض في الواقع، ثم اسأل:

كيـف تبدو حركة الشـمس في السـماء خلال النهـار؟  تبدو  �
الشمس لنا على الأرض أنها تتحرك من الشرق نحو الغرب

مـا العلاقة بين الأرض والشـمس، بناءً على الملاحظة فقط؟  �
يمكـن أن يجيـب بعض الطلاب بأن الشـمس تـدور حول 
الأرض. (تأكـد أن الطـلاب الذين أجابوا هـذه الإجابة قد 

عرفوا الإجابة الصحيحة بعد انتهاء المناقشة). 
وضـح للطلاب أن رؤية الشـمس تتحرك بالنسـبة إلى الأرض 
تشـبه الحركـة الظاهرية للأشـجار على جانبي الطريق بالنسـبة 

إلى شخص يركب سيارة متحركة.

هل دوران الشـمس الذي نراه مـن الأرض حقيقي ؟ ولماذا  �
تبدو الشـمس تتحرك في السـماء؟ إجابة محتملة: الشمس لا 
تتحرك بالنسـبة إلى اجرام النظام الشـمسي. ولكن الأرض 
تدور حول الشـمس، لذا تبدو الشـمس كأنهـا تتحرك لأن 

الأرض تدور.



ا لمبـدأ الفـروق الفردية من  تلبـي هذه الأسـئلة مـا يحتاج إليـه الطلاب وفقً
خلال:  

ا  دعـم إضــافي أقلعـت طائـره من مدينة جـده السـاعه الواحده ظهرً
ا حسـب  متجهـة إلـى القاهـرة، ووصلت إلـى القاهرة السـاعة الواحده ظهرً
التوقيـت المحلي لمدينة القاهرة، فكيف يحدث ذلك؟ لأن الطائرة تحركت 

إلى منطقة توقيت معياري تقع إلى الغرب من مدينة جدة. 
إثــــــراء لمـاذا يختلف وقـت أذان الظهر فـي الرياض عنه في 

مكة المكرمة؟ اختلاف مواقع المدينتين وحركة الشمس الظاهرية.



ةَ للشـمسِ التـي تنتجُ عنْ  وهـذا يمثّلُ الحركـةَ الظاهريَّ
ا. يمكنُ تتبّـعُ هذه الحركةِ  هَ دورانِ الأرضِ حـولَ محورِ
 . ِ ظلالِ الأجسامِ في أوقاتٍ مختلفةٍ منَ النهارِ بمتابعةِ تغيرُّ

ويسـتخدمُ العلماءُ حاليًّـا الأقمارَ الاصطناعيـةَ لملاحظةِ 
. دورانِ الأرضِ منَ الفضاءِ

  
قـال تعـالى:

الإسراء

مـا تكـونُ الشـمسُ في أعـلىَ نقطـةٍ لهـا فـوقَ  عندَ
مدينتِي يكـونُ هذا وقتَ الظهيرةِ، ويحينُ موعدُ 
ةِ أرجاءِ  . ولكنَّ هذا لا يكونُ في كافّ أذانِ الظهرِ
ه؛ حيثُ تدورُ الأرضُ  الأرضِ في الوقت نفسِ
لِ ٣٦٠  هـا في اتجـاهِ الشرقِ بمعـدَّ حـولَ محورِ
درجـةً كلَّ ٢٤ سـاعةً تقريبًا، أو ما يقاربُ ١٥ 

 . درجةً في الساعةِ

          

          →

     
أتأملُ الشـكلَ المغزليَّ للجسـمِ في الصورةِ المجاورةِ، كيفَ 
ـه. تشـبِهُ حركـةُ الأرضِ حركةَ  ؟ إنَّه يدورُ حولَ نفسِ يدورُ
.فهيَ تدورُ حولَ خطٍّ وهميٍّ  هِ ليٍّ يدورُ حولَ نفسِ زَ غْ جسمٍ مِ
طْبِ  طْبِ الشماليِّ إلى القُ ، يمتدُّ منَ القُ ى محورَ الأرضِ يُسـمَّ
ا  هَ . تـدورُ الأرضُ حولَ محورِ ا بمركزِ الأرضِ الجنـوبيِّ مارًّ
 ْ ، تسـتغرقُ حواليَ ى دورةَ الأرضِ اليوميةَ دورةً كاملةً تسـمَّ
، وفي كلِّ دورةٍ تصـلُ إلى جميـعِ مناطـقِ الأرضِ  ٢٤ سـاعةً
، ويتعاقَبُ الليلُ والنهارُ  دةٌ من ضوءِ الشـمسِ ياتٌ محدّ كمّ

 . لفتراتٍ تختلفُ حسبَ أوقاتِ السنةِ

ظنَّ الناسُ في وقتٍ ما أنَّ الشمسَ تدورُ حولَ الأرضِ كلَّ 
نحنُ نقفُ على  نا ننظرُ إلى الشـمس وِ ؛ وسـببُ ذلـكَ أنَّ يومٍ
؛ ويظهرُ لنا  ا تتحركُ و الشمسُ كأنهَّّ الأرضِ التي تدروُ فتبدُ
، وتتحركُ في السماءِ نحوَ  غُ منَ الشرقِ بْزُ الأمرُ أنَّ الشمسَ تَ
 ، ، وتصلُ إلى أعلىَ نقطةٍ لهَا في السماءِ منتصفَ النهارِ الغربِ

       







←
دورة الأرض اليوميـة  وضـح للطـلاب أن كلمـة دورة تعنـي 
ا يتكرر في أوقـات منتظمة وأن الحدث المقصود في هذه  حدثً
الحالـة هو دوران الأرض حول محورهـا في زمن منتظم قدره 

٢٤ ساعة.
منطقة التوقيت المعياري أنشـأ كل مجتمـع التوقيت الخاص 
به طوال معظم الفترات السـابقة، واستمر العمل به حتى سمح 

اختراع السكك الحديدية للناس بالتنقل بسرعة أكبر. 
خـط التاريـخ الدولي يمكـن من الناحيـة النظريـة وضع خط 
التوقيـت الدولـي فـي أي مـكان علـى الأرض، واعتبـر خـط 
ا لبدايـة اليوم العالمـي. وحيث إن اليوم  بالمحيـط الهادي خطًّ
يتكـون مـن ٢٤ سـاعة، بينمـا النظـام الزمنـي المتعـارف عليه 
غالبًـا يتكون من ١٢ سـاعة، لـذا اعتبر امتداد ذلـك الخط على 
النصـف الآخـر مـن الأرض بدايـة للتوقيـت، هذا الخـط يمر 
بمدينة جرينتـش البريطانية فعرف بها ويمتد الخط في المحيط 

الواسع، ولكنه يمتد بصورة متعرجة حول مجموعات الجزر.


ا الإجابة: الرابعة عصرً

 إجابات «أختبر نفسي»
الوقت في الرياض يسبق الوقت في لوس انجلوس •  

١١ ساعة

ا •  سوف يتأخر الوقت، أو يتأخر التاريخ يومً 
ا . واحدً




ا على ظاهرة علمية تقول إنه كلما ابتعدنا عن خط الاستواء في اتجاه  اعتمادً
ا بين طـول الليل والنهار فـي فصل الصيف،  القطبيـن يصبح الفـرق واضحً
ويبدأ شـروق الشمس في سـاعات النهار الأولى، حيث يكون معظم الناس 
ا. ولهذا يتم تقديم عقارب السـاعة ٦٠ دقيقة في  ـا، فتذهـب الإنارة هدرً نيامً
نهاية شهر إبريل (التوقيت الصيفي)، إلى أن تعود مرة أخر بتأخير عقارب 
السـاعة ٦٠ دقيقة في نهاية شـهر سـبتمبر (التوقيت الشـتوي) (ولا يتناسب 
ذلـك مع الدول القريبة من خط الاسـتواء؛ لأن طول الليـل قريب من طول 

النهار في فصل الصيف).



ى مناطقَ  مُ الأرضَ إلى ٢٤ منطقةً تُسمَّ ولهذا السببِ نقسّ
. ومنطقـةُ التوقيـتِ المعيـاريِّ منطقةٌ  التوقيـتِ المعيـاريِّ
 ، ها نحوَ ١٥ درجةً بينَ خطوطِ الطولِ علىَ الأرضِ عرضُ
هُ ساعةٌ  . هناكَ فرقٌ مقدارُ  الوقتُ في كلِّ منطقةٍ ويتساوَ
ْتُ  برَ لَوْ عَ . فَ واحدةٌ بينَ كلِّ منطقتَيْ توقيـتٍ متجاورتينِ
ٍ في اتجاهِ الشرقِ فعليَّ أنْ أقدمَ الوقتَ  منطقةَ توقيتٍ معينَّ
ْتَ المنطقةَ  برَ ا إِنْ عَ علىَ ساعتيِ بمقدارِ سـاعةٍ واحدةٍ. أمَّ

ا فعليَّ تأخيرُ الوقتِ بمقدارِ ساعةٍ واحدةٍ، وهكذا.  غربً

َ ٢٤ منطقـةَ توقيتٍ معياريٍّ  برْ تُ عَ ولنفـترضْ أني سـافرْ
في اتجاهِ الشرقِ فإني سـأعودُ إلى منطقةِ التوقيتِ المعياريِّ 
أْتُ منها، إلا أنَّ التاريخَ في سـاعتي سيُظهرُ تقدمَ  التي بَدَ
ا؟ إنَّ سـببَ الخطأِ في التاريـخِ أني لم أقمْ  . لماذَ يـومٍ واحـدٍ
بتعديـلِ الوقـتِ في سـاعتي في كلِّ مـرةٍ أقطـعُ فيها خطَّ 

. عرضٍ في اتجاهِ الشرقِ

في  والتاريـخِ  الوقـتِ  تحديـدِ  عـلى  النـاسِ  ولمسـاعدةِ 
ـئَ خـطُّ التاريخ الدوليُّ وهوَ  مناطقَ مختلفةٍ منَ العالمِ أُنْشِ
خـطُّ الطـولِ ١٨٠ ْ. ويكونُ التاريـخِ في المناطقِ الواقعةِ 
ا عـنْ المناطقِ التي  ـا واحدً ا يومً غـربَ هذا الخـطِّ متأخرً

. إلا أن بعضَ الدولِ التي تمتدُّّ مسـاحتُها علىَ  هُ تقـعُ شرقَ
نْ منطقةِ توقيتٍ تلجأُ إلى توحيدِ التوقيتِ في جميعِ  أكثرَ مِ

. أرجاءِ الدولةِ
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←
فـي  تحـدث  مختلفـة  أشـياء  مناقشـة  الطـلاب  إلـى  اطلـب 
ـا، مثـل تغير الفصـول، وفصول السـنة الدراسـية،  السـنة دوريًّ

والإجازات، والأعياد، ثم اسأل:

مـا الأحـداث الطبيعيـة التي تحـدث خـلال السـنة دوريًّا؟  �
إجابـات محتملة: تغير الفصول، حركة النجوم الواضحة في 

السماء ليلاً.

مـا الذي يؤدي إلى تلك الأحداث الدورية في رأيك؟ دوران  �
الأرض حول الشمس.

←
اطلـب إلـى الطـلاب الرجـوع إلى شـكل مـدار الأرض حول 
الشـمس ولفـت انتباههـم إلـى اتجـاه محـور الأرض وحزمة 
الأشـعة الشمسـية السـاقطة على بقعة معينة من سطح الأرض 

في فصلي الصيف والشتاء، ثم اسأل:

كيف يكون اتجاه محور الأرض في فصلي الصيف والشـتاء في  �
النصف الشـمالي من الكـرة الأرضية؟ إجابة محتملة في فصل 
ا  الصيف يميل نحو الشـمس وفي فصل الشـتاء يميل مبتعدً

عن الشمس.

ما الفرق بين المسـاحة التي تغطيها حزمة الأشـعة الشمسـية  �
السـاقطة فـوق منطقـة معينة مـن الجزء الشـمالي مـن الكرة 
الأرضية في فصل الصيف وفصل الشتاء؟ في فصل الصيف 
تكـون حزمـة الأشـعة  فـوق مسـاحة قليلـة بينـما في فصل 

الصيف تنتشر الحزمة نفسها فوق مساحة أكبر



توفـر دراسـة علم الفلـك  فرصة ممتـازة لتعريـف الطلاب بعلمـاء يختلف 
جنسهم وجنسياتهم، وذلك من خلال التركيز على الأشخاص الذين قدموا 
مسـاهمات في دراسة الفضاء وعلم الفلك. وسير الطلاب إمكانات شغل 
ا مختلفين يمكنهم تحقيق نجاح في  وظائف خاصة بهم، وسيدركون أن أناسً

مجال العلوم.



   
. ويمكنُ ملاحظةُ  ا خلالَ السـنةِ تتعاقـبُ الفصـولُ دوريًّ
 ، هِ ذلكَ من خلالِ ارتفاعِ معدلِ درجاتِ الحرارةِ وانخفاضِ
 َ ا. ويظنُّ الكثيرُ من الناسِ أنَّ تغيرُّ وإزهارِ النباتاتِ وذبولهِ
 ، الفصـولِ يرجعُ إلىَ تغيرِ المسـافةِ بينَ الأرضِ والشـمسِ
نَ الشـمسِ فيِ  ا مِ طـةٍ لهَـ وأنَّ الأرضَ تكـونُ فيِ أقـرب نُقْ
ـا؛ حيثُ  تكونُ  ا صحيحً ا أمرً ! وليـسَ هذَ فصـلِ الصيفِ
ـا يمكنُ إلى الشـمسِ في شـهرِ يناير؛ أيْ  الأرضُ أقـربَ مَ

 . خلالَ فصلِ الشتاءِ في النصفِ الشماليِّ للكرةِ الأرضيةِ

محـورِ  يَـلانُ  مَ فهـوَ  الفصـولِ  حـدوثِ  في  السـببُ  ـا  أمَّ
بمقـدارِ  يميـلُ محـورُ دورانِ الأرضِ  إذْ  ؛  دورانِ الأرضِ
في  دائـماً  الاتجـاهِ  ثابـتُ  وهـوَ  تقريبًـا،  درجـةً   ٢٣٫٥
في  الأرضِ  لمحـورِ  الشـماليُّ  الطـرفُ  ـهُ  ويتجِ  . الفضـاءِ
؛  ا نجمَ الشـمالِ ى أيضً ، الـذي يسـمَّ اتجـاهِ النجـمِ القطبـيِّ
.  فـوقَ محـورِ دورانِ الأرضِ في اتجـاهِ الشـمالِ ـرَ لأنـه يُ

؟ تستغرقُ الأرضُ نحوَ  ُ هذا الميلُ الفصولَ ولكنْ كيفَ يغيرّ
. والدورةُ الكاملةُ  ا حولَ الشمسِ ا في دورانهِ ٣٦٥٫٢٤ يومً

. وكما  ى دورةَ الأرضِ السنويةِ للأرضِ حولَ الشمسِ تُسمَّ
، يحلُّ فصلُ الصيفِ في نصفِ  طّطُ في هذهِ الصفحةِ ُ المُخَ يبينّ
، وتصنع أشعةُ  الكرةِ الشـماليِّ بسببِ ميلِه في اتجاهِ الشمسِ
ا الجزءِ مـنَ الكرةِ  الشـمسِ مـع سـطحِ الأرضِ فوقَ هـذَ
، أيْ تكونُ شدةُ الأشعةِ أكبرَ علىَ هذهِ  ا أكبرَ الأرضيةِ زوايَ
، ويكونُ نصيبُ وحدةِ المساحةِ  المناطقِ منَ الكرةِ الأرضيةِ

ا. منَ الطاقةِ كبيرً

وبعدَ سـتةِ أشـهرٍ يحـدثُ مثلُ ذلـكَ في النصـفِ الجنوبيِّ 
، وتصنع أشعةُ الشمسِ  ؛ إذ يميلُ في اتجاهِ الشمسِ للأرضِ
عُ  مع سطح الأرض عند النصفِ الشماليِّ زوايا أقل، وتتوزَّ
، وتقلُّ كمية الطاقةِ التِي تصلُ إلى  الأشعةُ علىَ مساحةٍ أكبرَ
 ، ، فيحلُّ فصلُ الشـتاءِ في النصفِ الشماليِّ وحدةِ المسـاحةِ

. بينماَ يحلُّ فصلُ الصيفِ في النصفِ الجنوبيِّ

ِ الصيفِ والشـتاءِ تصنع أشـعةُ الشـمسِ مع  وبـينَ فصليَ
سطح الأرضِ زوايا تزيدُ عن الزوايا التي تصنعها في فصلِ 
، فيحلُّ فصلُ  الشـتاءِ وتقلُّ عنْ الزوايا فيِ فصـلِ الصيفِ
. الربيـعِ أوِ الخريفِ في الجزءِ الشـماليِّ منَ الكـرةِ الأرضيّةِ

   
    

 

         

       











ا لمبـدأ الفـروق الفردية من  تلبـي هذه الأسـئلة مـا يحتاج إليـه الطلاب وفقً
خلال:  

دعـم إضــافي لمـاذا يكون نصف الكـرة الأرضية الشـمالي أدفأ في 
يونيو منه في يناير؟ لأن النصف الشـمالي يميل في اتجاه الشـمس، فتسـقط 

أشعة الشمس عليه مباشرة. 
ا فـي النصـف  إثــــــراء يكـون النهـار طويـلاً والليـل قصيـرً
الشـمالي للكـرة الأرضيـة في أثناء شـهر يونيـو، ويصبح النهـار أطول كلما 
تحركـت في اتجاه الشـمال. فهل يمكن أن تجد مكانًا لا تغيب فيه الشـمس 
فـي فصل الصيف؟ وكيـف تعرف ذلك؟ نعم، بمـا أن محور الأرض يميل، 
ا كيف تدور الأرض؛  لذا يشـير القطب الشـمالي نحو الشـمس. وليس مهمًّ

ا في السماء بالقرب من القطب الشمالي. لأن  الشمس ستظهر دائمً



ا يوضح فيه الطريقتين اللتين تتحرك بهما  الهـدف  يعمل نموذجً
الأرض في الفضاء.

المواد والأدوات مصباح يدوي كهربائي.
د ثلاثة طلاب بتعليمات لتنفيذ النشـاط، في حين يقوم    زوّ
جميـع طـلاب الصـف بملاحظة ذلـك، قبـل محاولتهم 

تنفيذ هذا النشاط ضمن مجموعاتهم الخاصة.
  حركة الذراعين في النشـاط بسيطة، ولكن في الواقع هذا 
ر المساحة  الدوران صعب في مساحة ضيقة. تأكد من توافُ
الكافية في الصف لكل مجموعة ثلاثية ليتحركوا دون أن 

يصطدم أحدهم بالآخر.
  يسـلّط ضوء المصبـاح على أجـزاء مختلفة مـن الطالب 
الثانـي في أثناء دورانـه، ويواجه الطالـب الثالث الطالب 
ا، لذا  ـا، غير أنه لا يواجه ضوء المصبـاح دائمً الثانـي دائمً

ا. يتحرك الضوء على جسمه أيضً

←
دورة الأرض السـنوية  ذكـر الطـلاب بمعنى كلمـة الدورة كما 
تم توضيحها في دورة الأرض اليومية وناقشـهم في الفرق بين 

دورة  الأرض اليومية ودورة الأرض السنوية، ثم اسأل:

 مـا الفرق بـين حركـة الأرض في كل دورة مـن الدورتين؟   �
إجابات محتملة: الدورة اليومية تكون حول محورها، بينما في 

الدورة السنوية تكون حول الشمس.

 إجابات «أختبر نفسي»
تنقلب الفصول. فعندما يكون الصيف في النصف •  

الشـمالي من الكرة الأرضية يكون الشتاء في النصف الجنوبي، 
وعندمـا يكون الخريف في النصف الشـمالي، يكون الربيع في 

النصف الجنوبي. 

يـدور الكوكـب في اتجـاه دوران عقـارب •  
ا لدوران الأرض. الساعة، ومعاكسً

١٥ دقيقةمجموعات صغيرة 

     
تُ أن زاويةَ ميلِ أشـعةِ الشـمسِ على الأرضِ  لقـدْ تعلَّمْ
. وتبلغُ هذهِ الزاويةُ أكبرَ قيمةٍ لها في  تسـبّبُ فصولَ السنةِ
؛ وهـذا يعني أنَّ زاويةَ  ، وأقلَّ قيمةٍ لها في الشـتاءِ الصيفِ
ا ممَّا  ميـلِ أشـعةِ الشـمسِ تكونُ أكبرَ عنـدَ الظهـيرةِ صيفً

 . تكونُ عليه عندَ الظهيرةِ شتاءً

ثّـرُ في ظلالِ  ؤَ إنَّ الاختلافـاتِ في ميل أشـعةِ الشـمسِ تُ
. ففـي الصيـفِ تكونُ الشـمسُ  الأجسـامِ عـلى الأرضِ
ا، فتكونُ ظلالُ  عموديةً تقريبًا على سـطحِ الأرضِ ظهـرً
ا أقلَّ ميلاً  . وفي الشتاءِ تكونُ الشمسُ ظهرً الأجسامِ أقصرَ
 . ا هيَ عليـهِ في الصيفِ فتكونُ ظلالُ الأجسـامِ أطولَ ممَّـ
يْها  ـا في الخريـفِ والربيـعِ فتكونُ الشـمسُ بـينَ موقعَ أمَّ
ُ طولُ ظلالِ الأجسـامِ عند  ، ويتغيرّ في الصيـفِ والشـتاءِ

. قال تعالى: بز 3   4   5   6   7             ا لذلكَ الظهيرة تبعً
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←
اطلب إلى الطلاب مناقشة الظروف في الفضاء، ثم اسأل:

إلامَ يحتاج الشخص ليبقى حيًّا في الفضاء؟ إجابات محتملة:  �
الهواء، والماء، ومصدر للحرارة، وحماية من أشـعة الشـمس 

المباشرة. 

كيف يمكن استكشاف الفضاء دون الذهاب إليه؟ إجابات  �
محتملـة: ملاحظتـه بوسـاطة أجهـزة أرضية، إرسـال أقمار 

اصطناعية أو مسابر فضاء. 

←
  اطلب إلى الطلاب رسم شكل للأرض والشمس 
على ورقة، ثم اطلب إليهم استعمال جسم مثل الممحاة لتمثل 
دوا في أثناء تحريكهم للجسـم  المكوك الفضائي، على أن يحدّ
ببـطء حـول صـورة الأرض يشـاهده رواد الفضـاء علـى متن 
المكـوك من الشـمس. فـي كل دورة للأرض حول الشـمس، 
اد الفضاء الشـمس تشـرق مـن الأعلـى وتغيب من  يشـاهد روّ

خلف الأرض. 
أخبر الطلاب أن المكوك الفضائي يدور حول الأرض بسـرعة 
٢٩٠٠٠ كيلومتر في السـاعة تقريبًا، أي أنه يكمل دورة واحدة 

حول الأرض في ٩٠ دقيقة، ثم اسأل:  
ا وغروبًا سيشـاهد رائد الفضاء في المكوك الفضائي  كم شـروقً
خلال ٢٤ سـاعة؟ يكمل المكوك الفضائـي دورة واحدة حول 
الأرض في (٩٠ دقيقة أي ساعة ونصف) لذلك سيشاهده رائد 

الفضاء ١٦ مرة لكل منهما (٢٤ ÷ ١٫٥ = ١٦).

 إجابات «أختبر نفسي»

 إجابة محتملة: قد تجمع بيانات حول الغلاف الجوي •  
وسـطح الأرض وترسل، منها على سبيل المثال: الصور التي 

تتعلق بالأحوال الجوية، والمعلومات الطبوغرافية. 

سـتكون الصـور التي تلتقط مـن الفضاء •  
بوسـاطة الأقـمار الاصطناعيـة والمسـابر الفضائيـة أكثر دقة 
ا وتفصيلاً من الصور التي تلتقط من الأرض؛ لأنه  ووضوحً

لا يوجد هواء في الفضاء.





اطلـب إلى الطـلاب أن يتخيلوا تصميم صفحة رئيسـة لموقع إلكتروني عن 
الأرض والشـمس، وليـس من الضـروري أن يكون ذلك عبـر الإنترنت بل 
نـة، وجذابة،  يمكنهـم تصميم هـذه الصفحة على ورقـة، على أن تكون ملوّ

. وتتضمن حقائق أساسية، وأشكالاً



   
ِـدُّ الغـلافُ الجـويُّ مـنْ قدرتِنـا عـلى رؤيةِ الأجسـامِ  يحُ
. ولحلِّ هذه المشـكلةِ قـامَ العلماءُ  الفضائيـةِ مـنَ الأرضِ
بإرسـالِ مناظـيرَ فلكيـةٍ تـدورُ عاليًـا في مـداراتٍ حولَ 
ا بإرسالِ أقمارٍ اصطناعيةٍ تستطيعُ  وا أيضً . كماَ قامُ الأرضِ

. إرسالَ بياناتٍ دقيقةٍ إلىَ الأرضِ وبسرعةٍ فائقةٍ

وللحصولِ على رؤيةٍ واضحةٍ وقريبةٍ للأجرامِ في الفضاءِ 
أطلقَ العلماءُ مسـابيرَ فضـاءٍ وهيَ مركباتٌ غـيرُ مأهولةٍ 
. ـةٌ لدراسـةِ الفضـاءِ ، عـلى متنِهـا أدواتٌ خاصَّ بالنـاسِ
. لدراسـةِ أجرامٍ  ا في الفضاءِ تْ هذه المسـابير بعيدً سـافرَ
ا وبياناتٍ  . وهي ترسـلُ صـورً مختلفةٍ في النظامِ الشـمسيِّ

، حيثُ يقومُ العلماءُ بتحليلِها.  إلى الأرضِ

ـلُ الأقـمارُ الاصطناعيـةُ إلى الفضـاءِ عـن طريـقِ  سَ تُرْ وَ
لُ أكثرَ منْ  تْـنِ مركبةٍ فضائيـةٍ تُسـتعمَ ادِ فضـاءٍ عـلى مَ روّ
ِمْ إلى  ادُ الفضـاءِ في عودتهِ ةٍ، وبعدَ ذلك يسـتعملُها روّ مـرّ
. ومثـالٌ على ذلكََ الرحلةُ التاريخيـةُ التِي قامَ بهَا  الأرضِ
لُ رائدِ فضاءٍ عربيٍّ  الأميرُ سلطانُ بنُ سلمانَ آل سعودٍ، أوَّ
بةِ الفضائيةِ ديسكفري في١٧ منْ يوليو عامَ  تْنِ المَركَ علىَ مَ
١٩٨٥م. وكانـتْ تحمـلُ عـلىَ متنِها حمولةً تشـملُ ثلاثةَ 

. أقمارِ اتصالٍ اصطناعيةٍ

ادُ الفضـاءِ مـنْ إطلاقِ  ا مـا قـامَ بـهِ روّ ومـنْ ذلـك أيضً
، حيثُ يدورُ  منظـارِ هابل الفلكـيِّ الفضائيِّ إلى الفضـاءِ
. ويقومُ  حاليًّـا خـارجَ الغـلافِ الجويِّ للكـرةِ الأرضيـةِ
ادُ الفضاءِ في الرحـلاتِ اللاحقةِ بإصلاحِ هذا المنظارِ  روّ
رَ هـذا المنظارُ  . ولقـدْ وفَّ الفلكـيِّ ومحاولـةِ الحفـاظِ عليهِ

لةً عنْ كواكبَ ونجومٍ بعيدةٍ.  معلوماتٍ مفصَّ

 
ـا مـن خـلال الإمامة في  يستكشـف العلـماء الفضـاء أيضً
ذَ  محطـات الفضـاء مثـل المحطة الدوليـة للفضاء ولقـدْ نُفّ
بِ على متنِ هذهِ المحطاتِ لمعرفةِ ما إذا  العديدُ مـنَ التجارِ
. وهل تسـتطيعُ النباتاتُ  كانـتِ النباتاتُ تنمـو في الفضاءِ
 ، إنتـاجَ الأكسـجينِ وامتصـاصَ ثـاني أكسـيدِ الكربـونِ
ـم إلى  ادُ الفضـاءِ في رحلاتهِ .  يحتـاجُ روّ الغـذاءِ وتوفـيرَ 
، وكذلـكَ إلى  إمـداداتٍ مـنَ الأكسـجينِ والمـاءِ والغـذاءِ
، وتزودهـم بهـا مركبـات الفضاء تربـةٍ لزراعـةِ النباتـاتِ

 
      

     

         
     

   

            
              

       

       







 


←
ـه انتبـاه الطـلاب إلـى الاهتمـام بالمطويات التـي تحتوي  وجّ
الصـور وملخصاتهـا، لمراجعـة أهـم الأفكار التـي وردت في 

الدرس.


 انظـر إلـى التعليمـات الضروريـة لعمـل المطوية فـي مصادر 

المعلم في نهاية الدليل.

    
والأقمار  الفلكية،  المناظير  يستعملون  الرئيسة:    الفكرة 
لوها. الاصطناعية، وأجهزة أخر ليجمعوا معلومات ويحلّ

 المفردات: علم الفلك 






 أستنتج:  أستنتج: 

  التفكير الناقد: ستتنوع الإجابات، سيكون رواد الفضاء 
قادرين على مشاهدةٍ أفضل من استعمال المنظار الفلكي، 
الفضاء واتخاذ  العمل في  أفضل في  وستتوافر لهم فرصة 
اد الفضاء إلى  القرارات، بناءً على الظروف. إن إرسال روّ
أكثر  إمدادات  إلى  يحتاجون  فهم  خطورة؛  أكثر  الفضاء 

وإلى رعاية طبية. 
 ( أ) دورانها حول محورها .

 ( جـ) خط التاريخ الدولي. 

                    
يجـب أن تتضمن التقاريـر العلاقة بين طـول الظل والوقت 

من النهار، وأمثلة على مزولات صنعها المسلمون.

اد   يجب أن تتناول رسوم الطلاب المشكلات التي تواجه روّ
الفضاء علـى المريخ، مثل نقص الماء والأكسـجين، وعدم 
القدرة على زراعة النباتات وارتفاع درجات حرارة الهواء. 



  اكتب مصطلحات الـدرس على مجموعة مـن البطاقات، 
وتعاريفها على مجموعة أخر، واطلب إلى الطلاب المطابقة بين الكلمات 

وتعاريفها.   
 اطلـب إلـى الطـلاب اختيـار مصطلحين من هـذا الدرس، 

ا.  وإعطاء تعريف لكل منهما، ثم توضيح كيف يرتبطان معً
ا في الدفتر اليومي،  ـا ملخصً  يمكن للطلاب أن يكتبوا وصفً
ا لشـيء يمكن  علـى أن يسـتعملوا مفـردات مـن الـدرس، ويضمنوه رسـمً

مشاهدته بوساطة منظار فلكي أرضي.
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أقرأُ الشكلَ

    
. ويبينُ الشكلُ التالي دورةً كاملةً من التغيراتِ  الطريقةُ التي يظهرُ فيها القمرُ منَ الأرضِ في تغيرٍ مستمرٍّ

. تمثلُ الأطوارَ المتناميةَ للقمرِ

 



























 

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ
؟ أوضحُ إجابتي؟. ١ هل أشاهدُ القمرَ ليلاً في اليومِ الأولِ

ا عن الأرض.  لا؛ لأن جانب القمر المضاء يكون بعيدً

ماذا أشاهدُ من القمرِ ليلاً في اليومِ ١٥؟. ٢
ا الأرض- طور البدر.  أشاهد النصف المضاء من القمر كله مواجهً

ماذا يمكنُ أن أشاهدَ من القمرِ ليلاً في اليومينِ ٢٣-٢٤؟. ٣
قد أشاهد النصف الأيسر من الجانب المضاء للقمر – التربيع الأخير.  

الاسمُ   

       
    

مفرداتُ الدرسِالاسمُ   

   
أضعُ رمزَ الكلمةِ أمامَ الوصفِ الذي يمثِّلُها.

ز. المد والجزرد. البحار القمريةأ . الفوهات

ح. الطور المتناقصهـ. طور القمرب . الجاذبية

ط. الطور المتناميو. كسوف الشمسج. خسوف القمر

هُ في السماءِ ليلاً.. ١   هـ   شكلُ القمرِ الذي نشاهدُ

) التي تنشأُ بينَ كتلِ الأجسامِ جميعِها.. ٢   ب   قوةُ الجذبِ (الشدِّ أو السحبِ

ما يصبحُ النصفُ المضيءُ للقمرِ مرئيًّا شيئًا فشيئًا.. ٣   ط   الطورُ الذي يحدثُ عندَ

نِ اصطدامِ الأجرامِ الفضائيةِ بسطحِ . ٤    أ   حفرٌ على شكلِ صحونٍ عميقةٍ على سطح ِالقمرِ ناتجةٌ عَ

. القمرِ

٥ .. نِ القمرِ ما تحجبُ الأرضُ أشعةَ الشمسِ عَ ثُ عندَ   ج   ظاهرةٌ تحدُ

٦ .. هُ المنتظمُ على طولِ الشاطئِ    ز   ارتفاعُ الماءِ وانخفاضُ

٧ ..   د   مساحاتٌ مستويةٌ داكنةٌ وكبيرةُ المساحةِ على سطحِ القمرِ

٨ .. ما تمرُّ الأرضُ في ظلِّ القمرِ   و   ظاهرةٌ تحدثُ عندَ

ما تنقصُ رؤيةُ النصفِ المضيء للقمرِ تدريجيًّا.. ٩   ح   الطورُ الذي يحدثُ عندَ

       
    

مخطَّطٌ تمهيديٌّ للدرسِالاسمُ   

   
. ني على ملءِ الفراغاتِ أستعينُ بكتابي المدرسيِّ ليساعدَ

  

معتْ منْ   رحلات . ١ نَ البيانـاتِ التي جُ  معظـمُ المعلومـاتِ التي لدينا حـولَ القمرِ حصلْنا عليها مِ
أبولو  .

نِ اصطـدامِ الأجرامِ . ٢    الفوهـات   حفـرٌ على شـكلِ صحونٍ عميقـةٍ على سـطحِ القمرِ ناتجـةٌ عَ
 . الفضائيةِ بسطحِ القمرِ

يَ مساحاتٌ مستويةٌ داكنةٌ وكبيرةُ . ٣ نَ المعالمِ الأخر على سـطحِ القمرِ   البحار القمرية  ، وهِ  ومِ
نْ معالمِ القمرِ الأراضي المرتفعـةُ والأوديةُ و   الجبال   القمريةُ  . ومِ نَ الماءِ المسـاحةِ وتخلـو مِ

. عند حوافِّ البحارِ
نَ   الجليد  .. ٤ قد تحتوي أوديةُ القمرِ على كمياتٍ قليلةٍ مِ

  

ى شكلُ القمرِ الذي نراهُ في السماءِ ليلاً   طور القمر  .. ٥ يُسمَّ
ا.. ٦ هُ   للشمس  ، والنصفُ الآخرُ يكونُ مظلمً نَ القمرِ هو المواجِ النصفُ المضيءُ مِ
هُ . ٧ ما يقعُ القمرُ بينَ الشـمسِ والأرضِ يكونُ في طورِ   المحاق  ، ولذا لا يمكنُنا أَنْ نر نصفَ  عندَ

. ، لذا لا يمكنُنا رؤيتُهُ المضيءَ
 في الأطوارِ  المتنامية ، يصبحُ النصفُ المضيءُ للقمرِ مرئيًّا شـيئًا فشـيئًا، وفي الأطوارِ  المتناقصة  . ٨

 . تنقصُ رؤيةُ النصفِ المضيءِ للقمرِ تدريجيًّا بعدَ طورِ البدرِ

    

نِ   القمر  .. ٩ يحدثُ خسوفُ القمرِ عندما تحجبُ   الأرض   أشعةَ الشمسِ عَ
ما يمرُّ القمرُ في   ظل   الأرضِ يكونُ القمرُ في طورِ   البدر  .. ١٠ عندَ
ا  .. ١١ ، ويكونُ القمرُ   محاقً يمكنُ أن يحدثَ كسوفٌ كليٌّ للشمسِ عندما تمرُّ الأرضُ في ظلِّ القمرِ








والقمـر  � الأرض  دوران  يسـبّب  كيـف  يسـتقصي 
والشمس إلى ظهور أطوار القمر المختلفة.

يصـف الأحـوال التـي تـؤدي إلى خسـوف القمـر  �
وكسوف  الشمس.



←
←
←
←
←

م التخطيطيّ ٩ المنظّ
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 ، ا. أحصلُ على كرتيْنِ منَ الفلينِ مختلفتينِ في الحجمِ   أعمـلُ نموذجً

 .  على الأقلِّ ما ضعفُ حجمِ الأخرَ حجمُ إحداهُ

هُ مباشـرةً علـى الكرةِ  ـا وأُسـلِّطُ ضوءَ ـا يدويًّ   ألاحظُ.  أضـيءُ مصباحً

الكبيـرةِ منْ مسـافةِ ١ متر تقريبًـا. أضعُ الكرةَ الصغيـرةَ بينَ المصباحِ 
اليـدويِّ والكرةِ الكبيرةِ، معَ مراعاةِ أنْ تكونَ الكرةُ الصغيرةُ على بعدِ 

نُ ملحوظاتي. ١٠ سم تقريبًا منَ الكرةِ الكبيرةِ. أُدوِّ
   
   
   

رُ الخطـوةَ الثانيـةَ بعدَ وضعِ الكـرةِ الكبيرةِ بيـنَ المصباحِ  . أكـرّ   ألاحظُ
اليدويِّ والكرةِ الصغيرةِ.

   
   
   

   

البلاسـتيكِ •  كرتيـنِ منَ 
الرغويِّ 

مصباحٍ يدويٍّ• 

؟ ا النموذجِ . ماذا يمثّلُ كلٌّ منَ المصباحِ اليدويِّ والكرةِ الصغيرةِ والكرةِ الكبيرةِ فِي هذَ   أستنتجُ
   
   

؟ ما الخطوتانِ ٢ و٣ في هذا النموذجِ تْهُ لَ . ما الظاهرتانِ اللتانِ مثَّ أفسرُ البياناتِِ  

   
   

    


   

     
الهدفُ

ا، وفي أوقاتٍ أخر يظهرُ على شكلِ هلالٍ  ا تمامً يظهرُ القمرُ أحيانًا مسـتديرً
، أو يختفي أحيانًا. لماذا يظهرُ القمرُ بأشكالٍ أو أطوارٍ مختلفةٍ؟ لمعرفةِ  صغيرٍ

. حُ تغيّرَ موقعِ القمرِ بالنسبةِ للشمسِ والأرضِ ا يوضّ ذلكَ أعملُ نموذجً

الخطواتُ
 ، ، وكرةُ المضربِ الأرضَ ا. تمثّلُ كرةُ السـلةِ الشـمسَ   أعملُ نموذجً

. أضعُ الشمسَ عندَ طرفِ الطاولةِ. أستخدمُ  وكرةُ تنسِ الطاولةِ القمرَ
قلمَ التخطيطِ في تعتيمِ نصفِ كرةِ تنسِ الطاولةِ ليمثلَ الجزءَ المعتمَ منَ 
ما يدورُ القمرُ حولَ  . وعندَ ، والجـزءُ الأبيضُ يمثلُ الجزءَ المضاءَ القمرِ
 ، ا للشمسِ ى الجزءُ المضاءُ مواجهً الكرةِ التي تمثّلُ الأرضَ يجبُ أنْ يبقَ

ا.  ا عنهَ والجزءُ المعتمُ بعيدً

. أتعـاونُ مـعََ زميلِي لأرتبَ نمـوذجَ الشـمسِ والأرضِ والقمرِ    ألاحظُ

ا. نْ علَى الأرضِ القمرَ بدرً بطريقةٍ يشاهدُ فيها مَ

ـا لمواقـعِ الشـمسِ والقمـرِ والأرضِ في  : أرسـمُ مخططً نُ البياناتِ   أدوِّ

ـا لمـا سـيبدو عليـه القمرُ  . وأكتـبُ أسـماءَ الأجـزاءِ، ووصفً النمـوذجِ
. شاهدٍ على الأَرضِ لمُ

، وأقارنُ كيفَ يظهرُ  كُ الكرةَ التي تمثّلُ القمرَ حولَ الأرضِ . أحرّ بُ   أجرّ

. أضيفُ هـذهِ المعلوماتِ إلى  القمـرُ منْ مواضـعَ مختلفةٍ على الأرضِ
ي. طِ مخطّ

   

كرةِ سلةٍ• 
كرةِ مضربٍ• 
كرةِ تنسِ طاولةٍ • 
قلمِ تخطيطٍ أسودَ• 

         

كرةِ سلةٍ• 









      
    

أقرأُ الشكلَ

     
، أقارنُ بينَهما. يبينُ الشكلُ التالي كيفَ يحدثُ خسوفُ القمرِ وكسوفُ الشمسِ

الشمس

الشمس

ضوءُ الشمسِ

الأرض

الأرض

القمر

القمر

شبه الظل

شبه الظل
كسوف جزئي للشمس

كسوف كلي

ظل تام

الظل
خسوف القمرِ

كسوف الشمس

ضوءُ الشمسِ

 

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟. ١ ا في أثناءِ خسوفِ القمرِ لماذا يظهرُ القمرُ معتمً
بسبب مرور القمر مباشرة في ظل الأرض. 

؟. ٢ أينَ تقعُ الأرضُ بالنسبةِ للشمسِ والقمرِ في أثناءِ خسوفِ القمرِ
بين الشمس والقمر. 

؟. ٣ أينَ يقعُ القمرُ في أثناءِ كسوفِ الشمسِ
بين الشمس والأرض. 

الاسمُ   



      
 

الاسمُ   اختبارُ الدرسِ الثاني

١ . : في أثناءِ  حدوثِ مدِّ الربيعِ يكونُ
ا منَ المعتادِأ.  المدُّ أكثرَ انخفاضً

ا منَ المعتادِب.  المدُّ أكثرُ ارتفاعً

ا منَ المعتادِج.  الجزرُ أكثرُ ارتفاعً
عَ الأرضِد.  القمرُ والشمسُ متعامدانِ مَ

كلُ التالي؟. ٢ ماذا يوضحُ الشَّ

 ضوء
الشمس

القمر

هاأ.  دورانَ الأرضِ حولَ محورِ

دورانَ الأرضِ حولَ الشمسِب. 

خسوفَ القمرِ ج. 

كسوفَ الشمسِ د. 

٣ .: عندما يتنامى القمرُ
هُ منَ أ.  يصبحُ جزءُ القمرِ الذي يمكنُ أَنْ نشاهدَ

الأرضِ أكبرَ

هُ منَ ب.  يصبحُ جزءُ القمرِ الذي يمكنُ أَنْ نشاهدَ

الأرضِ أصغرَ

يتغيرُ شكلُ القمرِج. 

يكونُ طورُ التربيعِ الأخيرِ مرئيًّا في السماءِد. 

يتحددُ طولُ الشهرِ القمريِّ بـ: . ٤
هاأ.  دورانِ الأرضِ حولَ محورِ

دورةِ أطوارِ القمرِب. 

عددِ مراتِ خسوفِ القمرِ التي تحدثُ كلَّ سنةٍ ج. 

ميلانِ محورِ الأرضِد. 

        

ها بنفسِ السـرعةِ التي يدورُ  .كيـفَ يتأثرُ المدُّ والجزرُ إذا كانَ دورانُ الأرضِ حولَ محورِ التفكيـرُ الناقدُ
؟ فيها القمرُ حولَ الأرضِ









  



يسـتقصي كيف يسبّب دوران الأرض والقمر والشمس إلى  �
ظهور أطوار القمر المختلفة.

يصـف الأحوال التـي تؤدي إلى خسـوف القمر وكسـوف   �
الشمس.  


←

ناقش الطلاب فيما يعرفونه عن القمر، واسـألهم كيف يدور  �
القمر، وأعـدّ قائمة بإجاباتهم. إجابات محتملة: يدور القمر 
ا حول الشمس. حول الأرض. القمر والأرض يدوران معً

متى يمكنك مشاهدة القمر؟ يمكن مشاهدة القمر في الليل،  �
وأحيانًا يمكن مشاهدته في النهار.

ماذا يمكن أن يشـاهد على سطح القمر دون استعمال المنظار  �
الفلكي؟ يمكن مشـاهدة مناطق معتمة ومضيئة، كما يمكن 

مشاهدة أجزاء مختلفة واضحة في أوقات مختلفة.

كيف يتغير شـكل القمر عند مشـاهدته من سطح الأرض؟  �
ا في الحجم والشكل. للقمر الحجم نفسه، ولكنه يتغير ظاهريًّ

 
ه انتباه الطلاب إلى السـؤال المكتوب تحت فقرة « أنظر  وجّ

وأتساءل»، ثم اسأل:

ما أسـباب هـذه التغـيرات؟ نصـف وجه واحـد للقمر  �
مـضيء دائـماً بوسـاطة الشـمس، وينقص هـذا النصف 
المـضيء الذي يمكن رؤيتـه أو يزيد في أثناء دوران القمر 

حول الأرض.
اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شائعة غير 

صحيحة قد تكون لديهم، وعالجها في أثناء سير الدرس.




الصور  أن  والقمر، والشمس، وتأكد  ا للأرض،  الطلاب صورً اعرض على 
ما  مناقشة  على  الطلاب  وشجع  وأطواره،  القمر  سطح  خصائص  توضح 

يشاهدونه في الصور، ثم اسأل: 

انظر إلى المناطق المعتمة على القمر، وبين سبب وجودها. • 
تر،كيف تؤثر كل من الشـمس والأرض فـي مظهر القمر عند مراقبتنا • 

له من على الأرض؟



  

          
         

   


    









 مجموعات صغيرة ٢٠ دقيقة

التخطيـط المسـبق: تأكـد مـن توفيـر مجموعـات كافيـة مـن 
الكـرات، ثلاث كرات لكل مجموعة، مسـتعملاً قلم التخطيط 
لتعتيـم نصف الكـرة الصغيرة في كل مجموعـة، أو اطلب إلى 

الطلاب عمل ذلك.
الهدف: يسـاعد هذا النشاط الطلاب على عمل نموذج يوضح 

الطرائق التي يبدو بها أن القمر يغير شكله. 

استقصاء مبني
     ألاحظ. ستكون الكرة التي تمثل الأرض غاليًا بين القمر 
والشمس مباشرة. ويكون ظل الأرض على القمر. يجب 
ألا يضع الطلاب الكرات في خط مسـتقيم، بل يضعوها 

مائلة إلى أحد الجانبين قليلاً أو مرتفعة قليلاً .

     أفسـر البيانات. لا. سيظهر القمر كاملاً من الشمس؛ لأن 
ا.  جانب القمر الذي يواجه الشمس مضيء دائمً

     أفسر البيانات. يظهر القمر بأطوار مختلفة بسبب المواقع 
النسـبية لكل من القمر، والأرض، والشـمس. ولا يتغير 
في الحقيقة شكل القمر وحجمه، بل تتغير مساحة الجزء 

المضيء من القمر التي نستطيع مشاهدتها من الأرض.

 ه استقصاء موجّ
يجـب أن يسـتعمل الطـلاب كـرة بنصف مظلـل معتـم لتمثل 
الأرض، ومشـاهدتها من القمر فـي أثناء دورانه حول الأرض، 
علـى أن يكتشـف الطـلاب أن المراقـب على القمر سيشـاهد 

مرور الأرض بأطوار مختلفة كذلك. 

استقصاء مفتوح  

اطلـب إلى الطلاب عمل نموذج يبيـن موقع كل من الكوكب، 
والشمس، والأقمار، إذا كان للكوكب أكثر من قمر.
كيف يمكنني عمل نموذج لكوكب له أكثر من قمر؟



 يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

ذ خطوات عمل النموذج بطريقة مرتبة ومنظمة.    (١) ينفّ
ل الملاحظات والنتائج بطريقة صحيحة.  (٢) يسجّ

(٣) يجري تجربة على النموذج بدقة. 
مه. ا بالنموذج الذي صمّ عاته مستعينً ر توقّ (٤)يفسّ

 ينفذ ثلاث مهام بصورة صحيحة.
 ينفذ مهمتين بصورة صحيحة.

 ينفذ مهمة واحدة بصورة صحيحة.
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أقرأ وأتعلم 

الفكرة الرئيسـة: اطلب إلى الطلاب قراءة أسئلة العناوين، ثم 
ناقش ما سيتعلمونه في هذا الدرس.

المفردات: اكتـب المفـردات علـى السـبورة، ثـم اسـأل أي 
المصطلحات ترتبط معها؟

مهارة القراءة:  السبب والنتيجة
اطلـب إلـى الطـلاب تعبئـة المنظم 
التخطيطـي ٩، فـي أثنـاء قـراءة كل 
ويمكـن  الـدرس،  مـن  صفحتيـن 

الاستعانة بأسئلة «أختبر نفسي».



←
اطلـب إلـى الطلاب وصف سـطح الأرض، ثم ناقشـهم كيف 

يبدو سطح القمر في رأيهم، ثم اسأل:

هـل يوجـد هواء عـلى القمر؟ وكيـف يمكـن أن يؤثر عدم  �
وجـود الهواء في سـطح القمـر؟ إجابات محتملـة: لا يوجد 
هـواء على القمـر، ومع ذلك تحـدث بعض مظاهـر التعرية 
والتجوية، ولأن الشـهب المارة بغلافـه الجوي لا تحترق كما 
يحدث على الأرض، لذا سيكون هناك العديد من الفوهات. 

مـا الذي سـبب دعو بعـض الفلكيين القدمـاء رؤية وجه  �
بشري على سـطح القمر؟الاعتقاد برؤيـة وجه بشري يعود 
إلى أن المناطـق المعتمـة والمضيئة على سـطح القمر شـكلت 

ا اعتقد البعض أنه وجه بشري. منظرً



ا لمبـدأ الفـروق الفردية من  تلبـي هذه الأسـئلة مـا يحتاج إليـه الطلاب وفقً
خلال:  

دعـم إضــافي مـا الأجهـزة والوسـائل التي اسـتعملها الناس لجمع 
معلومـات عـن القمـر؟ إجابـات محتملـة: الأجهـزة الفضائيـة، المركبات 

الفضائية، العين المجردة، المناظير الفلكية. 
إثــــــراء قـارن بين رؤية القمر من سـطح الأرض في العهدين 
القديـم والحديث. إجابة محتملة: كشـفت مراقبة القمر بالعين المجردة في 
العهدين القديم والحديث عن «وجه» على القمر. وبينت التقنية الحديثة أن 

ا، بل أماكن معتمة ومضيئة على سطح القمر. ا حقيقيًّ هذا الوجه ليس وجهً



         

 
     
       

 


  

 

 

 

   

 

  
 

         

←

←

←

   
مِ التقنياتِ  . ومعَ تقدُّ َ التاريخِ برْ ا للتساؤلِ والإلهامِ عَ كانَ القمرُ مصدرً
دَتِ المناظـيرُ الفلكيةُ العلماءَ  وَّ . وزَ هُ ى النـاسُ إلى معرفةِ المزيدِ عنْـ سـعَ
تْ هيَ والمسابرُ الفضائيةُ التي  . وجمعَ بالكثيرِ منَ المعلوماتِ عنِ القمرِ
. ومعَ ذلكَ فإنَّ معظمَ المعلوماتِ التي  أُرسلَتْ إليه معلوماتٍ قيمةً عنهُ
نَتْ  لدينا حـولَ القمرِ قدْ حصلْنا عليها منْ رحلاتِ أبولو، التي تضمَّ

ه بينَ الأعوامِ ١٩٦٩م و١٩٧٢م.  ستَّ عملياتِ هبوطٍ على سطحِ

، وربَّـما كانَ له مجالٌ  ونعـرفُ الآنَ أنّـهُ لا ليـس للقمرِ مجالٌ مغناطيسيٌّ
. وتُوفّـرُ عيناتُ صخورِ القمـرِ معلوماتٍ عنِ القمرِ  مغناطيـسيٌّ قديماً

ا.  وعنْ تاريخِ الأرضِ القديمِ أيضً

ى بعـضُ الراصدينَ الفلكيينَ أنهم  عَ وقبلَ اخـتراعِ المناظيرِ الفلكيةِ ادّ
. وعندَ رؤيةِ القمـرِ بالمناظيرِ  ا على سـطحِ القمـرِ ا بشريًّ وا وجهً شـاهدُ
 وأخر ، ، وظهر بدلاً منـه مناطقُ مضاءةٌ ا الوجهُ ـى هذَ الفلكيـةِ اختفَ
ادُ الفضاءِ علىَ  مـا هبـطَ روّ . وعندَ رٍ فَ ـنٍ أوْ حُ حْ معتمـةٌ على شـكلِ صَ
تْ بعضُ هذهِ المعالمِ  ه، ظهرَ ، وقاموا بالتقاطِ صورٍ لسطحِ سطحِ القمرِ
ا. فماَ هـذهِ المعالمُ؟  ا جـدًّ ا مختلفً هـا بدَ ، وبعضُ تْ مـنَ الأرضِ مثلَـما بَـدَ

؟ لَتْ وكيفَ تشكّ

        
 

       









ا لمبـدأ الفـروق الفردية من  تلبـي هذه الأسـئلة مـا يحتاج إليـه الطلاب وفقً
خلال:  

دعـم إضــافي مـا التضاريـس الخمسـة المختلفـة الموجـودة على 
القمر؟ الفوهات، البحار القمرية، الجبال القمرية، الأودية القمرية، المناطق 

المرتفعة. 
إثــــــراء تبين النماذج الحالية أن المناطق المرتفعة على القمر 
لت البحـار القمرية قبل ٣٫٥  لت قبل ٤٫٥ بلايين سـنة تقريبًا، وتشـكّ تشـكّ
بلايين سـنة تقريبًا. ماذا تسـتنتج حول نشـاط الشـهب في النظام الشمسـي؟ 
يوجـد في المناطـق المرتفعة عدد أكبر مـن الفوهات مما يوجـد في البحار 
القمرية، يمكن أن يستنتج من ذلك أن عدد النيازك التي اصطدمت بالقمر ما 

بين ٤٫٥ بلايين و٣٫٥ بلايين سنة أكثر مما اصطدم به بعد ذلك.



←
اقـرأ بصوت عالٍ الفقرة التي تصف معالم سـطح القمر أسـفل 
الصـور الموجـودة فـي الصفحـة ٢٣، واطلـب إلـى الطـلاب 

تفحص الصور، ثم اسأل:

مـا الصفـات التي تشـاهدها في الفوهة؟ حـواف، هضاب،  �
ا فوتوجرافية عالية  جسيمات متناثرة. اعرض إذا أمكن صورً
. واطلب  السرعـة لقطرة ماء تتناثـر عندما تصطدم بسـطحٍ
إلى الطـلاب المقارنة اصطـدام القطـرات الفوهات. يمكن 
أن يسـاعد مثال قطـرة الماء الطلاب على الربط بين الشـكل 

لت بها الفوهات. الناتج عن قطرة الماء والطريقة التي تشكّ

←
الفوهة وضح للطلاب أن شكل الفوهات يشبه الأوعية العميقة.

 إجابات «أختبر نفسي»
بسـطح •  الفضائيـة  الأجـرام  اصطـدام   

القمر. 

إجابة محتملة: من المحتمل ألا يكون للقمر •  
مجال مغناطيسي، وعلى الرغم من تدفق اللابة على القمر، إلا 
أنه ليس هناك أدلة نشاط بركاني حديث، وما زالت الفوهات 
ا، ولم يتم زحزحتها من مكانها، ولم تملأ باللابة. موجودة أيضً

  
 ، هاتُ وَّ ، ومنها الفُ تـمَّ تعرفُ عدةِ معالمَ  على سـطحِ القمرِ
رٌ على شـكلِ صحونٍ عميقـةٍ ناتجةٌ عن اصطدامِ  فَ وهي حُ
الأجـرامَ  أنَّ  ومـعَ   . القمـرِ بسـطحِ  الفضائيـةِ  الأجـرامِ 
هِ تقريبًا  لِ نفسِ الفضائيةَ تتصادمُ معَ القمرِ والأرضِ بالمعدّ
هاتِ على سطحِ القمرِ أكبرَ ممَّا هوَ علىَ  وَّ فإننا نجدُ عددَ الفُ
يُّ للأرضِ  ؛ حيـثُ يسـبِّبُ الغِلافُ الجـوِّ سـطحِ الأرضِ
احتراقَ معظمِ الأجرامِ السـاقطةِ فيـه. وحتى إذا وصلَتْ 
هاتِ الناتجةَ عنْ  وَّ ه الأجرامُ إلى سـطحِ الأرضِ فإنَّ الفُ هذِ
ى عنْ طريقِ تعريةِ الريـاحِ والمياهِ الجاريةِ  حَ الاصطـدامِ تمُ

. للصخورِ

 .  على سـطحِ القمرِ البحـارُ القمريةُ ومـنََ المعـالمِ الأخرَ
، وتخلو من  وهيَ مسـاحات مستويةٌ داكنةٌ وكبيرةُ المساحةِ
؛ بسـببِ  ا بحارٌ منَ الماءِ وا أنهَّ ، لكن الناسَ قديماً اعتقدُ الماءِ
ُ العلـماءُ حاليًّـا نشـأةَ البحارِ  ي. ويفـسرّ هـا المسـتوِ مظهرِ
ا نتجتْ عن تصادمِ  بعضِ الأجرامِ الفضائيةِ  القمريـةِ بأنهَّ
ءِ أماكـنِ التصادمِ  لْ ا أدَّ إلى مَ ، ممَّـ الكبـيرةِ بسـطحِ القمرِ
؛ فاكتسـبتْ البحارُ القمريةُ  ، التي بردَتْ وتصلبَتْ باللابةِ

. ا الداكنَ ها الحاليَّ ولونهَ مظهرَ

، وهـيَ مناطقُ فاتحةُ  ومن معـالمِ القمـرِ الأراضيِ المرتفعةُ
 . ا منَ البحارِ ، وأكثرُ ارتفاعً ، قريبةٌ مـنْ قطبَيِ القمرِ اللونِ
ا يوجـدُ في  يوجـدُ في الأراضيِ المرتفعـةِ فوهـاتٌ أكثـرُ ممّـ
؛ لذلك يعتقدُ العلماءُ أنَّ الأراضيَ المرتفعةَ  البحارِ القمريةِ

. هيَ أقدمُ المعالمِ علىَ سطحِ القمرِ

يَتْ  مِّ تُوجدُ الجبالُ القمريةُ عندَ حوافِّ البحارِ الكبيرةِ. وسُ
هذهِ الجبالِ نسـبة إلى أسـماءِ سلاسـلَ جبليةٍ موجودةٍ على 
ها التي  لتْ نتيجةَ التصادماتِ نفسِ . ولعلَّها تشـكّ الأرضِ

. لتْ البحارَ شكّ

 ، ا تكـونُ قليلةَ الانحدارِ وتوجـدُ علىَ القمرِ أوديةٌ غالبًا مَ
. وتدلُّ دراسـاتٌ حديثةٌ علىَ  ها الوادِي الألبيُّ منْ أشـهرِ
. ي كمياتٍ قليلةً منَ الجليدِ أنَّ أوديةَ القمرِ العميقةَ قدْ تحوِ

                    
         

 
       

    

      
    

 

        









←
اطلب إلى الطلاب مناقشـة ما تعلموه عـن الأرض والقمر، ثم 

اسأل:

لمـاذا نسـتطيع مشـاهدة جـزء فقط من سـطح القمـر الذي  �
يواجهنا أحيانًا؟ نسـتطيع فقط مشـاهدة الجـزء الذي يضاء 

بوساطة الشمس. 

مـا الفرق بـين الأطوار المتنامية والأطـوار المتناقصة؟  يتزايد  �
 . الجـزء المضـاء في الأطـوار المتناميـة للقمـر في السـماء ليلاً
ويتناقص الجزء المضاء في الأطوار المتناقصة للقمر في السماء 

. ليلاً

←
طـور القمر أخبر الطلاب أن كلمة طور في اللغة العربية يقابلها 
في اليونانية كلمة تعني المظهر، وطبقت منذ القدم على القمر، 

وهناك معانٍ أخر لها منها المرحلة والدورة.



ـا لمبدأ الفـروق الفردية من  تلبـي هذه الأنشـطة ما يحتـاج إليه الطلاب وفقً
خلال:  

دوا صور القمـر؛ إذ يظهر  دعـم إضــافي يسـتطيع الطـلاب أن يحـدّ

ا وفي التربيعين الأول والثالث. بدرً
إثــــــراء اطلب إلى الطلاب اسـتعمال مصباح يدوي وكرتين 
مختلفتين في الحجم لعمل نموذج لثلاثة أطوار للقمر وهي: التربيع الأول، 

والبدر، والتربيع الثاني.



   
حـولَ  الأرضُ  وتـدورُ   ، الأرضِ حـولَ  القمـرُ  يـدورُ 
 . ُ منْ شكلِهِ و كأنَّه يغيرّ . وعندَ مراقبةِ القمرِ يبدُ الشـمسِ
ــــى  ي نراهُ في السـماءِ ليـــلاً يسـمَّ وشـكلُ القمرِ الـذِ

 . رَ القمرِِ طَوْ

ا نـراهُ فإنَّما هوَ  ا مَ ، أمَّ ، إنَّ شـكلَ القمـرِ لا يتغيرُ وفي الحقيقـةِ
، وإنَّما يعكسُ  هِ . فالقمرُ لا يضيءُ بنفسِ الجزءُ المضاءُ منَ القمرِ
، ويكـونُ نصفُ كـرةِ القمرِ  أشـعةَ الشـمسِ السـاقطةَ عليْهِ

 . ظلماً ، بينماَ يكونُ النصفُ الآخرُ مُ ِ مضاءً المواجهُ للشمسَ

رِ المُحاقِ فإنَّه يقعُ بينَ الأرضِ  وعندما يكونُ القمرُ في طوْ
، ومنْ  ا عنِ الأرضِ ه المضاءُ يكونُ بعيدً ، ونصفُ والشمسِ

 . ثَمَّ لا يمكنُنا أنْ نَراهُ

وفيِ الأطـوارِ المتناميةِ  يصبحُ النصفُ المضاءُ للقمرِ مرئيًّا 
 أقلَّ منْ نصفِ قرصِ القمرِ  شـيئًا فشـيئًا. فإذا كنتُ أرَ
 . رُ القمرِ هـوَ الهلالَ الأولَ مضـاءً منَ اليمينِ يكـونُ طوْ
 النصفَ الأيمنَ مـنَ القرصِ مضاءً كلَّه  وإنْ كنـتُ أرَ
. ومعَ استمرارِ دورانِه حولَ  رُ التربيعِ الأولِ فهذا هوَ طوْ
الأرضِ يصبـحُ الجزءُ الأكبرُ منَ النصـفِ المضاءِ للقمرِ 

. رُ الأحدبِ الأولِ ا هوَ طوْ ، وهذَ مرئيًّا منَ الأرضِ

ا الأرضَ  وحـينَ يُصبحُ النصفُ المضاءُ منَ القمـرِ كلِّه مواجهً

 . رُ البدرِ ، وهـذا هـوَ طـوْ  القمـرَ دائـرةً لامعـةً في السـماءِ أرَ
ا.  وتستغرقُ الفترةُ الزمنيةُ بينَ المحاقِ والبدرِ حواليْ ١٤٫٥ يومً

رِ  تنقـصُ رؤيـةُ النصفِ المضـاءِ للقمـرِ تدريجيًّا بعـدَ طوْ
؛ حيثُ نبـدأُ رؤيةَ  . وهذهِ هـيَ الأطـوارُ المتناقصةُ البـدرِ
طـورِ الأحـدبِ الأخـيرِ حـينَ يكونُ الجـزءُ المضـاءُ عنِ 
، ثمَّ  ، ثمَّ الهلالُ الأخيرُ رُ التربيعِ الأخيرِ هُ طوْ ، يتبعُ اليسـارِ
. وتأخذُ الفـترةُ الزمنيةُ بينَ البدرِ  رُ المُحاقِ منْ جديدٍ طـوْ
ا؛ أي أنَّ الشهرَ القمريَّ  والمُحاقِ التالي حواليْ ١٤٫٥ يومً
- وهـوَ الفترةُ الزمنيـةُ بينَ المُحاقِ والمُحـاقِ الذي يليهِ - 
ا.  والشـهرُ القمريُّ هوَ المستخدمُ  يسـتغرق نحو ٢٩ يومً

. قال تعالى: ، ويبدأُ برؤيةِ الهلالِ في التقويمِ الهجريِّ

 
     

     
    

   

   



       







←
قـد يعتقـد بعض الطـلاب أن أطـوار القمر تحدث بسـبب ظل 
الأرض السـاقط على سـطح القمـر. لذا ذكر الطـلاب إذا كان 
ا في أثناء النشاط في  ا بالنموذج الذي عملوه سـابقً ذلك ضروريًّ
الصفحـة ٢١، وإذا لم ينفذوا النشـاط فاعرض عليهم النموذج 

للتوضيح. 



 ٢٩ يوم تقريبًا.

   إجابات «أختبر نفسي»

تغير المواقع النسـبية لكل من الشـمس، •  
والأرض، والقمر مما يسـبب اختلاف شـكل ومساحة الجزء 

المضاء الذي نراه من القمر . 

ا.•  يصبح محاقً 



اسـتعمال الرسـوم التوضيحية لتكويـن معنى: راجع الأشـكال الواردة في 
الصفحة ٢٥، واسأل: 

أين تسـقط أشـعة الشـمس على القمر؟ أي جزء من القمر سنشاهد من على 
الأرض؟ قـد يجيب الطلاب بالإشـارة إلى الجزء الصحيح من الصورة، لذا 

ناقشهم في الإجابات، ثم انتقل إلى وصف كل طور للقمر.
مستو مبتدئ يسـتطيع الطـلاب تسـمية الأطـوار الموضحـة في كل 

شكل.
مستو عادي يسـتطيع الطـلاب اسـتعمال عبـارات وجمـل قصيـرة 

لوصف كل طور في الرسوم.
مستو متقدم يستطيع الطلاب اسـتعمال جمل تامة لوصف كل طور 

وتوضيح سبب ظهوره على هذه الصورة للمراقب الذي على الأرض.
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ا لمبـدأ الفـروق الفردية من  تلبـي هذه الأسـئلة مـا يحتاج إليـه الطلاب وفقً
خلال:    

دعـم إضــافي مـاذا يحدث في أثناء خسـوف القمـر؟ وماذا يحدث 
في أثناء كسوف الشمس؟ تقع الأرض بين القمر والشمس في أثناء خسوف 
القمر، فتحجب أشـعة الشمس من الوصول إلى القمر. ويمر القمر في أثناء 
كسوف الشـمس، بين الأرض والشمس، فيحجب أشعة الشمس عن بعض 

أجزاء سطح الأرض. 
إثــــــراء لماذا يشاهد سكان منطقة محددة على سطح الأرض 
الكسـوف الكلي، في أثناء حدوثه، ويشاهد كل شخص على الجانب الليلي 
ا من  من الأرض الخسـوف الكلي، في أثناء حدوثـه؟  لأن الأرض أكبر كثيرً
القمـر، وكذلك ظلها. حيث يسـقط ظل القمر علـى جزء صغير من الأرض 

فقط، ولكن ظل الأرض يغطي القمركله.





←
اطلب إلى الطلاب اقتراح تعاريف للكلمتين كسوف وخسوف، 

ثم اسأل:

ما الذي يؤدي إلى حدوث التغيرات في أطوار القمر؟ مقدار  �
مساحة سـطح القمر المضاء بوساطة الشمس والتي تُشاهد 

من سطح الأرض. 

مـاذا يحـدث عندما يسـقط ظـل الأرض على القمـر؟ وفيم  �
يختلـف هذا الحدث عـن التغيرات في أطـوار القمر؟ عندما 
يسـقط ظل الأرض على القمر، يحدث خسوف، والتغيرات 

في أطوار القمر لا يسببها ظل الأرض الساقط على القمر.

←
خسوف القمر ناقش الطلاب في معنى المصطلح «خسوف»، 
ووضـح لهـم أن كلمة الخسـوف تتعلق بالقمـر، وبين أن هناك 

ا.  ا كليًّ ا جزئيًّا وخسوفً خسوفً
كسوف الشمس ناقش الطلاب في معنى المصطلح «كسوف» 
ووضح لهم أن كلمة الكسـوف تتعلق بالشـمس، واسـأل: متى 

يكون الكسوف كليًّا؟ 


  يجب أن يكون القمـر في الجانب الآخر 

ا. من الأرض مقابل الشمس. ويجب أن يكون بدرً

 يجب أن يكون القمر بين الأرض والشمس، ويكون 
في طور المحاق.

    


َا حولَ الشـمسِ بينَ الشـمسِ  تقـعُ الأرضُ أثنـاءَ دورانهِ
والقمـر وتحجـبُ أشـعةَ الشـمسِ عـنِ القمـرِ فيحدثُ 
. يميلُ مـدارُ القمرِ حـولَ الأرضِ قليلاً  خسـوفُ القمـرِ
؛ لذلك يكـونُ القمرُ  عـنْ مـدارِ الأرضِ حولَ الشـمسِ
. ويقطعُ مدارُ القمرِ  في العادةِ فـوقَ مدارِ الأرضِ أو تحتَهُ
 . ِ خـلالَ الشـهرِ الواحـدِ  مـدارِ الأرضِ مرتـينْ مسـتوَ
رِ البدرِ فـإنَّ القمر يمرُّ  فـإذا حدثَ هـذا التقاطُعُ عندَ طوْ
، فلا تسـقطُ عليهِ أشـعةُ الشمسِ  مباشرةً في ظلِّ الأرضِ

 . بشكلٍ مباشرٍ

عِ في  ، ويكـونُ القمرُ في هـذا الوضْ ويصبـحُ القمـرُ معتماً

ى كذلكَ حتَّـى يخرجَ منْ منطقةِ  . ويبقَ حالةِ خسـوفٍ تامّ
 . ، فتسقطَ عليه أشعةُ الشمسِ منْ جديدٍ ظلِّ الأرضِ

 . ما يمرُّ القمرُ جزئيًّا في ظلِّ الأرضِ يحدثُ خسوفٌ جزئيٌّ وعندَ
 . وهـذا النوعُ منَ الخسـوفِ شـائعٌ أكثرَ منَ الخسـوفِ الكليِّ

 
 . عندما تمرُّ الأرضُ في ظلِّ القمرِ يحدثُ كسوفُ الشمسِ
ولكـيْ يكونَ الكسـوفُ كليًّا يجـبُ أن يكـونَ القمرُ بينَ 
ا  . وهـذَ الشـمسِ وموقـعِ الراصـدِ عـلىَ سـطحِ الأرضِ

ا. ما يكونُ القمرُ محاقً يحدثُ فقطْ عندَ

 ، ا قرصَ الشمسِ جبُ القمرُ تمامً وفي الكسـوفِ الكلي يحَ
هـا يمكنُ رؤيةُ  ا؛ عندَ ويظهـرُ قرصُ الشـمسِ معتـماً تمامً

. غازاتِ الغِلاف الخارجيِّ للشمسِ





 
























 





 
























 

 

       







ا لخسوف القمر وكسوف الشمس. الهدف: يعمل نموذجً
المـواد والأدوات: كرتـان مـن البلاسـتيك الرغـوي مختلفتـا 

الحجم، مصباح يدوي.
ا، ففكـر فـي عمـل النمـوذج أمـام      إذا كان الوقـت قصيـرً

الطلاب.
 يمثـل المصباح اليدوي الشـمس، وتمثل الكـرة الكبر    

الأرض، والكرة الصغر القمر.
    تمثل الخطوة الثانية كسـوف الشـمس، أما الخطوة الثالثة 

فتمثل خسوف القمر.

←
ر الطلاب أن الكسـوف والخسـوف لا يحدثان   ذكّ
فـي كل وقت يـدور فيه القمر حـول الأرض، ثـم اطلب إليهم 
إعـادة خطوات النشـاط. وعليهم فـي هذه الحالـة أن يحاولوا 
تحريـك الكرة الصغر فـي مدار كامل دون أن تتحرك في ظل 

.ودون أن يسقط ظلها على الكرة الكبر ،الكرة الكبر

 إجابات «أختبر نفسي»
خسوف القمر: يمر القمر بظل الأرض. •  

كسوف الشـمس: يمر القمر بين الشـمس والأرض، فيلقي 
ظله على الأرض.

لا، يمكـن مشـاهدة الكسـوف الكلي من •  
ا  مسـاحة صغيرة مـن الأرض فقط، ظـل القمر صغير نسـبيًّ
ا فـوق مسـاحة صغيرة من سـطح  ويلقـي فقـط ظـلاًّ صغيرً

الأرض.

 ١٥ دقيقةمجموعات ثنائية





يسـتطيع الطلاب وضع اختبار حول هـذا الدرس مصحوب بالإجابات. لذا 
شـجعهم أن يتضمن أسـئلة تتعلق بالمفردات، كوضع جمـل ختامية للنص 
(للفقـرة)، وأسـئلة اختيار من متعـدد، وأخر مقاليـة ذات إجابات قصيرة، 
ورسوم وأشكال لأطوار القمر أو ظواهر طبيعية أخر وتحديد عناوين لها. 
وإذا بقي وقت، أمكنك جمع معلومات الطالب لاسـتعمالها دليلاً لمراجعة 

الدرس.



ا مـا  ا، ونـادرً لا يـدومُ الكسـوفُ الـكليُّ للشـمسِ كثـيرً
دُ منْ مناطقَ محددةٍ لأنَّ  . وعندَ حدوثِهِ فإنَّه يُشـاهَ يحـدثُ
ي القمرُ بظلِّه على مسـاحةٍ  لقِ ظلَّ القمرِ صغيرٌ نسـبيًّا. ويُ
، والأشـخاصُ الموجودونَ في منطقةِ  صغيرةٍ منَ الأرضِ
الظـلِّ هذهِ يمكنُهمْ مشـاهدةُ الكسـوف الكلي للشـمس 
ه آخـرونَ في مناطـقَ أخر في صورةِ كسـوف  ويشـاهدُ
جزئي. وغالبًا لا تقعُ كلٌّ منَ الأرضِ والشـمسِ والقمرِ 

جبُ قرصُ الشمسِ جزئيًّا.  على خطٍّ مستقيمٍ ؛ لذا يحُ

 ، نظرَ إليها مباشرةً ا يجبُ ألاَّ يُ ؛ لذَ إنَّ أشعةَ الشـمسِ قويةٌ
 . سواءً في الأوقاتِ العاديةِ أوْ خلالَ الكسوفِ الكليِّ

 
      

     

          
         

   





 
























 





 
























 

   
             
          

   

    
     
  
  
     
      

           
               



             
       

             
       

            
  

               
 

              
  



             
   

        









←
ناقش الطلاب في المد والجزر داخل المحيط، ثم اسأل:

هـل يحدث المـد والجزر في فـترات منتظمة أم عشـوائية؟ في  �
فترات منتظمة. 

عـلامَ يـدل توقيـت حـدوث المـد والجـزر حول سـبب المد  �
والجـزر؟ السـبب في حـدوث المد الجـزر هـو دورة الطبيعة 

وينتج عن أحداث دورية منتظمة.

←
المـد والجزر  اسـأل الطـلاب: ما العلاقـة بين المـد والجزر 
وتقسـيم الوقـت؟ إجابـة محتملـة: يحـدث المد والجـزر في 
فتـرات منتظمـة، ولذا يمكن الاسـتفادة منها فـي تحديد بعض 

الأوقات أو أجزاء اليوم.
الجاذبيـة  اسـأل الطلاب: مـا العلاقة بيـن الجاذبيـة والأمور 
الحقيقيـة؟ إجابـة محتملة: الأمور الحقيقية لهـا قيمة مثل كون 

الشيء ثقيلاً وله وزن. 

 إجابات «أختبر نفسي»
في الدرجـة الأولى، تأثـير قـوة سـحب •  

القمر والأرض أحدهما في الآخر.

المد العالي والجزر المنخفض.•  



 
ا يصطف  ا أو محاقً ر؟ بعـد أن يصبح القمر بـدرً زْ دّ وجَ هـل هناك أكثر مـن مَ
مباشرة كل من الأرض والقمر والشمس على استقامة واحدة تقريبًا ، فتؤدي 
قوة جاذبية الشـمس والقمر إلى حدوث المد العالي، ويكون مسـتو المد 
ا. وتكـون الأرض  ر أكثـر انخفاضً ـزْ ـا، في حين يكـون في الجَ أكثـر ارتفاعً
والقمـر والشـمس في أثنـاء التربيـع الأول أو التربيع الثالث للقمر، بشـكل 
متعامد، فتسـحب قوة جاذبية الشـمس الماء في اتجاه مضـاد لجاذبية القمر 

ا. ل المد، عندها يكون المد أقل من المعتاد، والجزر أكثر ارتفاعً لتشكّ



 
    
  
     

  

 
       
   
    
        

    

   
، وتغطِّي مناطقَ أعلىَ  تتقـدمُ مياهُ البحرِ في أوقاتٍ معينـةٍ
ى  ، ويُسـمَّ نها في أوقاتٍ أخرَ ، وتنحـسرُ عَ منَ اليابسـةِ

. رَ ه على طولِ الشاطئٍ المدَّ والجزْ ارتفاعُ الماءِ وانخفاضُ

 . يحدثُ المدُّ والجزرُ بسببِ التجاذبِ بينَ الأرضِ والقمرِ
 . والجاذبيةُ قوةُ شدٍّ أو سحبٍ تنشأُ بينَ جميعِ الأجسامِ

. ومنْ ذلكَ  بِهِ وكلَّـما ازدادتْ كتلةُ الجسـمِ زادتْ قوةُ جذْ
 . ، و للأرضِ كذلكَ جاذبيةٌ أنَّ جسمَ الإنسـانِ له جاذبيةٌ
بها أكبرُ منْ  ا إلى كتلةِ الأرضِ الضخمةِ فإنَّ قوةَ جذِ ونظرً
.  وهناكَ جاذبيةٌ بينَ الشمسِ  قوةِ جذبِ جسـمِ الإنسـانِ

. ، وكذلكَ بينَ الكواكبِ والقمرِ والكواكبِ

ا للمسـافةِ بينها. ففي  وتتغـيرُ الجاذبيـةُ بين الأجسـامِ تبعً
حالـةِ الجاذبيـةِ بـينَ الأرضِ والقمرِ تتأثرُ الأجسـامُ على 
، وهذا  الأرضِ في الجـزءِ المواجهِ للقمـرِ بقوةِ جذبٍ أكبرَ
، ويحدثُ  يسـببُ انبعاجَ المـاءِ عندَ الجهةِ المواجهـةِ للقمرِ
 المقابلةِ مـنَ الأرضِ  انبعـاجَ آخـرُ عـلى الجهـةِ الأخـرَ
  . وحيثُ يكونُ الانبعاجُ يرتفعُ مستوَ البعيدةِ عنِ القمرِ

، وينخفـضُ في المناطقِ الأخر، وهذا يسـببُ تكرارَ  الماءِ
 . حدوثِ المدِّ والجزرِ في أوقاتٍ منتظمةٍ

ويؤثرُ اصطفافُ كلٍّ منَ الأرضِ والشـمسِ والقمرِ في قوةِ 
 . ِ في الشـهرِ ـما، وهذا يحدثُ مرتينْ هِ فِ ، أو ضعْ رِ المـدِّ والجـزْ
ما  . وعندَ ويعتمدُ على قوةِ سـحبِ جاذبيةِ القمرِ والشمسِ
يصطـفُّ كلٌّ مـنَ الشـمسِ والقمرِ والأرضِ على اسـتواءٍ 
 المدِّ أكثرَ  واحـدٍ يحـدثُ المد العالي ؛ حيـثُ يكونُ مسـتوَ

ا منَ المعتادِ.  رِ أكثرَ انخفاضً ا، ومستو الجزْ ارتفاعً

وإذا كانـتْ قوةُ الجاذبيةِ لكلٍّ منَ القمرِ والشـمسِ بشـكلٍ 
 المدِّ  متعامدٍ ويكونُ فيه المد المنخفض حيثُ يكونُ مسـتوَ

ا منَ المعتادِ  رِ أكثرُ ارتفاعً ا، وفي الجزْ أقلَ ارتفاعً

 
     

         
    

 







   

 

 

 

 


 



 







   

 

 

 

 


 



     

 

       







 


← 
يتأمـل الطـلاب صـور الـدرس وملخصاتهـا، لمراجعـة أهـم 

الأفكار التي وردت فيه.

 


انظـر إلـى التعليمـات الضروريـة لعمـل المطوية فـي مصادر 
المعلم في نهاية الدليل.

    
  الفكرة الرئيسة: المواقع النسبية لكل من الشمس والقمر 

والأرض في أثناء دوران القمر حول الأرض.

 المفردات: طور القمر.

 السبب والنتيجة  
 ← 

←

  التفكير الناقد: يمكن أن يشاهد الشخص الموجود على 
ا  جانب القمر والمواجه للأرض كسوف الشمس وأرضً
معتمـة. أمـا الشـخص الموجود علـى الجانـب الآخر 
ا وكواكب، ولكنه لا يشـاهد الشمس  فقد يشـاهد نجومً

والأرض.

 ( ج ) المحاق

 ( د ) المحيطات

               
ا. ٣٠٠٠٠٠ × ١٫٣ = ٣٩٠٠٠٠ كيلو مترً

وجـه الطلاب للبحث عن طريقة تحديد بداية شـهر رمضان 
وشهر شوال وشهر ذي الحجة.



  اطلـب إلى الطلاب تحديد صور وأشـكال لأطـوار القمر 
المختلفة، والخسوف وكسوف الشمس، وكتابة عناوينها.   

 اطلب إلـى الطلاب وصف أوجـه التشـابه والاختلاف بين 
خسوف القمر وكسوف الشمس.

 يستطيع الطلاب رسـم وتحديد أشكال توضح تأثير كلٍّ من 
الشمس والقمر في المد والجزر في أوقات مختلفة من السنة.  
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يتبادل الطلاب خطوات الاستقصاء والنتائج التي يحصلون  �
عليها فيما بينهم.

المـواد والأدوات: شـريط لاصـق، قلم رصاص، عصـا مترية، 
.كرة مطاطية، طبق ورق مقو

التخطيط المسـبق: أعـد ترتيب أثاث الصـف، على أن يحصل 
الطلاب على مكان واسع أمام جدار فارغ.

الإثـــراء والتوسـع: سـيتعلم الطـلاب فـي هـذا النشـاط 
جمـع البيانـات، والتواصل فيمـا بينهم حول خطـوات عملهم 

ونتائجهم.

 

�
وضح للطلاب أنه يمكن أن يتوصل عالم ما إلى أهم اكتشـاف 
ر إيصال هذا الاكتشـاف إلى  فـي تاريخ البشـرية، ولكن إذا تعذّ

الناس فكأن شيئًا لم يحدث.  
 ناقش الطلاب في أنواع طرائق التواصل المختلفة، فمنها على 
سـبيل المثـال كتابة تقاريـر المختبر، والمحاضـرات، وإدخال 

البيانات باستخدام الحاسوب، وهكذا.  
 مـا الطرائـق التـي تسـتعملها لتتواصـل فـي حياتـك اليوميـة؟ 
إجابات محتملة: التحدث، والكتابة، والمراسـلة الإلكترونية، 

واستعمال لغة الإشارة.



 




اطلـب إلـى الطـلاب كتابـة تقرير حول هـذا الاسـتقصاء، علـى أن يتضمن 
يسـتطيعون  التـي  والاسـتنتاجات  والنتائـج  والخطـوات  الاسـتعدادات، 

استخلاصها، كل في مجموعته، وتحقق من إجابتهم عن الأسئلة الآتية:

ما الذي عملته في كل مرة بصورة مختلفة؟ �
فيم تختلف نتائجك في كل مرة؟ �
ما نتائج استقصائِك؟ وماذا تستخلص منها؟ �

 
نا الشـمسيِّ تـدورُ حولَ  لقـدْ قرأتُ عـنْ أجـرامٍ في نظامِ
هـا. إنَّ قوةَ الجاذبيةِ هـيَ التي تجعلُ  ـها أوْ حـولَ غيرِ نفسِ
، كما تجعـلُ الأرضَ وكواكبَ  القمـرَ يدورُ حولَ الأرضِ
. كيفَ تؤثرُ الجاذبيةُ في جسمٍ  أخر تدورُ حولَ الشمسِ
هِ في هـذا؟ للإجابةِ  ؟ ما دورُ سرعةِ الجسـمِ واتجاهِ يـدورُ
ـعِ بياناتٍ وإجراءِ  عنْ أسـئلةٍ مثلِ هـذهِ يقومُ العلماءُ بجمْ
، ثمَّ  العلماءُ بالنتائجِ التي يحصلونَ عليها  تجاربَ
، أوْ الكتبِ أوْ التلفازِ  َ شـبكة المعلوماتِ أوْ المقـالاتِ عبرْ

 . ا أوْ مقابلاتٍ مون عروضً ، أو يقدّ والإذاعاتِ

 ←
 . هم بمعلوماتٍ ما  معَ الآخرينَ فإني أشاركُ عندَ
وقدْ أقومُ بذلكَ عنْ طريقِ التحدثِ أو الكتابةِ أوْ الرسـمِ 
التقليـدِ أوْ لغةِ  أو اسـتعمالِ إشـاراتِ اللغـةِ أوْ التمثيلِ وَ
الإشـارةِ. في هـذا النشـاطِ سـوفَ أختـبرُ كيـفَ يتحركُ 
، ثمَّ  معَ زملائِي في الصفِّ بِما  جسـمٌ في الفضاءِ

توصلْتَ إليهِ.

 ←

        
      

        
        

       

  

       









� 
    إذا لم يسـمح المكان بمشـاركة كل طالب، فمن الممكن 
أن يعمـل الطـلاب فـي مجموعـات صغيـرة، ويمكنـك 

عرض النشاط بدلاً من ذلك.
    تأكـد أن الطلاب يدركـون أن عليهم تحريـك الكرة أفقيًّا 
د باسـتعمال الشـريط اللاصق  فقـط فـي أثناء رميهـا. حدّ
 .نقطتين المسافة بينهما ٢٥ سم على طبق الورق المقو
 واطلب إلـى أحد الطلاب الإمسـاك بالكـرة فوق إحد
ـا، ثـم رميها لتسـقط علـى النقطـة الثانية.  النقطتيـن تمامً
وأخبرهـم أن عليهـم رمي الكـرة بهذه الطريقـة في المرة 

الأولى في الخطوة الثالثة.  

�
ـا إذا كان  ناقـش الطلاب في نتائج النشـاط، وفي الأسـئلة أيضً

ا.  ذلك ضروريًّ
    يتحـرك الجسـم فـي خـط مسـتقيم إلا إذا أثرت فيـه قوة 
خارجيـة، وسـتتحرك فـي أثنـاء حركـة الكرة مـن جانب 

النقطة صورة منحنية بسبب الجاذبية.

    تغير شكل المسار إلى مسار منحني.

ـا نحو      يجـب أن يوضـح المسـار سـقوط الكـرة تدريجيًّ

الأرض.
    يجب أن يبين المسـار أن الكرة تتحرك في الاتجاه نفسـه 

 . الذي رميت فيه أصلاً

 


    

  
ها.  ـها أوْ حولَ غيرِ نا الشمسـيِّ تدورُ حولَ نفسِ لقدْ قرأتُ عنْ أجرامٍ في نظامِ
، كما تجعلُ الأرضَ  إنَّ قوةَ الجاذبيةِ هيَ التي تجعلُ القمرَ يدورُ حولَ الأرضِ
؟ ما  . كيفَ تؤثرُ الجاذبيةُ في جسمٍ يدورُ وكواكبَ أخر تدورُ حولَ الشمسِ
هِ في هذا؟ للإجابةِ عنْ أسئلةٍ مثلِ هذهِ يقومُ العلماءُ  دورُ سرعةِ الجسمِ واتجاهِ
، ثـمَّ يتواصلُ العلماءُ بالنتائـجِ التي يحصلونَ  ـعِ بياناتٍ وإجراءِ تجاربَ بجمْ
 ، ، أوْ الكتبِ أوْ التلفازِ والإذاعاتِ عليها عبْرَ شـبكة المعلوماتِ أوْ المقـالاتِ

 . ا أوْ مقابلاتٍ مون عروضً أو يقدّ

مُ    أتعلَّ

. وقدْ أقومُ بذلكَ عنْ طريقِ التحدثِ أو الكتابةِ أوْ الرسـمِ  هم بمعلوماتٍ ما أتواصلُ معَ الآخرينَ فإني أشـاركُ عندَ
التقليدِ أوْ لغةِ الإشارةِ. في هذا النشاطِ سوفَ أختبرُ كيفَ يتحركُ جسمٌ في  أو استعمالِ إشاراتِ اللغةِ أوْ التمثيلِ وَ

، ثمَّ أتواصلُ معَ زملائِي في الصفِّ بِما توصلْتَ إليهِ. الفضاءِ

   
شريطٌ لاصقٌ• 
 •  طبقُ ورقٍ مقوًّ
ةٌ•  يّ تْرِ  مسطرةٌ مِ
 • . كرةٌ مطاطيةٌ
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←  
يتأمـل الطـلاب صور الـدروس وملخصاتها لمراجعـة الأفكار   

الرئيسة في الفصل.


انظـر التعليمـات اللازمة لعمل المطوية في مصـادر المعلم في 

نهاية الدليل. 



دورة الأرض السنوية . ١
الجاذبية . ٢
دورة الأرض اليومية. ٣
المد والجزر. ٤
المنظار الفلكي. ٥
الكون. ٦

اختبار الفصل أ الاسمُ   

     
  

  
          

المد والجزرخط التاريخ الدولي خسوف القمرعلم الفلك

الجاذبيةأطوار القمرالكونالمنظار الفلكي

دورة الأرض السنويةكسوف الشمس

١ .. ١٨٠ ْالذي يساعدُ الناسَ على تحديدِ الوقتِ والتاريخِ   ى خطُّ الطولِ يُسمَّ

٢ .. يختصُّ  بدراسةِ الكونِ

٣ ..  هي الأشكالُ المختلفةُ للجزءِ المضاءِ منَ القمرِ

٤ . . ى الدورةُ الكاملةُ للأرضِ حولَ الشمسِ  تُسمَّ

٥ . .   هو حجبٌ لضوءِ الشمسِ يحدثُ عندما تكونُ الأرضُ في ظلِّ القمرِ

٦ ..  قوةُ شدٍّ أو سحبٍ تنشأُ بينَ جميعِ الأجسامِ

٧ .. . ومن ذلك الأرضُ والكواكبُ والنجومُ والفضاءُ كلُّهُ  كلُّ ما هو موجودٌ

٨ .. نِ القمرِ  يحدثُ   عندما تحجبُ الأرضُ أشعةَ الشمسِ عَ

٩ .. هُ على طولِ الشاطئِ  ى ارتفاعُ الماءِ وانخفاضُ يُسمَّ

 جهازٌ يجمعُ الضوءَ ويكبرُ الصـورَ لتبدوَ الأجرامُ البعيدةُ أقربَ وأكبرَ وأكثرَ . ١٠

لمعانًا.



     
    

مفرداتُ الفصلِالاسمُ   

   
ا يأتي: أرسمُ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ الصحيحةِ ممَّ

ما يكونُ القمـرُ في طورِ المحاقِ فإنَّك . ١ عندَ
: هُ تواجِ
نصفَ الجزءِ المضيءِ للقمرِ أ. 
نَ القمرِب.  كلَّ الجزءِ المضيءِ مِ
نَ القمرِج.  الجزءَ المعتمَ مِ
نَ القمرِد.  الطورَ المتناقصَ مِ

ها . ٢ تـدورُ الأرضُ دورةً كاملةً حـولَ محورِ
: كلَّ

١٥ درجةًأ. 
 ٢٤ ساعةًب. 
اج.  ٣٦٥ يومً
٦ أشهرٍد. 

الدورةُ الكاملةُ للأرضِ حولَ الشمسِ هي:. ٣
 دورةُ الأرضِ السنويةُأ. 
الشهرُب. 
منطقةُ التوقيتِ المعياريِّج. 
دورةُ الأرضِ اليوميةُد. 

نِ . ٤ ما تحجبُ الأرضُ أشـعةَ الشمسِ عَ عندَ
: القمرِ تكونُ النتيجةُ

كسوفَ الشمسِأ. 
ظهورَ الهلالِب. 
المدَّ المنخفضَج. 

خسوفَ القمرِد. 

ما الإشـعاعاتُ التـي تسـتعملُها المناظـيرُ . ٥
الفلكيـةُ لجمـعِ بياناتٍ حـولَ درجـةِ الحرارةِ 

؟ ها الكوكبُ التي ينتجُ
الأشعةُ فوقَ البنفسجيةِأ. 
موجاتُ الرادارِ ب. 
موجاتُ الراديوج. 
الأشعةُ تحتَ الحمراءِد. 

٦ .: تكونُ ظلالُ الأجسامِ أطولَ في فصلِ
الصيفِأ. 
 الشتاءِب. 
الربيعِج. 
الخريفِد. 



   
      
       

  

      
     
     
    

   
ملتُها في كلِّ درسٍ علىَ ورقةٍ  ألصـقُ المطويّاتِ التي عَ
اةٍ. وأستعينُ بهذهِِ المطوياتِِ على مراجعةِ ما  كبيرةٍ مقوّ

  . تُهُ في هذا الفصلِ تعلّمْ


  ُ

            


 
    


 

 

.  ...................................  هيَ دورةُ الأرضِ حولَ الشمسِ 

ى ... مَّ ِ أوْ أكثرَ تُسَ  قوةُ التجاذبِ التي تنشأُ بينَ كتلتينْ 
. ................................

ها. نتجُ عنْ دورانِ الأرضِ حولَ محورِ  .........................  تَ 

 تسبّبُ جاذبيةُ القمرِ حدوثَ ................................... . 

الصـورَ   ُ ويكـبرّ الضـوءَ  يجمـعُ  ي  الـذِ  الجهـازُ  
والنجـومِ الأجـرامِ  رصـدِ  في  ويُسـتخدمُ 

ى ................................... . يُسمَّ

، ومـن ذلـكَ الأرضُ   ................................كلُّ شيءٍ موجـودٌ 
. والكواكبُ والنجومُ والفضاءُ   

   

 

 
  
 

  


   

 

   



  
  

  



   

   

 

        









ا بما يكفـي ليبقـى الجليد على    أسـتنتج. أن يكـون بـاردّ
القمـر، ويمكـن أن يوجد الجليد فـي المناطق التي يصل 

إليها القليل من أشعة الشمس.
  الكتابـة التوضيحيـة. قد يستشـهد الطـلاب المؤيدون 
لبرامج الفضـاء بمزايا هذه البرامج، ومنها رصد الأحوال 
الجويـة، والتغيـرات المناخيـة واستكشـاف الكـون. أما 
الذيـن يعارضـون هـذه البرامج فقـد يذكـرون أن التعليم 
والعمـل يجـب أن يكـون لهمـا أولويـة علـى مثـل هـذه 

البرامج.

  أتواصل. يظهـر القمر بأطوار مختلفة نتيجـة لتغير موقعه 
بالنسبة للشمس والأرض، وما نراه من جزء القمر المضاء 
ى "طور  د شـكله، والشكل الذي يظهر فيه القمر يُسمّ يحدّ

القمر".
اد    التفكيـر الناقـد. لتوفير غاز الأكسـجين والغـذاء لروّ
الفضاء، وامتصاص ثاني أكسـيد الكربون، وتنفيذ العديد 
مـن التجـارب، ومعرفـة هـل تنمـو النباتات فـي الفضاء 

بطريقة أفضل.

ر البيانات. كسوف الشمس.  أفسّ

المعلومـات  يسـتعملوا  أن  الطـلاب    علـى 
الواردة في الفصل للإجابة عن الأسئلة.

 ينتـج عن ميـل محـور دوران الأرض حول الشـمس الفصول 
الأربعـة. فعندما يدور القمر حول الأرض يتغير موقعه بالنسـبة 
للشـمس، فيحدث بعض الظواهر كالمد والجزر، والكسـوف 

والخسوف، ويظهر بأطوار مختلفة.



أ - الفوهات.  




يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

صف.  ا للأرض كما وُ  (١)  يعمل نموذجً
(٢) يختبر أثر المحور ( الرأسي) العمودي في طول اليوم.

(٣)  يختبر أثر المحور المائل في طول اليوم.
ا لنتائجه. (٤)  يكتب ملخصً

 ينفذ الطالب ثلاث مهامّ بطريقة صحيحة.
 ينفذ الطالب مهمتين بطريقة صحيحة.

 ينفذ الطالب مهمة واحدة بطريقة صحيحة.



  

         
ى  قَ ليبقَ  ما الظروفُ التي يجبُ أن تتحقَّ   
؟ أينَ يمكـنُ أن يوجدَ الجليدُ  الجليـدُ على القمرِ

؟ على القمرِ

 يعـتـقـدُ بـعـضُ الناسِ     
ا  ، ويعتقدُ آخـرونَ أنهَّ أنَّ برامـجَ الفضـاءِ مهمـةٌ
قُ عليها يمكنُ  ا، وأنَّ النقودَ التي تنفَ كلِّفةٌ ماديًّ مُ
ها لتلبيةِ حاجاتٍ أخر. أكتبُ مقالةً  اسـتخدامُ
أقنعُ فيها السلطاتِ المعنيةَ بتأييدِ برامجِ الفضاءِ 

أو معارضتِها.

؟  أصفُ لماذا يظهرُ القمرُ بأطوارٍ مختلفةٍ    

 مـا أهميـةُ زراعـةِ النباتـاتِ في    
؟ محطاتٍ فضائيةٍ

 ما الظاهرةُ الفلكيةُ التي تسبِّبها     
مواقـعُ الشـمسِ والقمـرِ والأرضِ في الصـورةِ 

؟ أدناهُ







 

ـدثُ نتيجـةَ   مـا الظواهـرُ التـي تحَ
والقمـرِ  الأرضِ  مـنَ  كلٍّ  دورانِ 

؟ ما وحولَ الشمسِ حولَ محوريهْ

  
يَلانُ محورِ الأرضِ في طولِ  فُ كيفَ يؤثرُ مَ أتعرّ 

. اليومِ
 

ـا لتمثيلِ . ١ ا يدويًّ ، ومصباحً ثِّـلَ الأرضَ أَسـتخدمُ كـرةً لتُمَ
. أحـددُ القطـبَ الشـماليَّ وخـطَّ الاسـتواءِ علىَ  الشـمسِ
. أضعُ علامةً بالقربِ منَ القطبِ الشـماليِّ  الكرةِ الأرضيةِ

 .  بالقربِ منْ خطِّ الاستواءِ وعلامةً أخرَ

أسـلطُ ضوءَ المصبـاحِ في غرفةٍ معتمةٍ عـلى الكـرةِ بزاويةٍ . ٢
 . دُ المناطقَ المضاءةَ منَ الأرضِ ٩٠ ْ، وأحدّ

، أستعملُ . ٣ يَلانٍ آخرَ لمحورِ الأرضِ أكررُ الخطوةَ الثانيةَ بمَ
طًا لتحديدِ المناطقِ المضاءةِ الجديدةِ.   نَقَّ خطًّا مُ

 
مـا كانَ المحـورُ بشـكلٍ قائمٍ أوْ  ← أقـارنُ طـولَ اليومِ عندَ

ي. . أفسرُ نتائجِ بشكلٍ مائلٍ

    
      

ب- الأراضي المرتفعةُ أ - الفوهاتُ 
د- البحارُ القمريةُ  جـ - الجبالُ القمريةُ 

         








صفحة  ٣٦ - ٤٥

يوضـح كيفيـة تمييـز الكوكب بمراقبـة حركته بالنسـبة  �
للنجوم من حوله.

ن مـن العديـد مـن  � يوضـح أن النظـام الشـمسي يتكـوّ
ا بفعل الجاذبية. الأجرام التي ترتبط معً













 




صفحة  ٤٦ - ٥٥

د بعض خصائص النجوم. � يحدّ

يصنّف المجرات بناء على خصائصها. �

ـح الانفجـار العظيـم والطريقة التي تشـكلت بها  �  يوضّ
الأرض وغلافها الجوي 












 منظم تخطيطي ١٠

مهارة القراءة
المقارنة



مهارة القراءة
  منظم تخطيطي ١١ التصنيف



عُ إِلى: www.obeikaneducation.com * المدة الزمنية للدرس تتراوح بين ٧٠- ٩٠ دقيقة.   أرجِ    








صفحة  ٣٦ - ٤٥

يوضـح كيفيـة تمييـز الكوكب بمراقبـة حركته بالنسـبة  �
للنجوم من حوله.

ن مـن العديـد مـن  � يوضـح أن النظـام الشـمسي يتكـوّ
ا بفعل الجاذبية. الأجرام التي ترتبط معً













 




صفحة  ٤٦ - ٥٥

د بعض خصائص النجوم. � يحدّ

يصنّف المجرات بناء على خصائصها. �

ـح الانفجـار العظيـم والطريقة التي تشـكلت بها  �  يوضّ
الأرض وغلافها الجوي 










التخطيط 
المسبـــق

هوا ضوء المصباح نحو عيون زملائهم  ذكر الطلاب ألاّ يوجّ
مباشرة.

التخطيط 
المسبـــق

ر ورقة رسم بياني لتساعد الطلاب على عمل رسوم  وفّ
حسب مقياس مناسب.

الزمن: ١٥ دقيقة  ص: ٤١

مجموعة صغيرة  جميع الطلاب  مجموعة ثنائيةفراد

ر لكل طالب نسخة من الشكل في صفحة ٣٧ مكبرة بحجم  وفّ
A3 صفحة

التخطيط 
المسبـــق

ح  يـوضّ ا  نمـوذجً يعمــل  الهـدف: 
للنجوم  الــظــاهــريــة  ــات  ــرك الح

والكواكب.

يفـسر  ـا،  نموذجً يعمـل  المهـارات: 
البيانات، يقارن، يستنتج.

مـن  قطـع   ٤ والأدوات:  المـواد 
الصلصال، ٤ كرات زجاجية.

ا،  نموذجً يعمل  الهــدف: 
النظام  كواكب  حجوم  يبين 

الشمسي ويقارن بينها. 

الأرقام،  يستعمل  المهارات: 
ا، يقارن. يعمل نموذجً

آلة حاسبة،  المواد والأدوات: 
رسم  ورقة  ــاص،   رص قلم 

بياني، فرجار.

الزمن: ٢٠ دقيقة أستكشف  ص: ٤٧
كيف  يبين  ا  نموذجً يعمل  الهدف: 
الظاهري  النجم  سطوع  يختلف 

باختلاف بعده عن الأرض. 
يفسر  يقيس،  يلاحظ،  المهارات: 

البيانات.
المواد والأدوات: مصباحان كهربائيان 
مسطرة  كبير،  والآخر  صغير  أحدهما 

مترية.

ا  نموذجً يعمل  ــدف:  اله
الكون  تــوســع  يــوضــح 
بين  ــة  ــاف ــس الم وزيـــــادة 

المجرات.
ا،  نموذجً يعمل  المهارات: 
يلاحظ،  يجرب،  يقيس، 

يستنتج.

المواد والأدوات: بالون لونه فاتح، شريط قياس متري

التخطيط 
المسبـــق

ر بالونات  ر بالونات من الحجم المتوسط ووفّ وفّ
احتياطية للطلاب لاستخدامها إذا انفجر أحدها



الزمن: ٢٠ دقيقة أستكشف  ص: ٣٧

الزمن: ١٠ دقائق   ص: ٥٣

    
       

      ×

        ×

      ×

       ×

       ×

       ×

     ×

      ×






   ما موقع الأرض في الكون؟

←

اطلب إلـى الطلاب النظر إلى عناوين الـدروس، والمفردات، 
والصـور، وتوقـع ما سـتعرضه هذه الـدروس. ثم اتـل الآيات 
الكريمـة الـواردة في مدخـل الفصل، وشـجع مـن يرغب من 
الطـلاب علـى تلاوتهـا، ووضح لهـم معاني الآيـات بوصفها 

مقدمة لموضوع الفصل.

←

اعمل بالتعاون مع الطـلاب قبل قراءة محتو الفصل، جدول 
ا لوحة كرتونية، ثم ثبتها  التعلـم أدناه بعنوان (الفلك) مسـتخدمً

على الحائط. واقرأ سؤال الفكرة العامة، ثم اسأل: 

كيف تتحرك الأرض؟ �

مـا الشـمس؟ ومـا أوجـه الاختـلاف بينهـا وبـين الأرض  �
والقمر؟

ما عدد النجوم؟ �
جدول التعلم

الفلك
منا؟ماذا نريد أن نعرف؟ماذا نعرف؟ ماذا تعلّ

تقع الأرض في 
النظام الشمسي.

ما عدد كواكب النظام 
الشمسي؟

الشمس نجم.

المجرات مجموعة كبيرة 
ا من النجوم ترتبط  جدًّ

ا بفعل الجاذبية. معً

تمثل الإجابـات في الجدول أعلاه بعض اسـتجابات الطلاب 
المحتملة
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الفرقان

قال تعالى:

 
  

   
 

    

 

 





نظرة عامة إلى المفردات
  اطلب إلـى أحد الطـلاب قـراءة المفردات 
بصـوتٍ عـالٍ أمـام الصـف، ثم اطلـب إلى 
الطلاب إيجـاد كلمة أو اثنتيـن مما تضمنته 
صفحـات الفصـل، واكتبهـا ومعانيهـا على 

لوحة جدارية.

مسـرد  اسـتخدام  علـى  الطـلاب  ع    شـجّ
كـتـــاب  فــي  الــوارد  المصطلحــات 
ف معـانـي المصطلحـات،  الطالــب وتعـرّ

واستخدامها في تعابير علمية.

   
    

خريطةٌ مفاهيميّةٌ للفصلِالاسمُ   


 . أُكملُ الخريطةَ المفاهيميةَ حولَ النظامِ الشمسيِّ والنجومِ والمجراتِ

النظام الشمسي

           
 

ا: حزامَ الكويكباتِ  نُ النظامُ الشمسيُّ أيضً يتضمَّ

والمذنباتِ والشهبَ و  النيازك  .



الكواكبُ الداخليةُ هي عطاردُ و  الزهرة   والأرضُ 
ـنُ المشـتريَ  . الكواكـبُ الخارجيـةُ تتضمَّ والمريـخُ
و  زحل   وأورانوس ونبتون، ولها  أقمار   تدورُ 

حولَها.
 


علمٌ يدرسُ خصائصَ الأجرامِ السماويةِ ونشأتَها والظواهرَ المرتبطةَ بها.



ا بفعلِ  نَ النجومِ ترتبطُ معً   المجرة   مجموعةٌ كبيرةٌ مِ

ـنْ  ا مِ ءً  جـز نْ نـر نسـتطيعُ أَ . و بيـةِ ذ الجا
مجرتِنا   درب التبانة   في السماءِ ليلاً، وهي   لولبية   

. الشكلِ



نَ الغازاتِ الملتهبةِ المترابطةِ    النجم   كرةٌ ضخمةٌ مِ

ى  ، وتطلقُ الضوءَ والحرارةَ من ذاتِها. تُسمَّ بفعلِ الجاذبيةِ
نَ النجومِ التي تأخذُ شكلاً معينًا في السماءِ  مجموعةٌ مِ

نَ الأرضِ   المجموعة النجمية   كما نراها مِ

نظريـةُ  الانفجـار  باسـتمرارِ  الكـونِ  ـعَ  يدعـمُ توسُّ

ا،  ا وكثيفً العظيـم ، التي تنصُّ على أَنَّ الكـونَ كانَ صغيرً

 ، ، وقـد بـدأَ فـي التوسـعِ فجـأةً ودرجـةَ حرارتـهٍ عاليـةٌ

، وقلَّتْ كثافتُها  فانتشرتْ موادُّ الكونِ في كلِّ الاتجاهاتِ

نَ  ودرجـةُ حرارتِها، وتشـكلتْ منهـا كمياتٌ ضخمـةٌ مِ

ى   السديم  . الغازاتِ والغبارِ تُسمَّ

الضوئية  لقيـاسِ  وحـدةَ   السـنة  العلمـاء  اسـتعملَ 

. المسافاتِ الكبيرةِ بينَ النجومِ
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المملكة العربية السعودية
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المملكة العربية السعودية 


























 




www.obeikaneducation.com








نظرة عامة إلى المفردات 
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أقرأُ الشكلَ

   
. ، ألاحظُ الأحجامَ النسبيةَ للشمسِ والكواكبِ يبينُ الشكلُ التالي الكواكبَ الثمانيةَ في النظامِ الشمسيِّ

ةُ رَ هَ الزُ
دُ  طَارِ عُ

الأرضُ
يخُ رَ المِ

ي شترِ المُ
لُ حَ زُ

أورانُوس

نِبُتون

 

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟. ١ ا إلى الأرضِ أيُّ كوكبٍ أقربُ حجمً
الزهرة. 

؟. ٢ هُ أقربُ إلى الشمسِ أيُّ كوكبٍ مدارُ
عطارد. 

ا؟. ٣ أيُّ كوكبٍ هوَ الأكبرُ حجمً
المشتري. 

، أورانـوس أم  نبتـون؟. ٤ ـهُ الشـمسُ  بصـورةٍ أضعـفَ أيُّ الكوكبيْـنِ تجذبُ
نبتون. 

الاسمُ   

     
   

الاسمُ    مخطَّطٌ تمهيديٌّ للدرسِ

 
. ني على ملءِ الفراغاتِ أستعينُ بكتابي المدرسيِّ ليساعدَ

  

١ .. ، و  القمر  جسمٌ كبيرٌ يدورُ حولَ الكوكبِ    الكوكب   جسمٌ كرويٌّ كبيرٌ يدورُ حولَ نجمٍ

نُ   النظام الشمسـي   من نجمٍ واحدٍ وكواكبَ وأقمارٍ وأجرامٍ أخـر تدورُ كلُّها حولَ هذا . ٢  يتكـوَّ
. النجمِ

٣ .. لَّما زادتْ   كتلة   الكوكبِ تزدادُ قوةُ الجاذبيةِ بينَ الشمسِ والكوكبِ كُ

لّت   قوةُ الجاذبيةِ بينهما.. ٤ لَّما زادَ البُعدُ بينَ الكوكبِ والشمسِ   قَ كُ

نَ القصورِ الذاتيِّ للكواكبِ وقوةِ جذبِ الشـمسِ لها، تبقى الكواكبُ في مسـارٍ . ٥  نتيجـةً لتأثيرِ كلٍّ مِ
. منحنٍ على شكلِ   مدار   حولَ الشمسِ

   

، أو   الكواكب الداخلية  هيَ كواكبُ متقاربةٌ في الحجمِ وتركيبُ . ٦  الكواكبُ الأقربُ إلى الشمسِ
. كلٍّ منها صخريٌّ

نَ الكواكبِ الداخليةِ له   أقمار  ، وليسَ لها   حلقات  .. ٧ قليلٌ مِ

كُ في . ٨ يةٍ تتحرّ يِ المريخِ والمشـتري أجرامٌ صغيرةٌ نسـبيًّا، ذاتُ طبيعةٍ صخريـةٍ فلزّ  تـدورُ بيـنَ مدارَ

ى   الكويكبات  . مداراتٍ حولَ الشمسِ تُسمَّ

  

ى الكواكبُ التي تقعُ بعدَ حزامِ الكويكباتِ   الكواكب الخارجية  .. ٩ تُسمَّ

١٠ .. ى الكواكبَ الغازيةَ العملاقةَ المشتري وزحلُ وأورانوس و   نبتون    تُسمَّ

     
   

الاسمُ    مفرداتُ الدرسِ

  
. ني على ملءِ الفراغاتِ أستعينُ بكتابي المدرسيِّ ليساعدَ

  

١ .. ، و  القمر  جسمٌ كبيرٌ يدورُ حولَ الكوكبِ    الكوكب   جسمٌ كرويٌّ كبيرٌ يدورُ حولَ نجمٍ

٢ ..   النظام الشمسي   نجمٌ وكواكبُ وأقمارٌ وأجرامٌ أخر تدورُ حولَ هذا النجمِ

٣ .. ا في خطٍّ مستقيمٍ كً كِ متحرِّ   القصور الذاتي    بقاءُ الجسمِ المتحرِّ

لُ لها سـحابةٌ تمتدُّ طوليًّا عندَ . ٤ ، وتتشـكَّ نَ الجليدِ والصخرِ تدورُ حولَ الشـمسِ    المذنب   كتلةٌ مِ
نَ الشمس. اقترابِها مِ

، وغالبًا ما يوجدُ بينَ . ٥ رمٌ صغيرٌ نسـبيًّا ذو طبيعةٍ صخريةٍ فلزيةٍ يدورُ حولَ الشـمسِ   الكويكب   جِ

مداري المريخِ والمشتري.
رِ جرم كليًّا عندَ دخولِهِ في الغلافِ الجويِّ للأرضِ . ٦    الشـهاب   المسـارُ الضوئيُّ الناجمُ عن تبخُّ

ها. هِ بسطحِ قبلَ ارتطامِ
٧ .. مٌ يدخلُ الغلافَ الجويَّ للأرضِ ويرتطمُ بسطحِ الأرضِ رْ   النيزك   جِ

نرمقلأقدسأسأ

أظألمذنبشلصل
رلشمتسيكأكون
لأكزينلأبوسظ
زحكوسذروأيسأ
قيوكيمجلغكسم

ممربدكذقفبوأ

عألشهـأبصللأل
رقفوتهـصسببكش
للسييتمذنهـدم

دظيشمكقتقشثس
ألقصورألذأتي

 




يوضح كيفية تمييز الكوكب بمراقبة حركته بالنسـبة  �
للنجوم من حوله.

ن مـن العديد من  � يوضـح أن النظام الشـمسي يتكوّ
ا بفعل الجاذبية. الأجرام التي ترتبط معً


م التخطيطيّ ١١ المنظّ
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. أفترضُ    اسـتخدمُ الأرقـام  أنظرُ إلَى جدولِ أقطـارِ الكواكبِ

ـرَ الأَرضِ يسـاوي ٢  طْ قُ أنَّ  بيِّـنُ  يُ ـةَ نمـوذجَ مقيـاسٍ  ثمّ أنَّ 
سـم. أحسـبُ أقطارَ الكواكبِ الأخـر على هـذا المقياسِ 

. رٍ في قطرِ الأرضِ طْ بِ كلِّ قُ بالسنتمتراتِ بضرْ
   
   
   

  أعمـلُ نموذجًـا.  أرسـمُ علـى ورقـةٍ دائـرةً تمثّـلُ كلَّ كوكبٍ 

طوةِ ١. أرسمُ  تُ بحسـابِها في الخُ ا الأقطارَ التي قمْ مسـتخدمً
، وأكتبُ اسـمَ كلِّ   داخـلَ الدائـرةِ الكبـرَ الدائـرةَ الصغـرَ

 . كوكبٍ لمجاذاة دائرتِهِ

؟  ا الكوكبُ الأصغرُ ؟ مَ ا الكوكبُ الأكبرُ أقارنُ.  مَ  

   
   
   

رٍ  طْ رٌ يسـاوي ٠٫٤ منْ قُ طْ    أكبـرُ قمرٍ في النظامِ الشمسـيِّ لـهُ قُ

ا إلى هذا القمرِ؟ . أيُّ الكواكبِ الداخليّةِ أقربُ حجمً الأرضِ

أقطارُ الكواكبِ مقارنةً بقطرِ الأرضِ

)الكوكبُ رِ الأرضِ طْ رُ (مضروبًا في قُ طْ القُ

رِ الأرضِ عطاردُ  طْ ٠٫٣٨ × قُ

ةُ رَ هَ رِ الأرضِ الزُّ طْ ٠٫٩٥ × قُ

رِ الأَرضِ الأرضُ  طْ ١ × قُ

يخُ  رِّ رِ الأَرضِ المِ طْ ٠٫٥٣ × قُ

ترِي  شْ رِ الأرضِ المُ طْ ١١٫٢ × قُ

لُ  حَ رِ الأرضِ زُ طْ ٩٫٥ × قُ

رِ الأرضِ أورانُوس طْ ٤٫٠ × قُ

رِ الأرضِ نِبْتون طْ ٣٫٩ × قُ

   
   
   
   

   
آلةٍ حاسبةٍ• 
قلمٍ • 
ورقةٍ • 
فرجارٍ • 
جدولِ بياناتٍ• 

    

   

الرسمِ المبيَّنِ أدناهُ• 
٤ قطعٍ منْ الصلصالِ • 
٤ كراتٍ بلاستيكية• 

        
نُ فرضيةً وِّ كَ أُ

ها  و بعضُ النقـاطِ المضيئةِ في السـماءِ في أثنـاءِ الليلِ وهي تتحـركُ بعضُ تبـدُ
ا؟ أكتبُ  مً . كيفَ يمكنُ أنْ نعرفَ إنْ كانَ هـذا كوكبًا أو نَجْ بالنسـبةِ إلى بعـضٍ

مُ المرئيُّ كوكبًا فإنَّه سيبدو ...". رْ : "إذا كانَ الجِ عٍ إجابتِي في صورةِ توقُّ
 
 
 
 

أختبرُ فرضيّتِي

 ، ا. أعملُ نسخةً منَ الرسمِ المجاورِ    أعملُ نموذجً

بِّتَ الكراتِ فـي مواقعِ  ثَ وأسـتعملُ الصلصـالَ لأُ
النجومِ الثلاثةِ.

   أثبتُ كرةً فـي موقعِ الكوكب (س) على مداره في 

ا مـنْ موقـعِ الأرضِ إلى  شـهرِ مارس. أرسـمُ خطًّ
موقـعِ الكوكبِ ( س) في مـارس. أمدُّ الخطَّ حتى 
، وأضعُ رقمَ (١) في هذا  يصلَ إلى مستو النجومِ
، ليمثّلَ الموقـعَ الذي يظهرُ فيـه الكوكبُ  الموقـعِ

. "س" بالنسبةِ إلى النجومِ

طـوةَ السـابقةَ لـكلٍّ منْ مواقـعِ الكوكب  رُ الخُ    أكـرّ

(س) فـي الأشـهرِ مايـو ويونيـو ويوليو وسـبتمبر 
علـى  و"٥"،  و"٤"  و"٣"   "٢" الأرقـامَ  وأضـعُ 

ثّلَ مواقعَ ظهورِ الكوكبِ الشهريةِ. مَ ، لتُ الترتيبِ


      



     
    

أقرأُ الشكلَ

     
ا فقط من مدارِ  ا صغيرً . ويبينُ الشكلُ التالي جزءً المذنباتُ نوعٌ آخرُ منَ الأجرامِ التي تدورُ حولَ الشمسِ

. . ألاحظُ كيفَ يتغيرُ ذيلُ المذنبِ المذنبِ

   






  

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟ . ١ ماذا يمكنُ أن أَستنتجَ عن موقعِ ذيلِ المذنبِ بالنسبةِ للشمسِ خلالَ الجزءِ الموضحِ لمدارِ المذنبِ
ا عن الشمس.  ا يتجه ذيل المذنب مبتعدً دائمً

 

؟. ٢ نِ ذيلِ للمذنبِ ما سببُ تكوِّ
تسخن أشعة الشمس جليد المذنب، فينصهر مشكلاً سحابة من غاز وغبار.  

 

الاسمُ   



     

 

لِ اختبارُ الدرسِ الأوّ الاسمُ   

      
  

مـا الخاصيتـانِ اللتـانِ تبقيـانِ الكواكبَ في . ١
مداراتِها؟

ها وحولَ الشمسِأ.  دورانُها حولَ محورِ
الجاذبيةُ والمغناطيسيةُب. 
الجاذبيةُ والقصورُ الذاتيُّج. 
 القصورُ الذاتيُّ والمغناطيسيةُد. 

؟. ٢ نِ النيازكِ فيمَ تختلفُ الكويكباتُ عَ
النيازكُ أصغرُ بكثيرٍ منَ الكويكباتِأ. 
تدورُ الكويكباتُ حولَ الأرضِب. 
، في حينِ ج.   الكويكباتُ كراتٌ صغيرةٌ منَ الجليدِ

أن النيازكَ أجرامٌ صخريةٌ أو معدنيةٌ
 تنتقـلُ معظـمُ النيـازكِ بيـنَ مـداراتِ المريـخِ د. 

والمشـتري، فـي حيـن تـدورُ الكويكبـاتُ فـي 
المناطقِ الداخليةِ والخارجيةِ للنظامِ الشمسيِّ

؟. ٣ ما وجهُ التشابهِ بينَ المشتري وزحلَ

 يصنفان منَ الكواكبِ الخارجيةِ أ. 

يصنفان منَ الكواكبِ الداخليةِب. 

ا منَ الشمسِج.   يدوران في مداراتٍ قريبةٍ جدًّ

 تركيبُهما صخريٌّد. 

أيُّ الكواكـبِ الداخليةِ في النظامِ الشمسـيِّ . ٤
؟ أقربُ إلى الشمسِ

الزهرةُأ. 

عطاردُب. 

الأرضُج. 

المريخُد. 

         

. أوضحُ كيفَ يمكنُني تحديدُ  . يبينُ الجدولُ المقابلُ درجاتِ الحرارةِ لعددٍ منَ الكواكبِ التفكيرُ الناقدُ
نِ الشمسِ باستعمالِ المعلوماتِ  ترتيبِ بُعدِ هذه الكواكبِ عَ

. الواردةِ في هذا  الجدولِ
درجةُ الحرارةِالكوكبُ

-١٤٠سْزحلُ
-٢٠٠ سْنبتون

-١٢٣إلى-٣٧ سْالمريخُ

-١٩٥سْأورانوس








ـ




 يوضح كيفية تمييز الكوكب بمراقبة حركته بالنسبة للنجوم    �
من حوله.

ن مـن العديد من الأجرام    � ح أن النظام الشمسـي يتكوّ  يوضّ
ا بفعل الجاذبية. التي ترتبط معً

 
← 

ناقش الطلاب حول أجرام مختلفة في الفضاء. وقد يناقشون  �
ا عامة كالمذنبات. ثم اسألهم:  دة كالمريخ أو أجرامً ا محدّ أجرامً
أي هـذه الأجرام يـدور حول الشـمس؟ اكتـب الإجابات 
على السـبورة. إجابـات محتملة: الكواكـب، والكويكبات، 
والمذنبات أجرام في الفضاء. تدور الكواكب حول الشمس. 

هل للكواكب أقمار تدور حولها؟ نعم، للعديد من الكواكب  �
أقمار تدور حولها. 

وجـه انتبـاه الطـلاب إلـى السـؤال المكتوب تحـت « أنظر 
وأتساءل»، ثم اسأل:

كيـف يمكـن أن تميز بـين النجـم والكوكـب؟ إجابات  �
محتملة: الكواكب تدور، في حين لا تبدو النجوم كذلك. 
وتظهر معظـم الكواكب كأقراص عندمـا تنظر إليها من 
خلال المنظار الفلكي، أما النجوم فتظهر كنقاط ضوئية.

 اكتب الأفكار على السبورة، وانتبه إلى أي مفاهيم شائعة غير 
صحيحة قد تكون لديهم، وعالجها في أثناء سير الدرس.




ه النقاش حول ما تعلمه الطلاب حتى الآن عن الأرض والقمر والشمس.  وجّ
ا ما  اسأل الطلاب ما الأجرام الفضائية الأخر التي يعرفونها؟ واسألهم أيضً
الكواكب الأخر التي يعرفونها؟ وشجعهم على المقارنة بين تلك الكواكب 

و الأرض. ثم اسأل: 

كيف تميز بين الكوكب و القمر؟ • 

فيم يختلف الكويكب عن الكوكب أو القمر؟• 
ما الكواكب الأخر في النظام الشمسي التي تشبه الأرض؟ وما الكواكب 

التي تختلف عنها ؟ وفيم تختلف؟



 

 

                  
               

         

    









التخطيـط المسـبق  انسـخ نسـخة من الشـكل فـي الخطوة ١ 
ص٣٧ مـن كتـاب الطالب،  مكبرة بحجـم صفحة A3 ووزعه 

على الطلاب.

الهـدف  تظهر كل مـن النجوم والكواكب من سـطح الأرض 
في صورة نقاط مضيئة في السـماء. ومن طرائق تمييز الكوكب 
عـن النجم مراقبة حركة الأجرام؛ إذ تبدو الكواكب أنها تتحرك 
عبر السـماء، في حين لا تبدو النجوم تتحرك. سيفسـر الطلاب 
في هذا النشاط لماذا تبدو الكواكب تتحرك بطريقة تختلف عن 

غيرها من الأجرام؟

استقصاء مبني

أكـون فرضية. فرضيـة محتملـة: إذا كان الجـرم المرئـي فـي 
السماء كوكبًا فإن حركته ستبدو مختلفة عن حركة النجوم التي 

تظهر حوله في السماء.

  أفسـر البيانات. مـن مارس إلى مايـو : يتحرك الكوكب   
س إلى اليسـار، ومن مايو إلى يونيـو : يغير الكوكب س 
الاتجاه ويبدو أنه يتحرك قليلاً إلى اليمين. ومن يونيو إلى 
يوليو : يتحـرك الكوكب س أبعد إلى اليمين، ومن يوليو 
إلى سـبتمبر: يغير الكوكب س الاتجاه ثانية ويتحرك إلى 

اليسار.

  أسـتنتج. يتحرك الكوكب فـي اتجاه معين بالنسـبة إلى   
النجـوم التـي تبدو ثابتـة حوله ، وأحيانًا يبـدو أنه يعكس 

اتجاه حركته نسبة إلى النجوم نفسها.

 ه استقصاء موجّ
سـيظهر نمط الحركة نفسـها إذا تم الرصد خلال الفترة الزمنية 

نفسها، ولكن سيكون الأثر أقل.

استقصاء مفتوح

اطلـب إلـى الطـلاب البحث فـي موضـوع الحركـة الظاهرية 
للنجوم.

هل تظهر النجوم في الأماكن نفسها في السماء، أو هل يبدو أن 
بعضها يتحرك؟

 فرادي ٢٠ دقيقة



 يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

ذ خطوات عمل النموذج بطريقة مرتبة ومنظمة.    (١) ينفّ
ـر البيانـات بوصف حركة الكوكب بالنسـبة للنجوم  (٢) يفسّ

في فترة زمنية محددة. 
(٣) يقـارن بيـن تغير موقع الكواكب نسـبة إلـى مواقع نجوم 

محددة بدقة. 
(٤)يستنتج الفرق بين الكوكب والنجم.

 ينفذ ثلاث مهام بصورة صحيحة.
 ينفذ مهمتين بصورة صحيحة.

 ينفذ مهمة واحدة بصورة صحيحة.
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أقرأ وأتعلم 

الفكـرة الرئيسـة  اطلب إلى الطـلاب النظر إلى الأشـكال في 
الدرس، و توقع ما سيتعلمونه في أثناء القراءة .

، واطلـب إلى الطلاب  مفردات اقـرأ المفـردات بصـوتٍ عالٍ
ن الإجابات على  أن يسـتنتجوا تعاريـف لهـذه المفـردات، دوّ

السبورة  ثم دعهم يتحققوا من هذه التعاريف ويعدلوها.

مهارة القراءة  التصنيف

اطلب إلى الطلاب تعبئة 
التخطيطي ١١،  المنظـم 

فـي أثنـاء قـراءة كل صفحتين من الـدرس، ويمكن الاسـتعانة 
بأسئلة «أختبر نفسي».



←

ذكر الطلاب بمناقشاتهم عن الأجرام الموجودة في الفضاء في 
أثناء تقويم المعرفة السابقة. ثم اسأل:

كيف يختلف تصنيف الأجرام التي تدور حول الشـمس عن  �
الأجـرام التي لا تدور حول الشـمس؟ الأجـرام التي تدور 
حول الشـمس جزء من النظام الشمسي. بينما الأجرام التي 

ا من هذا النظام. لاتدورحول الشمس ليست جزءً




 إن جاذبيـة الكوكب فـي أثناء دورانه حول النجمِ تجعل هذا النجم يتذبذب. 
ويسـتطيع علمـاء الفلـك ملاحظة التذبـذب مباشـرة أو ملاحظـة التغير في 
الأطوال الموجية للأشعة الصادرة عنه. يقع أحيانًا مدار الكوكب بين الأرض 
ونجمه، ويحجب الكوكب ضوء النجم، ويستطيع علماء الفلك الكشف عن 
خفـوت ضوء النجم. ويمكن أن يشـاهد علماء الفلـك الكوكب يدور حول 

نجم آخر. وقد  اكتشف ١٧٠ كوكبًا خارج المجموعة الشمسية حتى الآن.
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 . قامَ الإنسـانُ بدراسـةِ النجومِ قبلَ اختراعِ المنظارِ الفلكيِّ بفترةٍ طويلةٍ
مـا رصدَ السـماءَ في الليـلِ لاحظَ أنَّ بعضَ الأجـرامِ الفلكيةِ تغيّرُ  وعندَ
اها الفلكيّونَ  ، وقدْ سمَّ ها في السماءِ بالنسبةِ إلى الأجرامِ الأخرَ مواقعَ

 . ا الأجسامُ السيارةُ ، وهيَ مأخوذةٌ منْ كلمةٍ يونانيةٍ معناهَ الكواكبَ

. والقمرُ جسمٌ يدورُ حولَ  مٍ يٌّ كبيرٌ يدورُ حولَ نَجْ وِ رَ والكوكبُ جسمٌ كُ
نُ  . ويتكوّ . والكواكـبُ والأقمارُ أجزاءٌ مـنَ النظامِ الشمسـيِّ الكوكـبِ
  - وكواكبَ وأقمارٍ وأجرامٍ أخرَ مٍ -هوَ الشمسُ النظامُ الشمسيُّ منْ نَجْ

. نا الشمسيِّ قمر أوْ أكثرُ . ولكواكبِ نظامِ مِ تدورُ كلُّها حولَ هذا النَّجْ

  
. والجاذبيةُ التي تسـبِّبُ  ةً في الفضاءِ الجاذبيةُ قوةٌ تربطُ بينَ الأجرامِ كافّ
ي الكواكبَ في مداراتِها  بقِ ها التي تُ سقوطَ الأجسامِ علَى الأرضِ هي نفسُ
؛ فكلَّما زادتْ  . ومقـدارُ قوةِ الجاذبيةِ يعتمدُ علَـى الكتلةِ حولَ الشـمسِ
كتلةُ أيِّ جسـمينِ زادتْ قوةُ الجاذبيـةِ بينَها. وينطبقُ ذلكَ علَى الأجرامِ 
 . . ومن ذلكَ الجاذبيةُ بينَ الشمسِ وأيِّ كوكبٍ منَ الكواكبِ السـماويةِ

دُ بينَ أيِّ جسـمينِ قلَّ مقدارُ  ؛ إذ كلَّما زادَ البُعْ رٌ ا عامـلٌ مؤثِّ ـدُ أيضً والبُعْ
ما. ومن ذلكَ اختلافُ الجاذبيةِ بينَ الشمسِ وكواكبِ  قوةِ الجاذبيةِ بينَهُ

. المجموعةِ الشمسيةِ بسببِ اختلافِ بُعدِ الكواكبِ عنِ الشمسِ

       









ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات الطلاب وفقً

دعـم إضــافي  يسـتطيع الطـلاب توضيح لماذا تسـير الكواكب في 

مـدارات بـدلاً من خطوط مسـتقيمة. اطلب إليهم عمل نموذج يبيّن سـلوك 
الكوكب حول الشمس باستعمال كرتين بوصفهما نموذجين. 

إثـــــــــراء  اطلـب إلـى الطـلاب البحث فـي كل مـن نموذجي 

الأرض مركـز الكـون ،والشـمس مركـز للنظام الشمسـي، من حيـث بداية 
ظهـور كل منهمـا. ثم اطلب إلى الطـلاب تبني وجهة دفاع عـن النموذج أو 

معارضته. يمكنهم عرض ذلك بتقرير شفهي أو كتابي.





 المريخ والزهرة. 

←

اطلب إلى الطلاب الرجوع إلى الشكل ص ٣٩، ثم اسألهم:

مـاذا يحدث للمسـافات بـين الكواكب كلـما زاد بعدها عن  �
ا. الشمس؟ تزداد وتصبح مداراتها أكثر تباعدً

أيهما يستغرق وقتًا أطول لإكمال دورة واحدة حول الشمس:  �
الأرض أم نبتـون؟ ولماذا ؟ نبتون؛ لأن المسـافة التي يقطعها 
ا من المسـافة التـي تقطعها  ليكمـل دورة واحـدة أكثـر كثيرً

الأرض؛ وذلك لأن نبتون أبعد من الأرض عن الشمس.

←

الكوكب: أصـل الكلمة Planet باللغة الإنجليزية اشـتق من 
كلمـة يونانيـة تعنـي ( النجم السـيار)، وفي اللغـة العربية جرم 

يدور حول الشمس ويستضيء بضوئها.

القمر اسـأل الطلاب لماذا نقول أحيانًا «شـهر قمري»؟ القمر 
يمر بجميع أطواره خلال شهر تقريبًا. 

النظام الشمسـي نظام ينسـب إلى الشـمس، وهو نظام يشتمل 
علـى كواكـب وأقمـار وأجـرام أخر كلهـا تدور حـول نجم 

الشمس.

القصـور الذاتي وضح للطلاب أن القصور يعني عدم القدرة، 
أي أن الجسـم غير قادر على تغيير حالتـه الحركية أو « مقاومة 

التغيير أو الحركة»

 إجابات «أختبر نفسي»
عطارد، الزهرة، الأرض، المريخ، المشـتري، زحل، • 

أورانوس، نبتون.

تكـون قوة الجاذبية الشمسـية عنـد عطارد • 
أكبر؛ لأن عطارد أقرب إلى الشمس من زحل.

هِ هـو  ـي الكوكـبَ فـي مـدارِ بقِ العامـلُ الثانـي الـذي يُ
ا في  ى متحركً ؛ أيْ أن الجسمَ المتحركَ يبقَ القصورُ الذاتيُّ
. ويسبِّبُ القصورُ الذاتيُّ حركةَ الكوكبِ في  خطٍّ مستقيمٍ
، بينَما تعملُ جاذبيةُ الشمسِ علَى سحبِه في  خطٍّ مستقيمٍ
 ، ا منْ كتلةِ الكوكبِ ها؛ لأنَّ كتلةَ الشمسِ أكبرُ كثيرً اتجاهِ
ونتيجةً لتأثيرِ القصورِ الذاتيِّ للكوكبِ وجذبِ الَشـمسِ 
، فيسيرُ  له يحدثُ تغيرٌ مسـتمرٌّ فِي اتجاهِ حركةِ الكوكبِ

. فِي مسارٍ منحنٍ علَى شكلِ مدارٍ حولَ الشمسِ

  
شـاهدَ الفلكيّونَ القدمـاءُ الكواكبَ تتحـركُ بينَ النجومِ 
، ثمَّ ظهرَ معَ الزمنِ  ، ولكنَّهم لمْ يعرفوا السببَ في السماءِ

 . تفسيرانِ

نِ القديميْنِ اعتبـرَ أنَّ الأرضَ هـيَ مركزُ  أحـدُ التفسـيريْ
. ووفقَ هذا التفسيرِ فإنَّ الشمسَ والقمرَ والنجومَ  الكونِ

. تدورُ حولَ الأرضِ

ا التفسيرُ الثاني فينصُّ على أنَّ الأرضَ والقمرَ والنجومَ  أمَّ
ـرُ هذا  . ويفسِّ وكواكبَ أخر كلَّها تدورُ حولَ الشـمسِ
. ومعَ ذلـكَ فإنَّ هذا  ـ بصـورةٍ أفضلَ ـ حركـةَ الكواكبِ
؛ لأنَّ أكثرَ الناسِ في  هِ ا عندَ تقديمِ التفسـيرَ لم يكنْ شـائعً
دُّ الأرضَ هيَ مركزَ  ذلكَ الوقتِ لمْ يقبلوا أيَّ فكرةٍ لا تَعُ

. الكونِ

 
          

    

      
         

   

        
         

  


 

        









←

اطلب إلى الطلاب الرجوع إلى صورة كواكب النظام الشمسي في 
صفحة ٤٠ ، ثم اسأل:

إذا أردت أن تقسـم الكواكـب إلى مجموعتـين، فـما هاتـان  �
المجموعتـان؟ يتوقع أن يضع العديد مـن الطلاب عطارد، 
والزهرة، والأرض، والمريخ في مجموعة واحدة، والباقي في 

.مجموعة أخر

ما الأساس الذي بنيت عليه هذا التقسيم؟ إجابات محتملة:  �
الكواكـب الأربعـة الأولى متقاربـة في حـين أن الكواكـب  
الأخر متباعدة. يقسم حزام الكويكبات  النظام الشمسي 

إلى نصفين.

←

ا،  الكويكب  توجد أجرام في الفضاء أصغر من الكوكب نسـبيًّ
ا لكلمة كوكب . لذا سميت كويكبات ؛تصغيرً



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات الطلاب وفقً

دعـم إضــافي  مـا الكواكـب الأربعـة الداخلية؟ عطـارد، والزهرة، 

والأرض، والمريخ. 

إثــــــراء  لقـد وصلـت إلى كوكـب غريب، فكيـف يمكن أن 

د ما إذا كان هذا الكوكب كوكبًا داخليًّا، دون معرفة بعده عن الشـمس؟  تحدّ
حجوم الكواكب الداخلية متشـابهة، ومعظمهـا ذات تركيب صخري، ولها 

أقمار قليلة، وهي تدور ببطء حول محاورها، وليس لها حلقات. 



  
    

ةُ والأرضُ والمريـخُ هـي أقـربُ  ـرَ هَ عطـاردُ والزُّ
 . ى الكواكبَ الداخليةَ ، وتسمَّ الكواكبُ إلى الشمسِ
؛ فهيَ متقاربةٌ  وهذهِ الكواكبُ متشابهةٌ إلى حدٍّ كبيرٍ
، وتدورُ  ها صخـريُّ ، وتركيـبُ معظمِ فـي الحجـمِ
. وقليلٌ منْها  ها إلى بعـضٍ في مـداراتٍ قريبـةٍ بعضِ
ها، وليسَ  . وهيَ تدورُ ببـطءٍ حولَ محاورِ لـهُ أقمارٌ
، وكوكـبُ الأرضِ هوَ أكبـرُ الكواكبِ  لهـا حلْقاتٌ

 . الداخليةِ

   
. أجـرامٌ صغيـرةٌ نسـبيًّا، ذاتُ طبيعـةٍ  يْكبـاتِ وَ الكُ
 . ، تتحركُ في مداراتٍ حولَ الشـمسِ يةٍ صخريةٍ فِلِزّ
كِباتِ بينَ  يْ وَ كِباتِ فـي حزامِ الكُ يْ وَ ويقع معظمُ الكُ
رمُ الأكبرُ في هذا  ي. والجِ يخِ والمشـترِ رِّ يِ المِ مدارَ
هُ ربعُ قُطْرِ القمرِ تقريبًا.  الحزامِ هوَ سـيريس، وقطرُ
، بينَمـا تتقاطَعُ  لَ حَ كِبـاتِ بعدَ زُ يْ وَ وتقعُ بعـضُ الكُ

 . ها معَ مدارِ الأرضِ مداراتُ بعضِ

رٍ كبيرٍ  وفي السنواتِ الأخيرةِ، قامَ العلماءُ بتجميعِ قدْ
؛ حيثُ أرسلَتْ لنا  منَ المعلوماتِ حولَ الكويكباتِ
المسابرُ الفضائيةُ الصورَ والبياناتِ عنْ هذهِ الأجرامِ 
، مرَّ المسبارُ الفضائيُّ  . وعلَى سبيلِ المثالِ الفضائيةِ
، همـا: جاسـبرا  (جالليـو) بالقـربِ مـنْ كويكبيْـنِ
عـام ١٩٩١م، وأيـدا عامَ ١٩٩٣م. كمـا هبطَ على

يكِبِ إيروس عامَ ٢٠٠١م. وَ الكُ
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ا يبيّـن حجوم كواكب النظام الشمسـي  الهدف يعمـل نموذجً
ويقارن بينها.

المواد والأدوات آلة حاسـبة، قلم رصاص، ورقة رسم بياني، 
فرجار.

  عطارد : ٠٫٧٦ سم ، الزهرة : ١٫٩سم، الأرض: ٢سم، 
المريـخ: ١٫٠٦سـم،  المشـتري: ٢٢٫٤سـم، زحـل: 

١٩سم، أورانوس: ٨سم، نبتون: ٧٫٨ سم.

ر ورق رسـم بياني لتسـاعد الطلاب على رسم النسب    وفّ
والقياسات بصورة صحيحة.

  المشـتري هـو الكوكـب الأكبر، وعطـارد هـو الكوكب 
الأصغر.

  عطـارد أصغر قليـلاً من القمر، ولكنـه الكوكب الداخلي 
ا إلى القمر. الأقرب حجمً

   إجابات «أختبر نفسي»

من الأصغر إلى الأكـبر: عطارد، المريـخ، الزهرة، •  
الأرض. 

تشـبه الكويكبـات الكواكـب فـكل منهما •  
يتكون من صخور فلزية، ويدور حول الشمس.

 ١٥ دقيقةمجموعات ثنائية



رسـوم بيانية: ارسم دائرة على السـبورة لتمثل الشمس، ثم ارسم أربع دوائر 
ا مظللاً  ا قرصً أخر حولها لتمثل مدارات الكواكب الداخلية، وارسـم أيضً
علـى كل مـدار. تـدور الكواكـب حول الشـمس، بعضهـا كواكـب داخلية 
ح  وأخـر كواكـب خارجيـة. يضـع الطـلاب فرضية حـول الشـكل، يوضّ

الشكل المرسوم على السبورة الكواكب الداخلية.

مستو مبتدئ  يسـتطيع الطـلاب تحديد كل كوكب داخلي، سـواء 
بذكره بصوت عالٍ أو كتابته في المكان المناسب على الشكل. 

مستو عادي  يسـتطيع الطـلاب اسـتعمال جمـل قصيرة لتسـمية 
الكواكب الأربعة بالترتيب، وفقا لبعدها عن الشمس.

مستو متقدم  يستطيع الطلاب وصف الكواكب الأربعة باستعمال 
جمـل تامـة، مع ذكر أيهـا يسـتغرق وقتًا أطـول لإكمـال دورة واحدة حول 

الشمس، وأيها يستغرق وقتًا أقل؟ ولماذا؟   
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←

اطلـب إلى الطلاب مراجعة ما قرؤوا عـن الكواكب الداخلية، 
ثم اسأل:

مـا أوجـه الاختلاف بـين الكواكب  الخارجيـة و الكواكب  �
ا مـن الكواكب  الداخليـة؟ الكواكـب الخارجيـة أكـبر كثيرً
الداخليـة، وتتكـون بشـكل أسـاسي مـن غـاز، في حين أن 

سطوح الكواكب الداخلية صلبة.

←

راجـع  مـع الطلاب مفاهيـم الـدروس السـابقة ، واكتب على 
دوران  الفلكـي،  المنظـار  الكـون،  الفلـك،  علـم  السـبورة: 
الأرض حـول محورهـا، طور، الجاذبية، ثـم اطلب إليهم ربط 
هـذه الكلمات بمحتو هـذا الدرس، قد يربـط الطلاب كلمة 

الجاذبية بفكرة أن الشمس تسحب الكواكب نحو المدار. 



 ، إعـادة صياغة الجمل: راجع مع الطلاب مفهوم صياغة جمل بسـيطة، أولاً
اقـرأ المعلومات الـواردة عن المريخ فـي الصندوق ص٤١ بصـوتٍ عالٍ ، 
ا من  : للمريخ فصول، ولكنه أبـرد كثيرً ثـم اذكرهـا بكلماتك الخاصة، مثـلاً
الأرض، وغلافـه الجـوي رقيق. ثم اطلـب إلى الطلاب قـراءة المعلومات 

الواردة في الصناديق في الصفحات ٤٢- ٤٣ بصوت عالٍ .

، ثم  مستو مبتدئ  سـاعد الطلاب على قراءة الفقرات بصوت عالٍ
اسألهم أسئلة يسـتطيعون الإجابة عنها بكلمة واحدة، مثل: ما أكبر كوكب؟ 

المشتري . 

مستو عادي  سـاعد الطلاب على إعادة قراءة الفقرات باستعمال 
جمل قصيرة، مثل: المشتري أكبر كوكب.

مستو متقدم  يسـتطيع الطـلاب إعـادة قـراءة الفقرات باسـتعمال 
جمل تامة، مثل، جاينميد أكبر قمر في النظام الشمسي



  
حـزامِ  بعـدَ  الكواكـبِ  مـنَ   أخـر مجموعـةٌ  هنـاكَ 
ـلَ وأورانُـوس  حَ ي وزُ شـترِ المُ ، تتضمـنُ  كِبـاتِ يْ وَ الكُ
 ، بِتون، وتُعـرفُ هذهِ الكواكبُ بالكواكـبِ الخارجيةِ ونْ
؛  ا عـنْ الكواكـبِ الداخليةِ وهـيَ كواكبُ تختلـفُ كثيرً
ـا،  جومهِ فالكواكـبُ الخارجيـةُ متماثلـةٌ تقريبًـا فـي حُ

. ولـكلِّ واحدٍ منْها  ى الكواكبَ الغازيـةَ العملاقةَ وتسـمَّ
. وهيَ أكبرُ منَ الكواكبِ  يٌّ وغِلافٌ جويٌّ كثيفٌ لـبٌّ فِلِزِّ
ها عنْ  ا بعضُ ، متباعـدً ، وتَـدورُ في مداراتٍ أكبرَ الداخليةِ
، وهيَ  . وهذهِ الكواكبُ لها حلْقاتٌ وأقمارٌ عديدةٌ بعـضٍ
؛ لـذا فاليومُ - زمـن دورةِ الكوكـبِ حولَ  تـدورُ بسـرعةٍ

 . ا على هذه الكواكبِ محورهِ - قصيرٌ جدًّ

، وأكبرُ  ـمٌ جليـديٌّ وراءَ الكواكبِ الخارجيـةِ وهنـاكَ عالَ
. ولسـنواتٍ  كواكبهِ بلوتو الذي يُعرفُ بالكوكبِ التاسـعِ

 •  
 •      
 •    
 •     
 •          

           
 •                 

          
                 

         

 •     
 •      
 •    
 •    
 •                 

             
              
        

           

  

 

 

       









ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات الطلاب وفقً

دعـم إضــافي  أعد قائمة بخصائص الكواكب الداخلية والخارجية 

على بطاقات، واطلب إلى الطلاب تصنيف البطاقات.

إثــــــراء  اطلب إلى الطلاب مناقشـة مـا إذا كان بلوتو كوكبًا. 

ما النتائج التي يمكن أن يستنتجوها؟



←

اطلب إلى الطلاب النظر إلى الصور والأشكال في الصفحات 
٤٢ – ٤٣، واطلب إليهم وصف كل كوكب بإيجاز، ثم اسأل:

قـارن بين صور الكواكب مـن حيث حجومها؟ جميع صور  �
الكواكب من الحجوم الكبيرة.

قـارن بـين حجـوم الكواكب؟ المشـتري ضخـم، أما زحل  �
. وأورانوس ونبتون أقل حجماً من نصف  فأصغر منـه قليلاً

حجم زحل.

اطلـب إلى الطـلاب العودة إلـى الصفحـات ٤٠-٤١ وإعادة 
المناقشة السابقة حول الكواكب الداخلية.

ملحوظة: سمي في شهر أيلول من عام ٢٠٠٦، الجرم الفضائي 
UB313 2003 ، الذي كان يلقب بـ «زينا» أيريس، وسـمي 

قمره (ديسنوميا).

 إجابات «أختبر نفسي»
نبتون، أورانوس، زحل، المشتري. •  

سـتختلف الإجابـات، إجابـات محتملـة: •  
ا.  الكواكـب الخارجية ضخمـة في حين أن بلوتـو صغير جدًّ

وللكواكب الخارجية حلقات، أما بلوتو فليس له حلقات.

               
        

  

عديـدةٍ ثارَ جـدالٌ بيـنَ العلماءِ فـي اعتبارِ بلوتـو كوكبًا 
أم لا وذلـك بسـبب صغـر حجمـه. وفـي عـامِ ٢٠٠٣  
ا أكبـرَ قليلاً بعـدَ مدارِ  ا مشـابهً مً اكتشـفَ الفلكيّـونَ عالَ
ـفَ قمرٌ يـدورُ في هذا  بلوتـو. وفـي عـامِ ٢٠٠٥م اكتُشِ
. وفـي عـامِ ٢٠٠٦م أعـادَ  ـفِ ـمِ الجديـدِ المكتشَ العالَ
أنـه  بلوتـو علـى  تصنيـفَ  العالمـيُّ  الفلكـيُّ  الاتحـادُ 
. .والكوكـبُ القـزمُ كوكبٌ صغيـرُ الحجمِ كوكـبٌ قزمٌ
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←

ناقش مع الطلاب  ما تعلموه حتى الآن حول النظام الشمسـي، 
ثم اسأل:

ما الأشياء التي يمكن أن توجد في النظام الشمسي بالإضافة  �
إلى الشمس والكواكب والأقمار؟ الكويكبات، المذنبات. 


 الإجابـة: يصبح الذيل أطول عند اقترابه من الشـمس، ويصبح 

أقصر عند ابتعاده عنها.

←

ـا سـموا المذنـب  المذنـب أخبـر الطـلاب أن اليونانييـن قديمً
«النجم ذا الشـعر الطويل»، ثم اسـألهم ما سـبب هذه التسمية؟ 

لأن ذيل المذنب  يبدو كشعر يخرج من النجم.

تأكـد مـن فهـم الطـلاب للمعنـى العلمـي لـكل من الشـهاب 
والنيزك.

 إجابات «أختبر نفسي»
الأجرام السـماوية التـي تحـترق في الغلاف الجوي •  

قبـل وصولهـا إلى الأرض تسـمى شـهبًا، والتـي تصـل إلى 
ى نيازك.  الأرض تُسمّ

تدفع أشـعة الشـمس والإشـعاع الشمسي •  
. ا، فيتكون ذيل خلفها يبتعد عن الشمس دائماً السحابة بعيدً




يستطيع الطلاب إنتاج ملصق للنظام الشمسي، يجب أن تتضمن الملصقات 
كل جـرم ذكـر فـي هذا الـدرس، ويمكـن أن يضيفـوا معلومـات توضيحية 
كعناوين لها، وجه الطلاب إلى الاهتمام بمقياس الرسم للكواكب وتوضيح 

مداراتها.



    
 

 ، نَّبُ كرةٌ منَ الجليدِ والصخورِ تدورُ حولَ الشمسِ ذَ المُ
ا على أطرافِ النظامِ الشمسـيِّ  يكونُ المذنـبُ متجمدً
نُ أشـعةُ  الخارجيـة، وعنـد اقترابهِ من الشـمس تسـخِّ
بةِ إلى  لْ هُ منْ حالتِهِ الصُّ لُ ، وتحوِّ نَّبِ ذَ الشـمسِ جليدَ المُ
.كما تسـببُ أشـعةُ  لاً سـحابةً منْ غازٍ وغبارٍ غازِ مشـكِّ
الشـمس تبخيرَ المـوادِّ المتطايرة في السـحابة وبذلك 

 . ا عنِ الشمسِ نّبِ يتّجهُ مبتعدً ذَ يتكون ذيلٌ للمُ

نّباتِ مـنْ منطقةٍ خارجَ مـدارِ بلوتو  ذَ وتأتِي بعـضُ المُ
ى حزامَ كيوبر الذي يحوي ما يزيدُ على ٧٠٫٠٠٠  تُسمَّ

 . يْكباتِ وَ جرمٍ بحجمِ أكبرِ الكُ

رت،  ى سحابةَ أُوْ لُ في منطقةٍ تُسـمَّ نّباتٌ تتشـكّ ذَ وهناكَ مُ
وهيَ منطقةٌ تحيطُ بالنظامِ الشمسـيِّ على مسافةٍ تبعدُ عنِ 

الشمسِ حوالي ٣٠ تريليونَ كم. 

يٌّ صغيرٌ يدخـلُ الغلافَ  الشـهابُ جسـمٌ صخريٌّ أوْ فلزِّ
 ، ه بسـطحِ الأرضِ ، ويحترقُ قبلَ ارتطامِ الجويَّ لـلأرضِ
ا لـمْ يحترقِ  . النيـزكُ إذَ ويظهـرُ كخـطٍّ لامعٍ فـي السـماءِ
ى  الشـهابُ كاملاً، ووصلَ جزءٌ منْهُ إلى الأرضِ فإنَّه يسمَّ
ا. وهناك مواقعُ على سـطحِ الأرضِ تَظْهرُ دليلاً على  يْزكً نَ

 . كِ أَثرِ النَّيازِ
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←

وجـه انتبـاه الطـلاب إلـى الاهتمـام بالمطويات التـي تحتوي 
الصـور وملخصاتهـا، لمراجعـة أهـم الأفكار التـي وردت في 

الدرس.

 


انظر تعليمات عمل المطوية في مصادر المعلم في آخر الدليل.

    
كواكب  إلى  وتقسم  والكواكب  الشمس  الرئيسة:    الفكرة 

داخلية وكواكب خارجية، والأقمار، والكويكبات، والمذنبات،.

 المفردات: الأقمار 

 أصنف 






ولكن  مستقيم،  أفقي  خط  في  الكرة  تتحرك  الناقد.    التفكير 
الجاذبية تسحبها إلى  أسفل، فينحني خط حركتها. يحدث الشيء 

نفسه للكواكب  في أثناء دورانها حول الشمس.

 (ب)   الزهرة
 (ب)   النيازك 

       
شـجع الطـلاب على تحديـد الإيجابيـات والسـلبيات قبل 

اتخاذ موقف مؤيد أو معارض.

 
يمكن تزويد الطلاب بمواد وأدوات مناسبة لعمل النماذج.



دت فيها بعض  ـدّ د الطلاب بصورة للنظام الشمسـي حُ   زوّ
   .أجزائه، واطلب إليهم تحديد الأجزاء الأخر

 اطلب إلى الطلاب تصنيـف الأجرام إلى فئات: أجرام تدور 
حول الشـمس، وأجرام تدور حول أجرام أخر. كواكب داخلية و كواكب 

خارجية. 

 اطلب إلى الطلاب توضيح الأدلة التي تبين أن أجرام النظام 
الشمسـي تدور فعلاً حول الشـمس وليس حول الأرض باسـتخدام الكتابة 

والرسم.
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أقرأُ الشكلَ

      
ى  ، وتسـمَّ بيـنُ الشـكلُ التالـي كيفَ يمكـنُ أن ترتبطَ بعـضُ النجومِ لتأخذَ أشـكالاً معينةً في السـماءِ يُ

. المجموعاتِ النجميةَ

»Ñ£≤dG ºéædG

áYƒª›
ÈcC’G ÜódG

áYƒª›
ô¨°UC’G ÜódG

  

 : أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالشكلِ

؟. ١ في أيِّ مجموعةٍ نجميةٍ يوجدُ النجمُ القطبيُّ
يوجد في مجموعة الدب الأصغر. 

؟. ٢ ني مجموعةُ الدبِّ الأكبرِ على تحديدِ الاتجاهاتِ كيفَ تساعدُ
تساعدني مجموعة الدب الأكبر على تحديد موقع النجم القطبي، أو النجم الشمالي عند ذيل الدب الأصغر.

ا.   ويشير هذا النجم إلى اتجاه الشمال دائمً

الاسمُ   



     
    

مفرداتُ الدرسِالاسمُ   

  
أضعُ رمزَ الكلمةِ أمامَ الوصفِ الذي يمثلُها.

ق. النجمز. السديمد. السنة الضوئيةأ . النجم القطبي

ح. الانفجار العظيمل. اللولبيةب . المجموعة النجمية

ط. الغلاف الجوي البدائيو. درب التبانةج. المجرة

، وتُطلِقُ الضوءَ والحرارةَ من . ١ ا بفعلِ الجاذبيةِ نَ الغازاتِ الملتهبةِ المترابطةِ معً   ق    كرةٌ ضخمة ٌمِ

ذاتِها.

٢ .. نَ الأرضِ نَ النجومِ تأخذُ شكلاً معينًا في السماءِ كما نراها مِ   ب   مجموعةٌ مِ

٣ .. ها الضوءُ في سنةٍ   د    المسافةُ التي يقطعُ

٤ .. نَ الغازاتِ والغبارِ في الفضاءِ   ز  كمياتٌ ضخمةٌ مِ

٥ .. وجينِ والهيليومِ ي الهيدرُ هُ منْ غازَ ، وكانَ يتألّفُ معظمُ نَ بفعلِ الجاذبيةِ الأرضيةِ   ط   تكوّ

٦ .. هُ في السماءِ بتحديد مجموعةِ الدبِّ الأكبرِ ، ويمكنُ تحديدُ   أ   نجمٌ يمثلُ اتجاهَ الشمالِ

٧ .. ا بالجاذبيةِ نَ النجومِ التي ترتبطُ معً   ج   مجموعةٌ كبيرةٌ مِ

٨ .. نا الأمُّ   و   مجرتُ

٩ .. و كالدوامةِ نَ المجراتِ التي تبدُ   ل   نوعٌ مِ

١٠ .. ا، وبدأ في التوسعِ فجأةً ا وكثيفً ما كانَ ساخنًا جدًّ لِ الكونِ عندَ   ح   لحظةُ بدايةِ تشكُّ

    
   

الاسمُ    مخطَّطٌ تمهيديٌّ للدرسِ

  
. ني على ملءِ الفراغاتِ أستعينُ بكتابِي المدرسيِّ ليساعدَ

   

ا بفعلِ   الجاذبيـة  ، وتطلقُ الضوءَ . ١ نَ الغازاتِ الملتهبـةِ المترابطةِ معً ى الكـراتُ الضخمةُ مِ  تُسـمَّ
والحرارةَ من ذاتِها   النجوم  .

 مجموعـةُ الجبّـارِ هـيَ   مجموعة نجمية   تَظهرُ في السـماءِ ليلاً خلالَ فصلِ الشـتاءِ في النصفِ . ٢
. نَ الأرضِ الشماليِّ مِ

 تسـاعدُ مجموعـةُ   الدب الأكبر  على تحديـدِ النجمِ القطبيِّ الذي يدلُّ على اتجاهِ   الشـمال   . ٣
. الجغرافيِّ

ى   السنة الضوئية  .. ٤ يقيسُ العلماءُ المسافةَ في الفضاءِ بوحدةٍ تُسمَّ

   

٥ .. نَ الضوءِ ، ومقدارِ ما يشعُّ مِ نِ الأرضِ هِ عَ يعتمدُ   سطوع   النجمِ على بعدِ

٦ .  . دُ   لون   النجمِ درجةُ الحرارةِ على سطحِ النجمِ تحدِّ

ا من نجـمِ يدِ الجـوزاءِ ذي اللونِ . ٧ زرقِّ   أسـخن   كثيرً جـل الجبـارِ ذو اللونِ الأبيـضِ المُ  نجـمُ رِ
. الأحمرِ

ا هي   الأقزام البيضاء  .. ٨ النجومُ الكبيرةُ هي النجومُ   فوق العملاقة الحمراء  ، والأصغرُ حجمً

٩ .. يعتقدُ العلماءُ أَنَّ للنجومِ   دورات حياة  ؛ حيثُ يُولدُ النجمُ ويمرُّ في مراحلَ عدةٍ ثم يموتُ

، والعاملُ الرئيـسُ الذي يحددُ . ١٠ نَ المراحـلِ ها مِ  تختلـفُ خصائـصُ النجـمِ في كلِّ مرحلةٍ عـن غيرِ
المرحلةَ التي يمرُّ بها النجمُ هي   كتلته  .

، وتمثلُ    ٩٩٫٩%    من كتلةِ . ١١ ، وتشعُّ طاقتَها منذُ ٥ بلايين سنةٍ  الشمسُ نجمٌ   متوسط    الحجمِ
، ويشكلُ الهيدروجينُ    ٩٢%    تقريبًا من مكوناتِها. النظامِ الشمسيِّ








د بعض خصائص النجوم. � يحدّ
يصنّف المجرات بناء على خصائصها. �
ح الانفجار العظيم والطريقة التي تشكلت بها  �  يوضّ

الأرض وغلافها الجوي


 

م التخطيطيّ ١٠ المنظّ
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ى  ه تقريبًـا، وأحافظُ علَ   أعمـلُ نموذجًـا.  أنفـخُ بالونًا إلى ثلـثِ حجمِ

هـا. وأطلبُ إلَى زميلِي رسـمَ ثــلاثِ  فوهـةِ البالونِ مغلقـةً دونَ ربطِ
. ى البالونِ نقــــاطٍ ( أ، ب، جـ) علَ

  أقيـسُ  أطلبُ إلَى زميلِي قياسَ محيطِ البالونِ منْ منتصفِه باسـتخدامِ 

. وأسجلُ  ، وقياسَ المسافةِ بينَ كلِّ زوجينِ منَ النقاطِ الشريطِ المتريِّ
 . نتائجَ القياسِ

   
   

ا حـدثَ للمسـافةِ بينَ    أجـرب.  أنفـخُ البالـونَ إلَى نصفِـه تقريبًـا. ماذَ

 ، ؟ أطلـبُ إلَى زميلِي قياسَ المسـافةِ بينَ كلِّ زوجٍ مـنَ النقاطِ النقـاطِ
 . وتسجيلَ نتائجِ القياسِ

   

بالون• 
شريط قياس متري• 
قلم تخطيط• 

   
   

؟ ا حدثَ للنقاطِ عندَ نفخِ البالونِ ألاحظ.  ماذَ  

   
   
   

 عندَ نفخِ  ي النقاطُ الأخرَ و لِـ   أسـتنتجُ.  لـو افترضتُ أنِّي أقـفُ علَى واحدةٍ منَ النقاطِ الثلاثِ فكيفَ تبدُ

؟ البالونِ
   
   

    


     

            

عُ أتوقَّ

؟  م ما بالنظـرِ إليه منَ الأرضِ  السـطوعِ الحقيقيِّ لنَجْ دَ هـلْ يمكنُ معرفةُ مَ
ا عنّا  ا جدًّ مُ الساطعُ بعيدً رْ ا كانَ الجِ أكتبُ إجابتي في صورةِ توقعٍ كالآتي: "إذَ

فسوفَ ... ".
 
 
 

عي أختبرُ توقُّ

 ، يْـنِ المضيئيْنِ . يحمـلُ تلميـذانِ المصباحيْنِ الكهربائيَّ   ألاحظُ

ي يقومُ  ظِ الذِ لاحِ دِ متريْنِ منِّي. وأقومُ بدورِ المُ عْ ى بُ ويقفـانِ علَ
؟ كيفَ  . هلْ أحدُ المصباحيْنِ أسطعُ منَ الآخرِ بتسـجيلِ ما يراهُ

؟ يمكنُ معرفةُ ذلكَ
   
   

ي يحمـلُ المصبـاحَ الصغيرَ إلى  . يقتـربُ التلميـذُ الـذِ   ألاحظُ

ي يحملُ المصباحَ  مسافةِ ٠٫٥ مترٍ منِّي، بينَما يبتعدُ التلميذُ الذِ
. هلْ يظهـرُ أحدُ  ـا أراهُ . أسـجلُ مَ الكبيـرَ إلـى مسـافةِ ٨ أمتـارٍ
هما؟ ؟ كيفَ تغيَّرَ سطوعُ المصباحيْنِ لي الآنَ أسطعَ منَ الآخرِ

 
 
 

   

صغيرٍ •  كهربائيٍّ  مصباحٍ 
(يدوي).

مصبـاحٍ كهربائيٍّ كبيرٍ . • 
ةٍ . مسطرةٍ متريَّ

صغيرٍ  كهربائيٍّ  مصباحٍ 



    
    

أقرأُ الصورةَ

   
. ويبينُ الشكلُ  نَ الشمسَ هِ الذي كوّ ، بدأتْ في السديمِ نفسِ نا الشمسـيُّ عبرَ مراحلَ مختلفةٍ تشـكلَ نظامُ

 . ، وتشيرُ الأرقامُ فيه إلى تسلسلِ مراحلِ تشكلِ النظامِ الشمسيِّ نا الشمسيُّ نَ نظامُ التالي كيفَ تكوَّ

     

           


       
      

  

أجيبُ عنِ الأسئلةِ التاليةِ المتعلقةِ بالصورةِ: 

؟. ١ ما الموادُّ التي يتكونُ منها النظامُ الشمسيُّ
كتل من الغبار والغاز. 

؟. ٢ ما العملياتُ التي تعملُ على نقلِ تلكَ الموادِّ إلى النظامِ الشمسيِّ
الدوران والانكماش. 

؟. ٣ ى الأجرامُ الأوليةُ التي تحيطُ بالشمسِ ماذا تُسمَّ
الكواكب الأولية. 

كيفَ تغيرتِ الشمسُ ما بينَ المرحلةِ ٢ والمرحلةِ ٣؟. ٤
ا.  كبرت وأصبحت أكثر سطوعً

الاسمُ   



  –  
 

الاسمُ   اختبارُ الدرسِ الثاني

مـن . ١ نجمـانِ  الجبـارِ  ورجـلُ  الجـوزاءِ  يـدُ 
، وعرفَ العلمـاءُ أَنَّ رجلَ  مجموعـةِ الجبارِ

: ها سخونةً بسببِ الجبارِ أكثرُ
هُ الشمسُأ.  أنه يشعُّ اللونَ نفسه الذي تشعُّ

.ب.  ا أحمرَ ا عملاقً أنه يصنفُ بوصفه نجمً

أنه أكبرُ من يدِ الجوزاءِج. 

هُد.  لونِ الضوءِ الذي يشعُّ

يبدأُ النجمُ ككرةٍ مـن دقائقِ الغبارِ والغازاتِ . ٢
 : ا بواسطةِ المرتبطةِ معً

القصورِ الذاتيِّأ. 

الطاقةِ الحراريةِب. 

الانفجارِ الأعظمِ ج. 

الجاذبيةِد. 

؟. ٣ ما شكلُ مجرةِ دربِ التبانةِ
غيرُ منتظمٍأ. 

لولبيٌّب. 

مستطيلٌ ج. 

 إهليلجيٌّد. 

يمثِّـلُ الجدولُ التالـي مجموعةً مـنَ النجومِ . ٤
ها. مصنفةً بحسبِ لونِها ودرجةِ حرارةِ سطحِ

؟ أَيُّ العباراتِ التاليةِ صحيحةٌ
. أ.  النجمُ ( و ) هو الأسخنُ

ا لاختلافِها في درجاتِ ب.  تصنفُ النجومُ وفقً

الحرارةِ.

. ج.  هُ ها لها اللونُ نفسُ النجومُ جميعُ

. د.  ا أصفرَ هيَ الأبردُ النجومُ التي تشعُ ضوءً

         

ها مكـونٌ منَ الغازِ  ، ومعظمُ . المجرةُ غيرُ المنتظمةِ ليسَ لها شـكلٌ محددٌ وتشـبهُ الغيمةَ التفكيـرُ الناقـدُ
، ما سببُ ذلك؟ والغبارِ

درجةُ حرارةِ السـطحِ اللونُالصنفُ
(س °)

أعلى من٣٠٠٠٠أزرقو
١٠٠٠٠-٣٠٠٠٠أزرق-أبيضب

٦٠٠٠-٧٥٠٠أصفر -أبيضف

٥٠٠٠-٦٠٠٠أصفرز
أقل من ٣٥٠٠أحمرم












د بعض خصائص النجوم. � يحدّ

يصنّف المجرات بناء على خصائصها. �

ح الانفجار الأعظم والطريقة التي تشكلت بها الأرض  � يوضّ
وغلافها الجوي.


←

ابـدأ بمناقشـة الطـلاب فـي النجوم ومـا يعرفونه عن الشـمس 
ونجـوم أخـر، ثـم اكتـب إجاباتهم علـى السـبورة، إجابات 
ا عن الأرض.  محتملة: النجوم لامعة، وساخنة، وهي بعيدة جدًّ

ثم اسأل:

مـا أوجه التشـابه بـين الشـمس و النجوم الأخـر؟ إجابة  �
محتملة: الشمس مصدر للطاقة والضوء.

مـا أوجـه الاختلاف بين الشـمس و النجـوم الأخر؟ إنها  �
أقـرب إلى الأرض مـن أي نجـم آخـر، وهي مركـز نظامنا 

الشمسي.

مـا العلاقة بين المجرات والنجوم؟ المجرات تتكون من عدد  �
هائل من النجوم.

وجـه انتبـاه الطـلاب إلـى السـؤال المكتوب تحـت " أنظر 
وأتساءل"، ثم اسأل:

هل النجوم في هذه المجموعات مترابطة بشكل أو بآخر؟  �
إجابـة محتملـة: يظهر للنجوم أشـكال مختلفة في السـماء، 
غير أن هذه الأشـكال مجرد خيـال، علماً بأن هذه النجوم 

.ا عن طريق الجاذبية أو أي وسيلة أخر لم تتجمع معً

اكتب الأفكار على السبورة  وانتبه إلى أي مفاهيم شائعة غير 
صحيحة قد تكون لديهم، وعالجها في أثناء سير الدرس.






كافٍ  بعد  عن  أخذت  حقيقية   أو  منسوخة  ا  صورً الطلاب  على  اعرض   
لمشاهدة ألوانها المختلفة وسطوعها. شجع الطلاب على مناقشة ما يشاهدونه 

في الصور. ثم اسأل: 

ماذا تلاحظ على ألوان النجوم؟• 

تر ما أسباب الألوان المختلفة للنجوم؟• 



  

     

            
          

       

    









هوا  التخطيط المسـبق اجمع المواد للطلاب، ونبههم ألاّ يوجّ
ضوء المصباح نحو عيون زملائهم مباشرة.

ـا يبيـن كيـف يختلـف سـطوع النجم  الهدف. يعمـل نموذجً
الظاهري باختلاف بعده عن الأرض.

استقصاء مبني  
ا عني  ا جدًّ أتوقع. توقـع محتمل: إذا كان الجرم السـاطع بعيدً

فإنه يبدو باهتًا.    

  ألاحـظ. يجـب أن يكـون المصبـاح الضوئـي الأكـبر أكثـر 
ا. سطوعً

  ألاحـظ. سـيبدو المصبـاح الضوئـي الأصغـر الآن أكثـر 
ا  من الشخص الملاحظ. ا، لأنه قريب جدًّ سطوعً

  أقيس. سـتختلف المسافات، ولكن يجب أن يكون المصباح 
ا عن الشخص الملاحظ. الضوئي الأكبر بعيدً

  أفسر البيانات. إجابات محتملة: لا، قد تبعد النجوم المسافة 
ا من الآخر. و قد يبدو  نفسـها، ويكون أحدهما أكثر سطوعً
ا. السـطوع الظاهري  ا عنَّ ا لأنـه بعيد كثيرً نجم أقل سـطوعً

يعتمد على السطوع الحقيقي للنجم وبعده عن الراصد.

أستكشف أكثر ه استقصاء موجّ
سـتختلف الإجابـات، ولكـن قد يصمـم الطلاب تجربـة تتعلق 
بنـوع الـذرات في مركز النجـم التي تمثـل الوقود الـلازم لإنتاج 
طاقـة النجم ، وآثـار الغلاف الجـوي، وعمر النجـم، اقبل جميع 

الإجابات المعقولة. 

استقصاء مفتوح اطلـب إلى الطـلاب البحـث في ألوان 
النجوم، وكيف يؤثر اللون في السطوع الظاهري؟

ما أثر اللون في سطوع النجم ؟

 مجموعات صغيرة ٢٠ دقيقة



 يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

ا بلغة علمية سليمة.  عً   (١) يكتب توقّ
ل الملاحظات ونتائج التجربة بطريقة صحيحة  (٢) يسجّ

(٣) يستخدم أدوات القياس بدقة. 
ا على ملاحظاته. ر البيانات اعتمادً (٤)يفسّ

 ينفذ ثلاث مهام بصورة صحيحة.
 ينفذ مهمتين بصورة صحيحة.

 ينفذ مهمة واحدة بصورة صحيحة.
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أقرأ وأتعلم 

الفكرة الرئيسة  اطلب إلى الطلاب النظر إلى الأشكال والصور 
الأخـر  التـي في الـدرس، ثـم اطلب إليهـم عمـل قائمة بما 

يتوقعون تعلمه عن النجوم.

، واطلب إلى الطلاب أن  المفردات: اقرأ المفردات بصوت عالٍ
ن الإجابات على السبورة، ثم دعهم  يسـتنتجوا تعاريف لها، ودوِّ

يتحققوا من هذه التعاريف ويعدلوها.
 مهارة القراءة  المقارنة

 اطلـب إلـى الطـلاب تعبئة 
المنظـم التخطيطي ١٠، في 
أثناء قـراءة كل صفحتين من 
الدرس،  ويمكن الاسـتعانة 

بأسئلة " أختبر نفسي".



←

ذكـر الطـلاب بالمناقشـة التـي تمـت فـي بداية الـدرس حول 
النجـوم وخصائصها. تحدّ الطـلاب لوضع تعريف ينطبق على 

النجوم جميعها، ثم اسأل:

ا في السـماء؟  إجابة محتملة:  � كيـف يمكـن أن تجد نجماً معينًـ
يمكـن اسـتعمال خريطـة نجـم لنجـد نجـماً في المجموعـة 

النجمية. 

ا وتصنيفهـا؟ إجابات محتملة:  � كيـف يتم تجميع النجـوم معً
يمكـن تصنيفهـا في مجموعـات بوسـاطة كتلهـا ودورات 

حياتها.

  



صياغة جمل بسيطة  تأكد أن الطلاب يفهمون الحقائق الأساسية مثل النجم 
يصدر الضوء من ذاته، ويسـتغرق ضوء النجوم سـنوات ليصل إلى الأرض. 
ح  اكتب هذه الحقائق على السبورة، واطلب إلى الطلاب إعادة قراءتها. وضّ
لهـم أن النجوم مثل الشـمس، تصدر الضوء، ولكن قد نحتاج إلى سـنوات 
لنكـون قادرين على مشـاهدة ذلـك الضوء. أخبر الطلاب أنه عندما نشـاهد 
ا في السماء، قد يكون فعلاً غير موجود في المكان الذي نراه فيه. أحيانًا نجمً

مستو مبتدئ اسـأل الطـلاب أسـئلة بسـيطة ، وأعطهـم خيـارات 
للإجابة، مثل: ما الشمس؟ أ. كوكب ب. نجم  ج. مذنب. الإجابة الصحيحة 

هي ب. نجم. 

مستو عادي يسـتطيع الطلاب اسـتعمال عبارات وجمـل قصيرة 
لوصف النجوم.

مستو متقدم يستطيع الطلاب استعمال جمل تامة لوصف النجوم. 



    

 





  

   

   

 

 

  

  


  

←

←

←

    
 ، ـمُ كرةٌ ضخمةٌ مـنَ الغازاتِ الملتهبـةِ المترابطةِ بفعـلِ الجاذبيةِ النَّجْ
ميـةُ (البُـرجُ  تُطلـقُ الضـوءَ والحـرارةَ مـنْ ذاتِهـا. والمجموعـةُ النَّجْ
ا  ا نراهَ ، كمَ عٌ منَ النجومِ يأخذُ شكلاً معينًا في السماءِ ) تجمُّ السـماويُّ

 . نا الشمسيِّ منْ نظامِ

ا  وبعضُ المجموعاتِ النجميةِ لها أسـماءٌ ترتبطُ في الغالبِ معَ شكلِهَ
ا لها  ، والنجوم أيضً ، مثلِ أسماءِ حيواناتٍ أوْ أدواتٍ مألوفةٍ في السماءِ
. ومنْ  ، وقدْ يرتبطُ اسمُ النجمِ مع موقِعة فِي المجموعةِ النجميَّةِ أسماءٌ
، وقدْ وردتْ  جلِ الجبارِ وهو أحدُ نجومِ مجموعةِ الجبارِ ذلـكَ نجمُ رِ
. هذه الأسماءُ في القصصِ والأساطيرِ التي نقلتْ لنا عن الأممِ السابقةِ

وفي أثناءِ دورةِ الأرضِ حولَ الشمسِ تظهرُ مجموعاتٌ نَجميّةٌ مختلِفةٌ 
رُ مجموعةُ  فِ الشـماليِّ منَ الأرضِ تظهَ ي النِّصْ ؛ ففِ للراصـدِ الأرضيِّ
مِ الفصولِ تغيبُ مجموعةُ  ، ومعَ تقدُّ ) ليلاً خلالَ فصلِ الشـتاءِ (الجبَّارِ
، وفي شـهرِ مايو تغيبُ هذهِ  ) بصورةٍ مبكرةٍ أكثرَ فأكثرَ كلَّ ليلةٍ (الجبّارِ
 ، ا منَ السـماءِ فِي النصفِ الشماليِّ منَ الكرةِ الأرضيةِ المجموعةُ تمامً

       









ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأسئلة احتياجات الطلاب وفقً

تريليون   ٩ من  أكثر  الضوئية؟  السنة  طول  يبلغ  دعـم إضــافي كم 

كيلومتر

إثــــــراء  هل يمكن أن نقول إن نجم رجل الجبار لم ينفجر قبل أربع 
سنوات؟ ولماذا؟ لا، لأن اي حدث حصل للنجم يجب أن يكون عمره أكبر من 

٤ سنوات . وغير ذلك فإن أشعة النجم لم تصل إلينا لنعرف عن حدوثه.



←

نجم  ذكر الطلاب أن النجم عبارة عن غازات ملتهبة.

ع  المجموعة النجمية أشر إلى أن المجموعة النجمية هي تجمّ
من النجوم يأخذ شكلاً معينًا.

السـنة الضوئية قـدم للطـلاب بعـض الأمثلـة التي تربـط بين 
المسـافات والزمن، كأن نقول بعد المدرسـة عن المنزل مسير 
١٠ دقائق. وضح للطلاب أن البعض يسـتعمل السـنة الضوئية 
للإشارة إلى الوقت الطويل، وهذا غير صحيح، فالسنة الضوئية 

وحدة قياس للمسافة ،وليس الوقت.

 
 النجـمان في مقدمـة مجموعـة الـدب الأكبر التي تشـبه 
المقلاة يشيران إلى نجم القطب الشمالي الذي يقع في ذيل مجموعة 

الدب الأصغر حيث تقع النجوم الثلاثة على استقامة واحدة.

 إجابات «أختبر نفسي»
ع من النجوم، ويظهر •  جميعها تتكون من تجمّ

بعضهـا قريبًـا مـن بعـض، وتأخـذ شـكلاً معينا في السـماء. 
الاختـلاف: لكل مجموعـة نجمية عدد مختلف مـن النجوم، 

وتقع على مسافات متفاوتة من الأرض.  

تبعـد الشـمس عـن الأرض أقل من سـنة • 
ضوئية؛ لأن السـنة الضوئية هي المسـافة التي يقطعها الضوء 
خـلال سـنة. يسـتغرق ضـوء الشـمس 8 دقائـق ليصل إلى 

ا من السنة. الأرض وهذا أقل كثيرً

) في الظهورِ في شهرِ يونيو؛ أيْ  وتبدأُ مجموعةُ (العقربِ
ها منْ خلالِ  أنَّه يمكنُنـا معرفةُ الفصولِ الأربعةِ ومواعيدِ

 . مجموعات النجومِ

ـا تحديدُ  ومـنْ فوائـدِ معرفـةِ مجموعـات النجـومِ أيضً
نا علَى  بِّ الأكبرِ تساعدُ ، فتمييزُ مجموعةِ الدُّ الاتجاهاتِ
. قال تعالى: ي يمثّلُ اتِّجاهَ الشمالِ مِ القطبيِّ الذِ تحديدِ النَّجْ

الأنعام.

  
ها عنْ  ي المجموعاتِ النجميـةِ بعضُ كـمْ تبعدُ النجومُ فِـ
ي  ا النجـمُ الذِ ا، أمَّ ؟ الشـمسُ أقـربُ النجومِ إلينَـ بعـضٍ
ـيْ  ا حوالَ )، ويبعـدُ عنَّـ يلِيهـا فهـوَ (قنطـورس القريـبُ
٤٠٫٠٠٠٫٠٠٠٫٠٠٠ كـم (٤٠ تريليـون كـم) . تبعدُ 
ا يصعبُ  ها عنْ بعضٍ مسافاتٍ كبيرةً جدًّ النجومُ عنَّا، وبعضُ
التعبيرُ عنْها باسـتخدامِ وحداتِ القياسِ التِي نسـتعملُها 

 . ا المترُ والكيلومترُ ، ومنهَ لقياسِ المسافاتِ علَى الأرضِ

ولتسـهيلِ كتابةِ المسـافاتِ الكبيرةِ بينَ النجوم استعملَ 
، وهيَ تمثلُ المسـافةَ التِي  العلماءُ وحدةَ السـنةِ الضوئيةِ
ي ٩٫٥ تريليـونَ كم  ، وتسـاوِ ي سـنةٍ هـا الضـوءُ فِـ يقطعُ
بعدُ عنِ  ) يَ م إلينا (قنطورس القريبِ تقريبًـا. إنَّ أقربَ نَجْ
ا يعني أنَّ الضوءَ  ، وهذَ الأرضِ مسـافةَ ٤٫٢ سـنةٍ ضوئيةٍ
مِ اليومَ كانَ قدْ صدرَ عنْه قبل  الذي نشـاهدهُ منْ هذا النَّجْ

٤٫٢ سنة.

  
          

  
         

 



 
      

 

      
       
       

        









←

ناقـش مـع الطـلاب المعلومـات الواردة عـن النجـوم في هذا 
الدرس، ثم اسأل:

ما أوجه الاختلاف بين النجوم ؟ تختلف النجوم بعضها عن  �
بعض في حجومهـا، وألوانها، ودرجـات حرارتها، وبعدها 

عن الأرض. 

اطلب إلى الطلاب عمل قائمة بخصائص الشمس. ثم اسأل:

هل جميـع النجوم لها خصائص الشـمس نفسـها؟ لا، جميع  �
النجـوم سـاخنة وينبعث منها إشـعاع، ولكنهـا تختلف من 

ناحية اللون والحجم.

ح ذلـك. لا،  � ؟ وضّ  هـل للشـمس نفـس الخصائـص دائـماً
سيتغير حجم الشمس ولونها.



ا لمبدأ الفروق الفردية من خلال:   تلبي هذه الأنشطة احتياجات الطلاب وفقً

دعـم إضــافي  اعمـل قائمـة بخصائـص الشـمس، ثم أضـف إليها 

خصائـص أخـر ليسـت مـن خصائصهـا، واطلـب إلـى الطـلاب اختيار 
الخصائـص التي تصف الشـمس، وشـجعهم علـى إضافة خاصيـة أو ميزة 

جديدة إلى القائمة.  

إثــــــراء  اطلـب إلـى الطـلاب البحـث في بعـض خصائص 

د مجموعة النجوم  الشـمس، مثل الحجم، ودرجة الحرارة، والسـطوع، حدّ
ا لخصائصها. يمكن أن يعرض الطلاب بياناتهم  التي تكون فيها الشمس تبعً

    .على صورة ملصق أو أي وسيلة بصرية أخر



        

   
تبـدو بعـض النجـوم سـاطعة أكثـر مـن غيرهـا، ويقـلُّ 
. ومثالُ  دتْ عنِ الأرضِ سطوعها بالنسـبة إلينا كلَّما ابتعَ
مِ  ا مـنْ نَجْ ـطوعً و لنَا أكثرَ سُ  يبدُ رَ ـعْ ـمَ الشِّ ذلـكَ أنَّ نَجْ
؟  ، أيُّ النَّجميْنِ أقـربُ إلى الأرضِ . تُـرَ ـلِ الجبَّـارِ جْ رِ
مُ  ، بينَمـا يبعدُ نَجْ  ٩ سـنواتٍ ضوئيةٍ مُ الشـعرَ يبعـدُ نَجْ

. جلِ الجبارِ مئاتِ السنينَ الضوئيةِ رِ

ا منَ  ما أكثرَ سطوعً هُ أفكر في المصباحيْنِ اللذينِ كانَ أحدُ
هما ساطعٌ والآخرُ  تُ مصباحيْنِ أحدُ . عندما وضعْ الآخرِ
ما  تيهِ خافـتٌ متجاوريـنِ ظهر لـي الاختلافُ بيـنَ إضاءَ
السـاطعَ  المصبـاحَ  أبعـدتُ  عندمـا  ولكـنْ   ، بوضـوحٍ
. ا منَ المصبـاحِ الآخرِ ا ظهر لـي أقلَّ سـطوعً ي كثيرً عنِّـ

ها  ا منْ بعضِ ، فإنَّ بعضَ نجومِ السماءِ أكثرُ سطوعً وكذلكَ
ا  ا لنَا أكثرَ سطوعً و ظاهريًّ  مثلاً يبدُ رَ ـعْ مُ الشِّ . فنَجْ الآخرِ
ـلِ الجبّارِ في  جْ ، مـعَ أنَّ نَجـمَ رِ ـلِ الجبّارِ جْ مـنْ نَجـمِ رِ

 . عرَ ا منَ الشِّ ا منه، ولكنَّه أبعدُ كثيرً الحقيقةِ أكثرُ سطوعً

مِ يدلُّ  . ولونُ النَّجْ  للنجومِ اللونُ ومنَ الخواصِّ الأخرَ
لفِّ  . ويمكنُ مقارنةُ ذلكَ بالمِ هِ على درجةِ حرارةِ سـطحِ
. فعندَ تسـخينِ الملفِّ  دفـأةِ الكهربائيـةِ يِّ فـي المِ الفلـزِّ
. وتنطبقُ  رٍّ فَ صْ ، ثمَّ برتقاليٍّ مُ ، ثمَّ برتقاليٍّ يظهرُ بلونٍ أحمرَ
ها؛  ـها على النجـوم ودرجةِ حرارةِ سـطوحِ العلاقـةُ نفسُ
فالألـوانُ الحمـراءُ والبرتقاليـةُ تدلُّ على النجـومِ الأقلِّ 
 ، ، واللـونُ الأصفـرُ يـدلُّ علـى نجـومٍ أسـخنَ حـرارةً
قُّ فيـدلُّ على النجـومِ الأكثرِ  رَ ـزْ ـا اللـونُ الأبيضُ المُ أمَّ
قِّ  رَ زْ لِ الجبّارِ ذو اللـونِ الأبيضِ المُ جْ مُ رِ . فنَجْ سـخونةً
. ا مـنْ نَجمِ يدِ الجـوزاءِ ذي اللـونِ الأحمرِ أسـخنُ كثيرً

ا؛ فالشمسُ مثلاً   وتختلفُ النجومُ منْ ناحيةِ الحجمِ أيضً
ا، ومنها  ، وهناكَ نجـومٌ أكبرُ حجمً ـطُ الحجمِ مٌ متوسِّ نَجْ
. و الأقزامُ البيضاءُ نجومٌ  النجومُ فوقَ العمـلاقةِ الحمراءُ
ي  ، وهيَ نجومٌ لها كتلةٌ تسـاوِ ا منَ الشـمسِ أصغرُ حجمً

. ها مثلُ حجمِ الأرضِ ، ولكنَّ حجمً كتلةَ الشمسِ

       







 إجابات «أختبر نفسي»
 تشـبه الشـمس النجوم الأخر في أنهـا كتلة غازية •  

شديدة السخونة، وينطلق منها كميات هائلة من الطاقة. 

 الشـمس متوسـطة الحجم. بعض النجوم •  
أكبر منها مثل النجوم الزرقاء العملاقة، وبعضها أصغر مثل 

الأقزام البيضاء.





اطلـب إلـى الطلاب اختبار نجم غير الشـمس. يفضل نجم معروف باسـمه 
لا مجـرد رقـم ، وابحث عن معلومات حول هذا النجـم، مثل حجمه ولونه 
ودرجـة حرارتـه وموقعـه، والمجموعـة النجمية التـي ينتمي إليهـا، وكيف 
ارتبط اسـمه بالروايات والقصـص المنقولة إلينا من الحضـارات القديمة؟ 
وأي معلومات أخر مهمة. ويكمل الطلاب مشروعهم في المنزل بتحديد 
أوجه التشـابه والاختلاف بين هذا النجم والشـمس، ويمكن أن يستخدموا 
اللوحـات، أو مخطط ڤن أو أي رسـوم توضيحية أو أدوات أخر لتوضيح 

أوجه التشابه والاختلاف بينه وبين الشمس.  



  
   

  

    

   

   

     
 

  

ويعتقـدُ العلمـاءُ أنَّ السـببَ فـي اختـلافِ خصائصِ 
مُ  النجـومِ أنَّ للنجـومِ دوراتِ حياةٍ؛ حيثُ يولـدُ النَّجْ
ـى. وتختلفُ خصائصً النجمِ في كلِّ  برُ ثمَّ يتلاشَ كْ يَ وَ
ا منَ المراحلِ والعاملُ الرئيسُ الذي  هَ مرحلةٍ عنْ غيرِ

 . مُ هيَ كتلتُهُ ا النَّجْ دُ المرحلةَ التي يمرُّ بِهَ يحدّ


تَها منذُ  مٌ متوسـط الحجم. وهيَ تشعُّ طاقَ الشمسُ نَجْ

 . ٥ بلايينَ سنةٍ

 ، تمثِّلُ كتلةُ الشمسِ ٩٩٫٩% منْ كتلةِ النظامِ الشمسيِّ
لُ الهيدروجينُ حواليْ ٩٢% من مكوناتِها.  ويشكّ

ايسبّبُ  هَ ؛ لأنَّ سطوعَ ويُحظَرُ النظرُ مباشرةً إلى الشمسِ
ا كانَ لا بدَّ منْ مشـاهدةِ الشـمسِ  . وإذَ ا للعينينِ ضـررً
وقتَ الكسـوفِ التامِّ فإنه يجبُ استخدامُ زجاجٍ ملونٍ 

 . هُ العاملونَ في لِحامِ المعادنِ ي يستخدمُ كالذِ

 
     

       
   

 

        









←

ع النجوم، ثم اسأل: اطلب إلى الطلاب مناقشة طرائق تجمّ

هـل المجموعة النجمية تجمع طبيعـي للنجوم؟ لا، فمن أي  �
نقطة مراقبة غير نظامنا الشمسي، سيظهر نمط تجمع النجوم 

ا. ا جدًّ مختلفً

مـا الطريقـة التي يتم بها تجمـع النجوم بشـكل طبيعي؟ يتم  �
تجمع النجوم في مجرات.

←

ا من الكون ،فيه عدد كبير من النجوم. المجرة جزء صغير جدًّ

مجرة درب التبانة ناقش الطلاب في معنى كلمة درب (طريق) 
وكلمـة التبانة ( الذين يحملون التبن على ظهورهم)، ثم اطلب 
إلـى الطلاب تفحص صورة للمجرة واسـتنتاج سـبب تسـمية 

المجرة بدرب التبانة

 إجابات «أختبر نفسي»
 أوجـه التشـابه: تحتـوي جميعهـا  عـلى نجـوم تدور •  

حول مركـز  المجرة. أوجه الاختلاف: المجـرة اللولبية تبدو 
كالدوامـة بـأذرع، وتحتـوي كميـة كبيرة مـن الغبـار. المجرة 
الإهليلجية ذات شـكل بيـضي، وليس لهـا أذرع وقد تحتوي 
د،  على قليل من الغبار. المجرة غير المنتظمة ليس لها شكل محدّ

وكميات الغبار والغاز متغيرة.

 شكلها غير المنتظم وكمية السديم الموجودة •  
فيها.




د عدد النجوم فـي المجرة عن طريق ملاحظـة ضوئها. ليس  يمكـن أن نحـدّ
شر كتلة المجرة تقريبًا.  ا أي مجرة تختار، فكتلة جميع النجوم تساوي عُ مهمًّ
ا، ولذلك تسمى  ومن المحتمل أن تكون التسعة الأعشار مادة لا تعطي ضوءً

"المادة المعتمة".



   
ـا  ا مـنَ النجـومِ التـي ترتبـطُ معً ةُ مجموعـةٌ كبيـرةٌ جـدًّ المجـرَّ
ا كما تدورُ  ةِ تمامً . وتتحركُ النجومُ حولَ مركزِ المجرَّ بالجاذبيـةِ
رُ علماءُ الفلكِ عددَ النجومِ في  . ويقـدِّ الكواكبُ حولَ الشـمسِ
، وأنَّ في الكـونِ حوالَيْ ١٠٠  ـمٍ تِنـا بنحـوِ ٢٠٠ مليـارِ نَجْ مجرَّ

ةٍ. مليارِ مجرَّ

ها  . ويصنّفُ اتُ مختلفـةً في الشـكلِ والعمرِ والتركيـبِ والمجـرَّ
بِيّةِ  لَ لِها: اللَوْ ا على شكْ ، اعتمادً الفلكيونَ في ثلاثةِ أنماطٍ رئيسـةٍ

. يَّةِ وغيرِ المنتظمةِ ليلجِ والإهْ

 . دٌ وتشـبهُ الغيمةَ •  المجـرةُ غيرُ المنتظمةِ ليسَ لها شـكلٌ محدَّ
اتِ قدْ  عتقـدُ أنَّ هذهِ المجـرَّ . ويُ ـا مـنَ الغبـارِ والغازِ هَ ومعظمُ

ا. نشأَتْ عنْ تصادماتٍ بينَ مجراتٍ أقدمَ منهَ

ةً حولَ  ها ملتفَّ عُ رُ ، وتكـونُ أَذْ امةِ و كالدوَّ بيّـةُ تبدُ لَ ةُ اللَوْ •  المجـرَّ
. ةِ، وهي غالبًا تحوي كميةً منَ الغبارِ مركز المجرَّ

، وليسَ لها  يْضـيٍّ ليلجيّـةُ تكـونُ ذاتَ شـكلٍ بَ •  والمجـرةُ الإهْ
 . بِيّةٌ وتكادُ تخلُو منَ الغبارِ لَ وْ أذرعٌ لَ

      
إذا ذهبْـتُ إلـى منطقـةٍ صحراويـة نائية فـي ليلةٍ صيـفٍ ظلماءَ 
؛ هيَ جزءٌ منْ  حزمةً ضوئيةً عريضةً تمتدُّ عبرَ السماءِ فسوفَ أرَ

ةٌ  . ودربُ التبَّانـةِ مجرّ نـا الأمُّ تُ ، وهـيَ مجرَّ بِ التبَّانـةِ رْ ةِ دَ  مجـرَّ
- حولَ مركز  ا -ومنها الشمسُ ، تدورُ النجومُ فيهَ بِيّةُ الشـكلِ لَ وْ لَ
 . هُ بِيّةُ منْ هذا المركز وتلتفُّ حولَ لَ عُ اللوْ رُ ةِ، وتخرجُ الأَذْ المجـرَّ
عُ كميّاتٍ كبيـرةً منَ الغـازِ والغبارِ بخلافِ  رُ وتحـوي هـذهِ الأَذْ
. ولا  بِيَّةِ لَ عِ اللوْ رُ نا الشمسيُّ فِي أحدِ هذهِ الأَذْ . ويقعُ نظامُ النجومِ
تِنـا دربِ التبَّانةِ بصورةٍ واضحةٍ بسـببِ  يمكـنُ رؤيةُ مركزِ مجرَّ

ها. الغبارِ الواقعِ بينَنا وبينَ مركزِ

 

   

  

  

 
     
        

 

       
        
     

 
       







ا يوضح توسـع الكون وزيادة المسـافة  الهدف يعمـل نموذجً
بين المجرات.

المواد والأدوات بالون لونه فاتح، شريط قياس متري.

 ينصح باستخدام بالون من الحجم المتوسط .

 ستختلف إجابات الطلاب حسب حجم البالون.

  تزداد المسافة بين النقاط جميعها دون أن تقترب أي منها 
.من الأخر

 تبتعد النقطتان إحدهما عن الأخر وعن الراصد.



←

ناقش الطلاب حول المجرات، ثم اسأل:

إذا كانـت المجـرات يبتعـد بعضهـا عـن بعض، فقـارن بين  �
مواقعهـا الحالية و مواقعها بعد 100سـنة؟  سـيكون بعضها 

أبعد قليلاً عن بعض. 

قـارن بـين مواقعهـا قبـل 100سـنة و مواقعها حاليًّـا؟ كان  �
بعضها أقرب إلى بعض.

قـارن بين مواقعها قبل 1000 سـنة و مواقعها حاليًّا ؟ كانت  �
حدودها بعضها  أقرب إلى بعض.

؟ أصغر مما هو عليه الآن. � كيف كان يبدو الكون قديماً

←

السـديم اطلب إلـى الطـلاب أن يتفحصـوا صـورة للسـديم 
ووصفه. 

 ١٠ دقيقةمجموعات ثنائية



من  الفردية  الفروق  لمبدأ  ا  وفقً الطلاب  احتياجات  الأسئلة  هذه  تلبي 
خلال:

دعـم إضــافي  ما اسم المجرة التي تقع فيها الأرض؟ وأي نمط من 

المجرات هي؟ مجرة درب التبانة، مجرة لولبية.
د أن النظام الشمسي موجود في  إثــــــراء  كيف يمكن أن تحدّ

أحد أذرع مجرة درب التبانة اللولبية وليس في مركزها؟ الحزمة الضوئية التي 
نشاهدها في السماء ليلاً هي الذراع ونحن فيه، وإذا كنا في المركز فسنشاهد 

ا في كل مكان ننظر إليه. ا ساطعً ضوءً



  
           
           
            

 

            
       
              

  

          
           
         

  

      

             
             

   

   
؟ سوفَ تنتشرُ  ا ألاحظُ ا فِي بِركةِ ماءٍ فماذَ لوْ رميتُ حجرً
ها الحجرُ على سطحِ  الموجاتُ منَ النقطةِ التِي ارتطمَ عندَ
. لقدْ  الماءِ وتتسعُ تدريجيًّا، وتنتشرُ فِي جميعِ الاتجاهاتِ
وجـدَ العلماءُ مجموعةً منَ الأدلةِ تشـيرُ إلَـى أنَّ الكونَ 
عِ الموجةِ حولَ نقطةِ  يتوسعُ باستمرارٍ علَى نحوٍ مشابهٍ لتوسُّ
. والكونُ هوَ كلُّ المادةِ والطاقةِ وكلُّ  ارتطامِ الحجرِ بالماءِ
 . ، منْ أصغرِ جزءٍ فِي الذرةِ إلَى النجومِ والمجراتِ شيءٍ
 ـ فإنَّ  ا تشيرُ الأدلةُ  ـ كمَ عَ باستمرارٍ ا كان الكون يتوسَّ وإذَ
ا فِي الكونِ كانَ في يومٍ منَ الأيامِ في نقطةٍ واحدةٍ.   كلَّ مَ
ها منْ  اتِ كانَتْ قريبةً بعضُ ونَ أنَّ المجرَّ فالعلمـاءُ يعتقدُ
ا  ا وكثيفً ؛ وكانَ الكونُ صغيرً بعضٍ في بدايةِ نشأةِ الكونِ
، وهذا  ـعِ فجأةً ، وقد بدأَ في التوسّ ودرجـةُ حرارتِهِ عاليةً
تْ موادُّ  عُ أُطلقَ عليهِ الانفجارُ العظيم؛ حيثُ انتشرَ التوسّ
، وقلَّتْ كثافتُها ودرجةُ حرارتِها  الكونِ في كلِّ الاتجاهاتِ
وتشـكلتْ منها كميـاتٌ ضخمةٌ ومن الغـازاتِ والغبارِ 
تْ بعض هذهِ  عَ ، وفي أثناء انتشارها تجمَّ تسـمى السديمَ
. ولعل في قوله تعالى: اتٍ الموادُّ على شكلِ نجوم ومجرّ

الأنبياء. إشـارة إلى هذا المعنى. وتشير الأدلة أن 

الانفجار العظيم قد حدث قبل نحو ١٣٫٧ بليون سنة.  

      
     

     

        









 ربطت الجاذبية بين الكتلة الكبيرة للمادة التي شـكلت 
الشـمس، وبالطريقـة نفسـها سـاعدت الجاذبيـة عـلى تشـكل 

الكواكب، والجاذبية تسبب دوران الكواكب حول الشمس.  

 إجابات «أختبر نفسي»
ن الغـلاف الجوي للأرض الأوليـة من غازي •  يتكـوّ 

ن الغلاف الجـوي للأرض  الهيدروجـين والهيليـوم، ويتكـوّ
ـا مـن النيتروجـين والأكسـجين، وبخـار المـاء، وثاني  حاليًّ

أكسيد الكربون.

غـازي •  البدائـي  الجـوي  الغـلاف  فقـد   
الهيدروجـين والهيليـوم، واسـتبدل بهـا غـازات بركانية من 
بخار الماء، وثاني أكسـيد الكربون، والنيتروجين، ثم أضيف 
الأكسـجين بعـد ظهـور النباتـات التي أنتجت الأكسـجين 

بفعل عملية البناء الضوئي




اطلـب إلى الطلاب البحث في اكتشـاف أول مجرة خـارج مجرتنا، أو بدقة 
أكثر:أول إقرار باكتشـاف جرم من خـارج مجرتنا. يمكن أن يصف الطلاب 
الظـروف المحيطـة بهـذا الاكتشـاف بتقرير كتابـي مختصر. كمـا يمكن أن 
يكمـل الطلاب البحث مع مجموعات صغيـرة داخل الصف، وفي المنزل، 

لتكوين صورة أخر، وتقديم تقرير عما تعلموه.



          
 

       
     

   


قـال تعالى :

العنكبـوت. يعتقدُ العلمـاءُ أنَّ عمرَ الأرضِ 

لَتِ الأرضُ  . وقدْ تشـكّ يصـلُ إلى نحوِ ٤٫٦ مليارِ سـنةٍ
نَ  هِ الذي كوَّ ـديمِ نفسِ ، بدأَتْ في السَّ عبرَ مراحلَ مختلفةٍ
؛ حيث انجذبت أجزاء من السديم نحو بعضها  الشـمسَ
، والتي  ةً نصهـرَ ليـةُ التِي كانَتْ مُ وتشـكلت الأرضُ الأوّ
بَتْ إليهـا المزيدَ منَ الأجرامِ الصغيـرةِ، وفي النهايةِ  جذَ
ي منَ الكتلةِ والجاذبيةِ لتكوينِ غِلافٍ  كانَ للأرضِ ما يكفِ

. يِ الهيدروجينِ والهيليومِ نَ منْ غازَ يٍّ بدائيٍّ تكوَّ جوِّ

مِ  تِ الأرضُ هذهِ الغازاتِ نتيجةَ حرارتِها وتَصادُ ثـمَّ فقدَ
ى في الغِلافِ الجويِّ كانَ  ها، وما تبقّ الأجرامِ الفضائيةِ معَ
 . النيتروجيـنَ وبخارَ الماءِ وغـازاتِ الكبريتِ والكربونَ

ا نتيجةَ  أما الأكسجينُ فقدْ ظهرَ في الغِلافِ الجويِّ لاحقً
تي قامَتْ وتقومُ بها المخلوقاتُ  عملياتِ البناءِ الضوئيِّ الّ

الحيّةُ الذاتيةُ التغذيةِ ومنها النباتات.

 
           

  

        
      

 

             
  

     

 

     

       







 


←
لمراجعة  وملخصاتها؛  الدرس  في  التي  الصور  الطلاب  يتأمل 

أهم الأفكار التي وردت في نهاية الدرس.

 


انظـر التعليمـات الضرورية لعمل المطوية فـي مصادر المعلم 
في نهاية الدليل.

    

 الفكرة الرئيسة: درجة الحرارة، السطوع، الحجم

 المفردات: المجموعة النجمية

 أقارن:  















بعضها  مختلفة  النجوم  خصائص  لأن  الناقد:    التفكير 
عن بعض، رغم أنها تتكون بالطريقة نفسها.

 ( د )   المربع 

 ( ج )   يتمدد 

       
شـجع الطلاب على اسـتعمال الإنترنـت أو مراجع علمية. 

ادفعهم إلى استعمال كلمات ذات دلالات قوية.

 
إذا أدت الظروف الجوية أو التلوث الضوئي إلى منع الطلاب 
من مشـاهدة النجوم وجب أن يسـتعملوا مكتبة المدرسة أو 

الإنترنت للبحث عن صور أو خرائط السماء في الليل.



  اطلـب إلـى الطـلاب تحديد مراحـل دورة حيـاة نجم في 
صورة. 

 اطلب إلى الطلاب رسـم شـكل يوضح دورة حياة الشمس، 
ا، وحديثًا، وما سيحدث  شـجعهم على أن يقارنوا بين شـكل الشـمس قديمً

للشمس في المستقبل.

 اطلـب إلـى الطـلاب كتابة وصـف مختصر لما سـيحدث 
ا أحمر.   لنظامنا الشمسي بعد أن تصبح الشمس عملاقً
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الهدف 

ح كيف يحل المسائل التي تشتمل على مقياس.  � يوضّ




نسبة  أنه  على  عنه  يعبر  ما  غالبًا  المقياس  أن  للطلاب  ح  وضّ
حجم المقياس النموذجي إلى حجم الجسم الحقيقي، على سبيل 
يمكن  والذي   ،١٢  :١ بمقياس  منزل  نموذج  يكون  قد  المثال، 
كيف  للطلاب  ح  وضّ ا.  أيضً  ٠٫٠٨٣ أو   ،   ١ __ ١٢ يكتب    أن 
نموذج  مقياس  كان  فإذا  الحجم.  لإيجاد  المقياس  يستعملون 
طول  فيكون  طول،  ٣م  الأصلية  والسيارة   ،٠٫٢٥ هو  سيارة 

النموذج ٣× ٠٫٢٥= ٠٫٧٥م.ثم اسأل: 

١ __ ٣٢   ، وطـول النمـوذج  �  إذا كان مقيـاس نمـوذج طائـرة هـو   

 =١ __ ٣٢    = ٣٥×٣٢ ٣٥سم، فما طول الطائرة الحقيقية؟ ٣٥÷   
١١٢٠سم  = ١١٫٢م 

 
   اسأل الطلاب:

إذا علمت المقياس والحجم للجسم الحقيقي فكيف يمكن أن تجد  �
حجم نموذج المقياس؟ بضرب الحجم الأصلي في المقياس.  

إذا علمـت المقياس وحجم نموذج المقياس، فكيف يمكن  �
م حجم النموذج على  أن تجد حجم الجسم الحقيقي؟ تُقسِّ

المقياس.


ا لحديقة عامة بمقياس ٠٫٠١، وكانت  � مـت نموذجً إذا صمّ

بوابـة الحديقـة الحقيقيـة تبعـد ٢٥م عـن بركـة مـاء ضمن 
الحديقة، فكم تبعد البوابة عن بركة ماء في نموذجك؟

٢٥ × ٠٫٠١ = ٠٫٢٥ م = ٢٥سم


ج١: عطارد، المشتري. 

ج٢:  قطر عطارد = ١٫٦سم ، قطر زحل = ٣٩٫٦٩سم.
 ج٣: بسـبب الأقطـار الكبيـرة لأحجـام الأجسـام السـماوية 

ا. والمتباعدة جدً



اسـتعمال  الطـلاب  إلى  اطلـب 
البيانـات في هذه الصفحـة لكتابة 
تتضمـن  حسـابيتين  مسـألتين 
ا واحدة لكل معامل قياس.  مقياسً

اطلب إلى الطلاب تبادل الأوراق، 
ل بعضهم مسائل بعض. وحَ



 


 الاسم:  العلوم والرياضيات

  
ا للنظامِ الشمسـيِّ بحيثُ  ا أردتُ أنْ أصنـعَ نموذجً إذَ
، وتكونُ  تتَّسعُ له حديقةُ المنزلِ أوِ الملعبُ المدرسيُّ
أقطـارُ الكواكـبِ في النموذج وأبعادُها عنِ الشـمسِ 
صحيحةً نسـبيًّا، ينبغي أولاً أنْ تكونَ أقطارُ الكواكبِ   
، وأنْ تكونَ  ها الحقيقيةِ في النموذج متناسبةً معَ أقطارِ
أبعادُ هذهِ الكواكبِ عنِ الشـمسِ متناسبةً معَ أبعادِها 
ـي بمقيـاسٍ  الحقيقيـةِ عنهـا، ولكـيْ أجعـلَ نموذجِ
هُ في  ـدَ الكوكـبِ أوْ قُطْرَ صحيـحٍ علـيَّ أنْ أضربَ بُعْ

. لِ القياسِ عامِ مُ
ـلَ القياسِ الخـاصِّ بأقطارِ  عامِ يبيـنُ الجـدولُ أدناهُ مُ
عبّرُ  هُ يُ ؛ أيْ أنَّ ا بالنسبةِ إلى قُطْرِ الأرضِ الكواكبِ مقيسً
زيدُ فيهـا قُطْـرُ الكوكبِ أوْ  اتِ التـي يَ عـنْ عددِ المـرّ
لَ  عامِ . كما نجدُ في الجدولِ مُ ينقصُ عنْ قُطْرِ الأرضِ
، مقارنةً  القياسِ الخاصَّ بأَبْعادِ الكواكبِ عنِ الشمسِ

. دِ الأرضِ عنِ الشمسِ ببُعْ

       
  

         
  

دُ طارِ ٠٫٣٨٠٫٣٩عُ

ةُ رَ هَ ٠٫٩٥٠٫٧٢الزُّ

١٫٠١٫٠الأرضُ

٠٫٥٣١٫٥٢المِريخُ

تري ١١٫٢٥٫٢٠المُشْ

لُ حَ ٩٫٤٥٩٫٥٤زُ

٤٫٠١٩٫١٩أورانوس

٣٫٨٨٣٠٫٠٧نِبْتون

    
اتِ التي يزيدُ فيها  لُ القياسِ بِعددِ المرّ عامِ نـا مُ �  يخبرُ

عيٍّ  جِ رْ مٍ مَ رْ مِ السماوي أو يقلُّ عنْ قُطْرِ جِ رْ قُطْرُ الجِ
ريخِ مثلاً هوَ  طْـرِ المِ ـلُ القياسِ لقُ عامِ . فمُ كالأرضِ
قُطْـرِ  نصـفُ  ريـخِ  المِ قُطْـرَ  أنَّ  أيْ  تقريبًـا؛   ٠٫٥
طْـرِ أورانـوس هـوَ  ـلُ القيـاسِ لقُ عامِ . ومُ الأرضِ
رَ قُطْرَ  اتٍ قـدْْ هُ يسـاوي أربـعَ مرّ ٤٫٠، أيْ أنَّ قطـرَ

. الأرضِ

طْرِ لحسابِ أقطارِ نماذجِ  لُ قياسِ القُ عامِ لُ مُ �  يُستَعمَ

لِ فــي قُطْرِ  عـامِ ، وذلـكَ بـضــربِ المُ الكواكـبِ
نـا عملَ نموذجٍ للأرضِ  . فلوْ أردْ نمــوذجِ الأرضِ
ريخِ  هُ ١٠ سـنتمتراتٍ لـكانَ قُطْـرُ نمـوذجِ المِ قُطْـرُ

(مثلاً): 
 . ٠٫٥ × ١٠ سم = ٥ سنتمتراتٍ

وقُطْرُ نموذجِ أورانوس: 
ا. ٤٫٠ × ١٠ سم = ٤٠ سنتمترً



    
  ِبِعـدد القيـاسِ  ـلُ  عامِ مُ نـا   يخبرُ

اتِ التـي يزيـدُ فيهـا قُطْـرُ  المـرّ
مِ السماوي أو يقلُّ عنْ قُطْرِ  رْ الجِ
لُ  عامِ . فمُ عيٍّ كالأرضِ جِ رْ مٍ مَ رْ جِ
ريخِ مثـلاً هوَ  طْـرِ المِ القيـاسِ لقُ
ريخِ  ٠٫٥ تقريبًـا؛ أيْ أنَّ قُطْرَ المِ
ـلُ  عامِ . ومُ قُطْـرِ الأرضِ نصـفُ 
هـوَ  أورانـوس  طْـرِ  لقُ القيـاسِ 
هُ يسـاوي قُطْرَ  ٤٫٠ ، أيْ أنَّ قطرَ

. اتٍ الأرضِ أربعَ مرّ
  ِطْـر القُ قيـاسِ  ـلُ  عامِ مُ لُ    يُسـتَعمَ

 ، لحسابِ أقطارِ نماذجِ الكواكبِ
لِ فـي  عـامِ وذلـكَ بـضــربِ المُ
نـا  . فلوْ أردْ قُطْرِ نمـوذجِ الأرضِ
هُ ١٠  عمـلَ نموذجٍ لـلأرضِ قُطْرُ
سـنتمتراتٍ لـكانَ قُطْـرُ نمـوذجِ 

ريخِ (مثلاً): المِ
. ٠٫٥ × ١٠ سم = ٥ سنتمتراتٍ

وقُطْرُ نموذجِ أورانوس:
ا. ٤٫٠ × ١٠ سم = ٤٠ سنتمترً


    

   
  

    
     
  

  
   

 

  
 


 

  
ا للنظامِ الشمسيِّ بحيثُ تتَّسعُ له حديقةُ المنزلِ  ا أردتُ أنْ أصنعَ نموذجً إذَ
، وتكونُ أقطارُ الكواكبِ في النموذج وأبعادُها عنِ  أوِ الملعبُ المدرسيُّ
الشمسِ صحيحةً نسبيًّا، ينبغي أولاً أنْ تكونَ أقطارُ الكواكبِ متناسبةً معَ 
، وأنْ تكونَ أبعادُ هذهِ الكواكبِ عنِ الشمسِ متناسبةً معَ  ها الحقيقيةِ أقطارِ
ي بمقياسٍ صحيحٍ  ، ولكـيْ أجعلَ نموذجِ أبعادِها الحقيقيةِ عنِ الشـمسِ

. لِ القياسِ عامِ هُ في مُ دَ الكوكبِ أوْ قُطْرَ عليَّ أنْ أضربَ بُعْ

ا بالنسبةِ  لَ القياسِ الخاصِّ بأقطارِ الكواكبِ مقيسً عامِ يبينُ الجدولُ أدناهُ مُ
زيدُ فيها قُطْرُ الكوكبِ  اتِ التي يَ عبّرُ عنْ عددِ المرّ هُ يُ ؛ أيْ أنَّ إلى قُطْرِ الأرضِ
لَ القياسِ الخاصَّ  عامِ . كما نجدُ في الجدولِ مُ أوْ ينقصُ عنْ قُطْرِ الأرضِ

 . دِ الأرضِ عنِ الشمسِ ، مقارنةً ببُعْ بأَبْعادِ الكواكبِ عنِ الشمسِ


؟ ها لهُ أكبرُ قُطْرٍ ؟ وأيُّ ١. أيُّ الكواكبِ لهُ أصغرُ قُطْرٍ

ا قُطْرُ  ، فمَ ثِّـلَ الأرضَ ها ٤٫٢ سـنتمتراتٍ لتُمَ ٢.  إنِ اسـتعملْتُ كـرةً قُطْرُ
؟ لَ حَ ؟ وما قُطْرُ زُ ا المقياسِ طاردَ بهذَ عُ

: قُطْرُ الأرضِ  ؟ (فكرةٌ بُ عملُ نموذجٍ حقيقيٍّ للنظامِ الشمسيِّ عُ ٣.  لماذا يَصْ
.( دُ الأرضِ عنِ الشمسِ هوَ ١٥٠ مليونَ كيلومترٍ ا، وبُعْ هوَ ١٢٧٥٦ كيلومترً

 

       







←

يتأمل الطلاب صور الدروس ويسترشدون بها لمراجعة الأفكار 
الرئيسة في الفصل.


انظر إلى التعليمات الضرورية لعمل المطوية في مصادر المعلم 

في نهاية الدليل.



١.السنة الضوئية
٢.الكويكب

٣.المجرة
٤.المذنب

٥.السديم
٦.النيزك

اختبار الفصل أ الاسمُ   

   
  


         

المجموعة النجميةالسديمالنيزكالنظام الشمسي

الكوكبالشهابالسنة الضوئيةالنجم

المجرةالمذنب

١ . . مْ يحترقْ كاملاً ويصلُ إلى سطحِ الأرضِ  جزءٌ منَ الشهابِ لَ

٢ ..  مجموعةُ الكواكبِ والأقمارِ والأجسامِ الأخر التي تدورُ حولَ الشمسِ

٣ .. نَ الغازِ والغبارِ في الفضاءِ بينَ النجومِ والمجراتِ  سحابةٌ ضخمةٌ مِ

٤ .. ا بفعلِ الجاذبيةِ  مجموعةٌ كبيرةٌ منَ النجومِ وتوابعِها ترتبطُ معً

هِ . ٥ ، ويحترقُ قبلَ ارتطامِ  جسمٌ صخريٌّ أو فلزيٌّ صغيرٌ يدخلُ الغلافَ الجويَّ للأرضِ
. ، ويظهرُ كخطٍّ لامعٍ في السماءِ بسطحِ الأرضِ

نا . ٦ ، كما نراها مـنْ نظامِ ا في السـماءِ  تجمـعٌ مـنَ النجومِ يأخذُ شـكلاً معينًـ
. الشمسيِّ

٧ ..  جسمٌ كرويٌّ كبيرٌ يدورُ حولَ نجمٍ

، وتطلقُ الضوءَ والحرارةَ من . ٨  كرةٌ ضخمةٌ منَ الغازاتِ الملتهبةِ المترابطةِ بفعلِ الجاذبيةِ
ذاتِها.

ا على أطرافِ النظامِ . ٩ ، ويكونُ متجمدً  كرةٌ منَ الجليدِ والصخورِ تدورُ حولَ الشمسِ
. الشمسيِّ الخارجيةِ

١٠ .. ها الضوءُ في سنةٍ  المسافةُ التي يقطعُ



   
    

مفرداتُ الفصلِالاسمُ   


أرسمُ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ الصحيحةِ فيما يأتي:

١ .: نهُ يكونُ النجمُ أسخنَ عندما يكونُ لوُ
اأ.  أبيضَ مزرقًّ

اب.  برتقاليًّ
أحمرَج. 
اد.  ا مصفرًّ برتقاليًّ

ها . ٢  تبقى الكواكبُ فـي مداراتِها نتيجةَ وقوعِ
: تحتَ تأثيرِ

اندماجٍ نوويًّأ. 
 الجاذبيةِ والقصورِ الذاتيِّب. 
الانشطارِ النوويِّج. 
الجاذبيةِد. 

مجرةُ دربِ التبانةِ مثالٌ على:. ٣

 المجرةِ اللولبيةِ أ. 

المجرةِ غيرِ المنتظمةِ ب. 

 المجرةِ الكرويةِج. 

٤ .: نَ تبدأُ دورةُ حياةِ النجمِ مِ
العملاقِ الأحمرِأ. 

 السديمِب. 
القزمِ الأبيضِج. 

مركزِ المجرةِد. 

جميعُ ما يلي كواكبُ غازيةٌ عملاقةٌ ما عدا:. ٥
المشتريَأ. 

نبتونب. 
 المريخَج. 
زحلَد. 



   
        
    
    



        
    
    

  
ـاتِ التِي صنعتُها فـي كلِّ درسٍ على  أُلصـقُ المطويَّ
ـاتِ علَى  اةٍ. أسـتعينُ بهـذهِ المطويَّ وَّ قَ ورقـةٍ كبيـرةٍ مُ

. تُه في هذا الفصلِ ا تعلَّمْ مراجعةِ مَ

  ُ

           
    
  
 


 

 

. ها الضوءُ في سنةٍ  ...................................  هيَ المسافةُ التي يقطعُ 

، ولكنَّهُ  مُ الصخريُّ الذي يـدورُ حولَ الشـمسِ ـرْ  الجِ 
أصغرُ منْ أنَ يكونَ كوكبًا هوَ .............................

ا منَ النجومِ مترابطةٌ    ...................................  مجموعـةٌ كبيـرةٌ جدًّ 
. ا بالجاذبيةِ معً

 ................................... كرةٌ منَ الجليدِ والترابِ لها مدارٌ متطاولٌ  
. ا حولَ الشمسِ جدًّ

 . عٌ ضخمٌ منَ الغازِ والغبارِ الكونيِّ  ................................... تجمّ 

ـي مـنْ شـهابٍ يصـلُ إلى   ................................... الجـزءُ المتبقِّ 
. الأرضِ   

 

   
 

  
 

  

   
  



 
  

 

 


   
  



         






 



     




ا بما يكفي   أستنتج. يجب أن يكـون سـطح المريخ باردً
ليبقـى الجليـد علـى المريـخ، ويمكـن أن يوجـد الجليـد فـي 

ا من أشعة الشمس. المناطق التي يصل إليها نسبة قليلة جدًّ

 الكتابة الخيالية. يجب أن يتناول الطلاب الخصائص 
والظـروف التي يجـب أن تتوافر فـي السـفينة الفضائية لتواجه 
ظـروف كوكب آخـر في النظـام الشمسـي، وهـذا يعتمد على 

معرفتهم لاسم الكوكب وخصائصه.

  أتواصل. الشمس نجم يميل للإصفرار أي درجة حرارته 
أقل من النجم الأبيض.  

  التفكيـر الناقـد. السـطوع الحقيقـي للنجـوم يحدد أي 
النجـوم يطلق معظم الطاقة. ولكن قـد يبدو النجم البعيد 

ا أقل إضاءة عما هو في الحقيقة.  جدًّ

  أصنـف. تبدو مواقـع الكواكب متغيرة نسـبة إلى النجوم 
التي حولها في السماء

  يجب أن يستعمل الطلاب المعلومات الواردة   
مجرات  من  الكون  يتكون  للإجابة.  الفصل  في 
عديدة ، ويتكون كل مجرة منها من أنظمة شمسية مختلفة. 
فنظامنا الشمسي جزء من مجرة درب التبانة، وشمسنا نجم 
من نجوم في كثيرة هذه المجرة. والأرض أحد الكواكب 
أقمار  الكواكب  هذه  ولمعظم  الشمس،  حول  تدور  التي 

تدور حولها، وللأرض قمر واحد.



أ - يزداد طوله



 

يستخدم سلم التقدير التالي لتقويم أداء الطلاب:

ن أقطار الكواكب في الجدول.  (١)  يدوّ
(٢)يحسب أنصاف أقطار الكواكب حسب مقياس الرسم.

(٣) يقصُّ دائرة تمثل كل كوكب حسب مقياس الرسم.

(٤) يرتب الكواكب حسـب بعدها عن الشمس ويصنِّفها إلى 
.كواكب داخلية وكواكب خارجية

 ينفذ الطالب ثلاث مهامّ بطريقة صحيحة.
 ينفذ الطالب مهمتين بطريقة صحيحة.

 ينفذ الطالب مهمة واحدة بطريقة صحيحة.



  

         
ها على سطحِ   ما الشروطُ التي ينبغي توافُرُ   
؟ فـي أيِّ المناطقِ  يـخِ لكـيْ يحتفـظَ بالجليـدِ رّ المِ

؟ تتوقّعُ أنْ يوجدَ الجليدُ

 أكتبُ قصةً خياليـةً أصفُ فيها     
رحلةً في سـفينةٍ فضائيةٍ تحطُّ على آخرِ كوكبٍ في 

 . النظامِ الشمسيِّ

ا أبيضَ باستخدامِ  ا صغيرً  إذا شاهدتُ نجمً    
، أوضحُ هل هذا النجمُ أسـخنُ أمْ أبردُ  التلسـكوبِ

؟  منَ الشمسِ

 ما أهميةُ تحديدِ السطوعِ الحقيقيِّ    
؟ للنجومِ

النظـامِ  كواكـبَ  أميّـزَ  أنْ  أسـتطيعُ   كيفَ   
الشمسيِّ عنِ النجومِ في السماءِ؟

 

؟ أصف   مـا موقـعُ الأرضِ في الكـونِ
موقع الأرض نسبة إلى الشمس والقمر 
والكواكب الأخر في النظام الشمسي. 

ونسبة إلى النجوم والمجرات.

   
. ا للمقارنةِ بينَ حجومِ الكواكبِ أعملُ نموذجً 

 
١ . ، أبحـثُ عـنْ أقطـارِ كواكـبِ المجموعـةِ الشمسـيةِ

 . ها  في جدولٍ وأسجلُ أقطارَ

أسـتخدمُ مقيـاسَ الرسـم ( ١ سـم يمثـل ٢٠٠ كم)، . ٢
 ، وأحسـبُ نصـفَ قطـرِ كلِّ كوكـبٍ علَـى النمـوذجِ

. وأسجلُه في الجدولِ

، وأرسـمُ علَى أوراقٍ . ٣ أسـتخدمُ المسـطرةَ والمقصَّ
 ، ملونةٍ دوائرَ تبينُ كلَّ كوكبٍ حسـبَ مقياسِ الرسمِ

 . وأقصُّ الدوائرَ

 
، ثمَّ أقارنُ  ← ها عنِ الشـمسِ أرتبُ الدوائرَ حسـبَ بُعدِ

. بينَ حجمِ الكواكبِ الداخليةِ والكواكبِ الخارجيةِ

        
        

. هُ ب . يزدادُ طولُ  . ا عنِ الشمسِ هُ بعيدً أ . يتّجِ

. هُ د. يقلُّ طولُ  . هُ نحوَ الشمسِ ج . يتّجِ
        


